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● 요   약 ●  

본 연구는 보건계열 대학생들을 대상으로 스쿠버다이빙의 응급상황대처능력과 안전지식에 대한 수준을 분

석하고자 하는 서술적 조사연구이다. 본 연구의 총 대상자 수는 109명을 대상으로 분석하였으며, 자료수집기

간은 2021년 6월 30일부터 8월 15일까지 시행하였다. 연구결과는 남학생의 안전지식수준이 유의하게 높았

고, 스쿠버다이빙에 대한 위험한 상상을 경험한 학생들이 응급상황대처능력이 유의하게 높았다. 또한 스쿠버

다이빙이 안전한 스포츠라고 생각하는 학생이 스쿠버다이빙의 안전지식이 유의하게 높았으며, 스쿠버다이빙

의 안전수칙 지식을 잘 알고 있다고 대답한 학생들이 스쿠버다이빙의 안전지식 및 응급상황대처능력이 유의

하게 높은 것으로 분석되었다. 따라서 응급상황대처능력을 향상시키기 위해서는 안전지식을 강화시키고 안전

수칙을 철저히 지킬 수 있는 교육이 필요할 것이다. 
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I. Introduction

정부에서 해양레저 장비산업육성 기본전략을 시작으로, 2012년 

이후 해양레저 관련 스포츠 가운에 스쿠버 다이빙 참여자가 가장 

많이 증가한 것으로 확인되었다[1].

대체로 해양레저스포츠가 가지고 있는 가치는 높은 효과를 보이지

만, 특히 스쿠버다이빙은 장비에 의존하하는 레저스포츠이며, 수중환

경 및 날씨환경의 물리적 특성들에 의하여 심리적인 공포감과 미숙한 

대처능력으로 인하여 큰 위험이 발생할 수 있는 레저스포스활동 

중에 하나이다. 최근 많은 학자들에 의해 해양레저스포츠 분야와 

관련된 연구들이 활발히 이루어지고 있지만[2][3], 대부분 해양레저스

포츠의 활성방안이나 질적인 측면에서의 연구들로 확인되었다. 따라서 

스쿠버다이빙 자격증 취득과정의 주를 이루고 있는 대학생 중 보건계열 

대학생들의 응급상황 대처능력과 안전지식에 대하여 규명하고, 안전한 

스쿠버다이빙의 환경마련을 위한 기초자료로 제공하고자 한다.

II. Purpose of Research

1. Research Design

본 연구는 보건계열대학생들의 스쿠버다이빙의 안전지식 및 응급상

황대처를 분석하는 서술적 조사연구이다. 

2. Participants and Data Collecting

본 연구는 재학중인 보건계열대학생을 대상으로 총 109명을 분석하

였다. 대상자 수집기간은 2021년 6월 30일부터 8월 15일까지 연구의 

목적을 이해하고 자발적으로 동의한 대상자로 선정하였으며, 수집된 

자료는 연구의 목적으로만 사용할 것을 설명하였고, 설문지에 소요된 

시간은 10-15분정도였다.
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3. Research Tools

3.1 Safety knowledge

본 연구에서 안전지식을 측정하기 위해 Park[4]이 수정ㆍ보완한 

도구를 사용하였다. 총 21문항으로 구성되어 있으며, 4점 Likert 

척도로 점수가 높을수록 안전지식이 높음을 의미한다. Park[4]의 

연구에서 신뢰도는 Cronbach α=.96 이었으며, 본 연구의 신뢰도는 

Cronbach α=.97이었다.

3.2 Ability for Coping with accident and emergency situations

응급상황 대처능력을 측정하기 위해 Park[4]이 수정ㆍ보완한 도구

를 사용하였다. 총 13문항으로 구성되어 있으며, 4점 Likert 척도로 

점수가 높을수록 응급상화 대처능력이 높음을 의미한다. Park[4]의 

연구에서 신뢰도는 Cronbach α=.96 이었으며, 본 연구의 신뢰도는 

Cronbach α=.97이었다.

4. Data Analysis

수집된 자료는 SPSS WIN 25.0 program을 이용하여 분석하였으

며, 대상자의 일반적 특성은 빈도분석과 기술통계를 이용하여 분석하

였으며, 일반적 특성에 따른 안전지식과 응급상황 대처능력은 t-test와 

ANOVA를 이용하여 분석하였다.

III. Results

1. General characteristics of the subject

본 연구의 대상자는 대상자는 총 109명으로 남학생이 48명

(44.0%), 여학생이 61명(56.0%)이었고, 연령은 평균 20.04±.68세로 

분석되었다. 스쿠버에 대한 위험한 상상을 경험했다고 대답한 학생이 

59명(54.1%), 스쿠버다이빙은 안전한 레저스포츠라고 생각하는 학생

은 65명(59.6%)이었으며, 스쿠버다이빙의 안전수칙을 잘 알고 있다

고 대답한 학생은 68명(62.4%)으로 나타났다. 

2. Difference of variables by general characteristics

일반적 특성에 따른 안전지식과 응급상황대처능력의 차이를 살펴보

면, 성별에 따라서는 여학생보다 남학생이 안전지식이 유의하게 높았

고(t=3.27, p=.001), 응급상황대처능력 또한 남학생이 유의하게 높았

다(t=2.91, p=.004). 스쿠버다이빙에 대한 위험한 상상 경험 유무에 

따라서는 경험이 있는 대상자가 응급상황 대처능력이 유의하게 높았다

(t=2.27, p=.025). 스쿠버다이빙은 안전한 레저스포츠라고 생각하는 

대상자가 안전지식이 유의하게 높았다(t=2.04, p=.043). 스쿠버다이

빙의 안전수칙 지식의 자신감을 가지고 있는 대상자가 안전지식이 

유의하게 높았고(t=5.61, p=<.001), 응급상황대처능력 또한 유의하

게 높았다(t=6.50, p=<.001).

IV. Conclusions

본 연구의 분석 결과 남학생이 안전지식과 응급상황대처능력이 

여학생보다 유의하게 높은 것으로 분석되었다. 이러한 결과는 스포츠

에 대한 관심도와 경험이 여학생보다 남학생이 많은 것을 나타내므로 

특히 여학생들의 적극적인 교육이 필요하다.

스쿠버다이빙에 대한 위험한 상상을 경험한 대상자가 응급상황대처

능력이 유의하게 높은 것으로 분석되었다. 이러한 결과는 위험한 

상상을 함으로서, 이에 따른 응급상황대처에 대한 상상력으로 인하여 

대처 능력이 향상되는 것으로 사료된다. 

스쿠버다이빙은 안전한 레저스포츠라고 확신하는 대상자가 안전지

식이 유의하게 높은 분석되었다. 이러한 결과를 근거로 스쿠버다이빙

의 불안감을 가지고 있는 대상자들의 집중적인 안전사고 교육이 

필요한 것으로 생각된다. 

스쿠버다이빙의 안전수칙 지식의 자신감을 가지고 있는 대상자가 

안전지식과 응급상황대처능력이 유의하게 높은 것으로 분석되었다. 

이러한 결과를 볼 때, 교육 전 교육생들의 수준정도를 파악하여, 

안전수칙의 지식이 낮은 교육생들은 집중적인 안전수칙의 교육이 

필요할 것으로 사료된다. 

이에 스쿠버다이빙의 특정상 다이버들이 수중에 제한된 인원만 

있으므로 서로가 최초반응자가 되는 상황에 있어서, 체계적인 응급처

치교육과 제도적 장치를 마련할 수 있도록 해야 할 것이다.
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