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요 약

피트니스 분야 인공지능 서비스의 성능 개선을 AI모델 개발이 아닌 데이터셋의 품질 개

선을 통해 접근하는 방식을 제안하고, 데이터품질의 성능을 평가하는 것을 목적으로 한다.

데이터 설계는 각 분야 전문가 10명이 참여하였고, 단일 시점 영상을 이용한 운동동작 자

동 분류에 사용된 모델은 Google의 MediaPipe 모델을 사용하였다. 팔굽혀펴기의 운동동작

인식 정확도는 100%로 나타났으나 팔꿉치의 각도 15° 이하였을 때 동작의 횟수를 인식하

지 않았고 이 결과 값에 대해 피트니스 전문가의 의견과 불일치하였다. 향후 연구에서는

동작인식의 분류뿐만 아니라 운동량을 연결하여 분석할 수 있는 시스템이 필요하다.

1. 서론

최근 컴퓨터비전 세부 기술인 휴먼포즈 인식

(Human Pose Estimation)은 보건의료, 스마트공장,

스마트시티, 치안, 재난안전 분야와 같이 전 산업 분

야에 활용되고 있다. 하지만, 대부분의 선행연구에서

는 휴먼포즈 인식 성능 개선을 위해 인공지능 모델

의 정확도 개선 측면으로 접근하는 경우가 많다[1].

휴먼포즈 추정은 사람의 주요 관절의 위치, 즉

사람의 머리, 목, 어깨, 팔꿈치, 손목, 엉덩이, 무릎,

발목 등의 위치를 x, y와 같은 2차원 또는 더 나아

가 z좌표를 포함하여 3차원으로 추정한다[2]. 휴먼포

즈를 추정하는 방법은 크게 상향식과 하향식으로 구

분할 수 있는데, 상향식 방법(bottom-up)은 이미지

에서 먼저 사람의 관절을 찾고 관절들 간의 연관성

을 찾아서 사람의 포즈를 추정하는 방식이고, 하향

식 방법(top-down)은 단일 이미지에서 사람을 찾고

한 사람의 포즈를 정확히 추정하는 방식이다[3]. 피

트니스 분야 디지털 휴먼을 구현하기 위해서는 상향

식 방법이 적합하며, 이를 위해 인공지능 모델 개선

보다는 고품질의 데이터셋 구축이 필요하다.

따라서, 본 연구에서는 피트니스 분야 인공지능

서비스의 성능 개선을 AI모델 개발이 아닌 데이터

셋의 품질 개선을 통해 접근하는 방식을 제안하고,

데이터품질의 성능을 평가하는 것을 목적으로 한다.

2. 고품질 피트니스 데이터셋 구축 및 평가 방법

본 연구를 위해 데이터 수집은 개방형 데이터셋의

영상이미지 약 00만 장과 피트니스 필라테스, 요가의

개인사업장에 설치된 카메라를 이용하여 신규로 수집

하는 영상이미지 약 00 장으로 구성된다. 데이터 설

계는 피트니스, 필라테스, 요가 지도 경력 10년 이상

전문가 3명, 스포츠과학 분야 박사급 2명, 학습용 데

이터구축 전문가 5명, 총 10명이다<표 1>. 단일 시점

영상을 이용한 운동동작 자동 분류에 사용된 모델은

Google의 MediaPipe 모델을 사용하였고, 운동동작

자동 분류 실험은 사용자의 측면이 보이게 배치하여

팔굽혀펴기(push-up)로 진행하였다. 실험공간은 카

메라에 실험자의 머리부터 발끝까지 나오는 공간인

가로세로 3m로 설정하였고, 카메라 설치 높이는

60~80cm로 설정하였다. <그림 1>은 팔굽혀펴기를
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구
분

대분류 중분류 소분류 세분류(Component)
운동장
소A

운동
종류A

운동 
기능A

인체부위
A

인체부위 B 운동부위C
운동
명칭

A B C …

1 Gym
근력운
동

근력
Pectoralis 
major

가슴 정면 팔굽혀펴기 … … … …

근지구력
Latissimus 

dorsi
승모근 전체

무거운 물건 들고 
오래서있기

… … … …

파워
Quadriceps 
femoris

대퇴
삼두근

전체
최대무게로 1회 
들어올리기

… … … …

… … … … … … … … …

2 Home
유산소
운동

심폐
지구력

Whole body
Whole 
body

Whole 
body

트레드밀 걷기 … … … …

<표 1> 본 연구에서 중점적으로 정의하고자 하는 운동 동작별 분류 체계

구분
팔의 각도별

운동횟수인식

팔굽혀펴기 동작

인식률

5° 0 100%

10° 0 100%

15° 0 100%

20° 1 100%

25° 1 100%

30° 1 100%

35° 1 100%

40° 1 100%

45° 1 100%

50° 1 100%

할 때 측정되는 관절의 주요 포인트를 설정한 장면이

고, 자세 추정 정확도 평가는 mAP를 사용하였다. 분

석 환경은 python 3.6.9, 프레임워크 CUDA 11.8,

torch 1.13.0, torchvision 0.14.0이다.

(그림 1) 실험 평가 대상 운동동작 key point

3. 연구결과 및 결론

<표 2> 팔굽혀펴기 운동동작 자세 정확도 인식률

팔굽혀펴기의 운동동작인식 정확도는 100%로 나

타났으나 팔꿉치의 각도 15° 이하였을 때 동작의 횟

수를 인식하지 않는 결과에 대해서는 피트니스 업계

전문가의 의견과 불일치하였다. 스포츠과학자의 관점

에서는 사용자가 일부러 팔꿈치의 각도를 적게 구부

린 것이 아니라면 운동수행자의 근력 부족에 의해 팔

꿈치의 관절 각도를 굽히지 못했을 것이고, 이러한

결과는 개인별 운동량, 즉 칼로리 소모량에 영향을

줄 것이라는 것을 의미한다고 설명한다.

이러한 결과를 통해 향후 연구에서는 동작인식의

분류뿐만 아니라 운동량을 연결하여 분석할 수 있는

시스템 또는 서비스 개발이 필요함을 의미한다.
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