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요       약 

지적 장애인은 제한된 활동 환경 범위의 제약으로 인해 자기 신체 구조에 맞는 운동법을 접할 

기회가 적고, 각자의 건강 상태와 신체 구조에 따라 운동할 때 세심한 요구가 필요하다. 본 논문은 

지적 장애인을 대상으로 비만 관리에 대한 필요성 인지 및 신체 활동량을 늘리기 위한 개인 맞춤형 

운동 루틴 추천 시스템을 제안하였다. 제안한 시스템을 구성하기 위해 먼저 대한장애인체육회에서 

제공하는 건강 상태, 신체 정보, 장애 유형 및 등급 등의 데이터를 분석하였다. 또한, 웹 사이트에서 

장애인의 입력 정보가 들어오면 TF-IDF 벡터를 산출하고, 다른 사용자와의 코사인 유사성을 분석해 

운동 루틴을 제안하였다. 본 연구에서 제안한 추천 시스템을 통해 지적 장애인을 대상으로 맞춤형 

건강관리에 대한 인식 향상 및 건강권 보장, 운동 효율 증진 등을 기대할 수 있다.  

 

1. 서  론 

보건의료기본법 제 10 조에 따르면 건강권은 모든 

국민에게 보장되어야 하는 중요한 요소이지만, 보건

복지부가 수행한 조사 결과에 따르면 장애인 중 비만 

환자의 비율이 약 50%에 이르는 것으로 나타났다[1]. 

특히, 지적장애나 발달장애가 있는 장애인들은 건강 

관리에 대한 인식이 부족하여 다른 장애인보다 더욱 

높은 비만율을 확인할 수 있었다. 비만은 당뇨병이나 

심혈관질환 등의 만성질환으로 이어질 가능성이 있으

므로 비만을 앓는 장애인들은 이차적인 기능 장애를 

일으킬 가능성이 크다. 따라서 자신의 건강 상태에 

맞는 신체 활동량을 늘려가는 방법 등을 찾는 것이 

유리하며, 장애인들 역시 개인의 신체적 특성과 건강 

상태에 적합한 개인 맞춤형 운동 프로그램 및 운동량을 

추천받는 것이 중요하다. 

최근 운동 수준과 건강에 대한 관심이 증가하면서 

개인 맞춤형 운동 루틴 추천 시스템 개발과 관련된 

연구가 진행되고 있으며, 추천 시스템은 데이터 분석 

분야에서 활발히 연구되고 있는 분야 중 하나이다. 

Yun and Choi [2]는 사용자 기반 협업 필터링 기반의 

개인화 음식 메뉴 추천 시스템을 제안했다. Park and 

Kim [3]은 BERT (Bidirectional Encoder Representations 

from Transformers) 기반 감성분석을 이용하여 사용자 

리뷰 데이터를 분석한 후 추천 시스템에 적용했다. 

Kim 등[4]은 제품 검색 기록과 사용자의 피부 타입 

정보를 반영한 심층 신경망 기반 추천 시스템 모델을 

제안했다. Lee and Jeong [5]은 클러스터링 기법을 적용

하여 신체 조건에 따라 운동 효율을 향상하는 개인 

맞춤형 운동 추천 시스템을 제안했다. 이러한 연구 

결과에도 불구하고 장애인을 위한 개인 맞춤형 운동 

루틴 추천 시스템은 미미하다.  

 본 논문은 국민체육진흥공단에서 제공하는 데이터를 

이용하여 TF-IDF (Term Frequency-Inverse Document 

Frequency)의 코사인 유사성을 기반한 장애인 맞춤형 

운동 루틴 추천 시스템을 제안한다. 
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2. 데이터 수집 및 전처리 

국민체육진흥공단은 장애인 체력 측정을 기반으로 

연령대, 성별, 장애 유형 및 등급, 추천 운동 종목 등 

총 1,316 개의 데이터를 포함한 운동 추천 데이터 및 

체력 측정 센터명, 연령대, 성별, 운동 처방 결과 등 

총 4,064 개의 데이터를 포함한 측정 유형별 운동 처방 

데이터를 제공한다. 또한, 체력 측정 센터명, 연령대, 

신장, 체중, BMI 등의 총 4,715 개의 데이터를 포함한 

장애인 체력 측정 항목별 측정 데이터도 함께 제공한다. 

이러한 데이터를 전처리할 때 결측치는 선형 보간법을 

통해 앞뒤 행의 평균값으로 대체하였으며, 이상치는 

평균값으로 대체하였다. 

 

3. 운동 루틴 추천 시스템 

사용자의 신체적 조건과 운동 목적에 따라 맞춤형 

운동 루틴을 제공하기 위해, 사용자의 신장, 체중, 

BMI (Body Mass Index), 혈압, 스텝 검사 등의 정보를 

수집하여 운동의 우선순위를 부여하고 개인별 맞춤 

운동을 추천하도록 시스템을 구성하였다. 다음으로 

운동의 단계를 사전 운동, 본 운동, 마무리 운동으로 

나누어 처방된 운동 루틴 데이터를 기반으로, 유사한 

신체 조건이 입력될 경우, 비슷한 조건으로 처방된 

운동에 더 높은 가중치를 부여하여 추천 운동을 제공

하였다. 이러한 운동 추천 모델은 코사인 유사도와 

TF-IDF 기반으로 구축되었다. TF-IDF 는 자연어 처리 

분야에서 제안된 모델로, 문서 내에서 자주 등장하는 

단어와 전체 문서에서 등장 빈도가 적은 단어를 모두 

고려하여 가중치를 계산한다. 또한, 코사인 유사도는 

두 벡터 간의 유사도를 계산하는 방법으로, 문서나 

단어 간의 유사도를 계산하여 추천 시스템에서 많이 

활용된다. 

 
(그림 1) 추천된 운동 예시 

사용자의 개인 정보, 신체 정보 데이터를 입력받아 

TF-IDF 벡터를 산출하면 다른 사용자들의 데이터와의 

코사인 유사도를 통해 유사한 유저를 찾을 수 있다. 

그림 1 은 본 연구에서 제안하는 추천된 운동 예시로 

한 지적 장애인이 개인 정보, 체력 측정 정보를 입력

하였을 때 추천되는 운동 결과를 나타낸다. 

 

4. 웹페이지 구현 

그림 2 와 3 과 같이 지적 장애인을 대상으로 개인 

맞춤 운동을 제안하고자 구현한 MINIMAL P.T 웹과 

앱 UI 를 구성하였다. 사용자는 애플리케이션 또는 웹 

페이지에 접속하여 신체 정보를 작성한다. 이를 통해 

변환된 TF-IDF 벡터 산출 및 다른 사용자의 코사인 

유사도를 계산하여 개인 맞춤형 추천 운동을 받을 수 

있다. 또한, 입력된 데이터는 저장과 관리가 가능하며, 

추후 시스템 발전에 활용될 수 있다. 사용자의 편의

성을 높이기 위해, 우수 장애인 체육시설 및 장애인 

친화체육시설의 위치 정보뿐만 아니라 집에서도 쉽게 

운동할 수 있도록 관련 운동 영상 링크를 제공하였다. 

 
(그림 2) 웹 페이지 구현 

 
(그림 3) 애플리케이션 구현 

5. 결  론 

본 논문은 지적 장애인의 신체 정보를 고려한 맞춤형 

운동 루틴 시스템을 개발하였다. 이를 위해 먼저 신체 

정보를 수집하여 TF-IDF 벡터 산출 및 다른 사용자 

간의 코사인 유사성을 통해 운동 루틴을 제안하였다. 

제안한 시스템을 통해 지적 장애인의 건강권 보장 및 

운동 효율 증진을 기대할 수 있다. 
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