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● 요   약 ●  

본 논문은 뇌-컴퓨터 인터페이스(BCI)를 활용한 게임 개발을 통해 집중력 부족 문제를 해결하기 위한 방

안을 제시한다. BCI 기술은 사용자의 뇌파 신호를 분석하여 게임에 적용할 수 있으며, 그에 따라 뇌파 신호

를 활용한 집중력 향상을 도모해 볼 수 있는 게임을 설계하였다. Unity 게임 개발 환경과 Emotiv Insight 

장비를 사용하여 게임을 구현하였으며, 사용자는 뇌파 신호를 통해 플레이어를 제어하여 게임을 즐길 수 있

다. 연구 결과는 뇌파 기반 게임이 사용자의 집중력 향상에 도움을 줄 수 있는 잠재력을 보여준다.

키워드: 뇌-컴퓨터 인터페이스(Brain-Computer Interface), 뇌파(Electroencephalography EEG), 

게임(Game), 집중력(Concentration)

사용자 집중력 향상을 위한 뇌-컴퓨터 인터페이스 기반 메타버스 
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I. Introduction

디지털 기기의 보급과 무분별한 정보로 인한 집중력 부족이 심각한 

문제로 대두되고 있다. 이에 따라 집중력을 향상시키는 방법과 도구의 

필요성이 제기되고 있는데,뇌-컴퓨터 인터페이스(BCI: 

Brain-Computer Interface)는 이러한 요구에 적합한 기술로 주목받

고 있다. BCI 기술은 뇌파 신호를 측정하고 해석할 수 있으며, 게임에 

접목시켜 별도의 물리적 움직임 없이 사용자의 집중력을 높이기 

위한 요소로 활용할 수 있다[1]. 본 논문에서는 사용자로 하여금 

시각적인 자극을 통하여 몰입도와 집중력 향상을 기대해 볼 수 있는 

시스템을 제안한다.

II. Related works

2.1 뇌-컴퓨터 인터페이스

뇌-컴퓨터 인터페이스(BCI) 기술은 인간의 뇌파 신호를 측정하고 

해석하여 컴퓨터와 상호작용하는 기술로, 뇌의 신호를 감지하고 해석

하여 의도나 명령을 컴퓨터나 장치에 전달한다. 다양한 분야에서 

연구 개발이 이루어지고 있으며[2], 특히 의료분야에서 의사소통과 

움직임의 제한을 극복하는 기술로서 가치가 높다.

2.2 Mind Car 1.0

Mind Car 1.0은 뇌-컴퓨터 인터페이스(BCI)를 활용하여 개발된 

뇌파게임으로, 사용자의 뇌파 신호를 측정하고 이를 게임의 피드백 

요소로 활용하는 시스템이다.이 게임은 사용자의 뇌파 상태에 따라 

시각적 및 청각적 피드백을 제공하여 사용자가 뇌파를 조절하고 

게임을 플레이할 수 있도록 돕는다[3].

III. The Proposed Scheme

3.1 개발환경

본 논문의 연구 진행에 사용된 소프트웨어 환경은 각각 

Unity(2021.3.20f1), Visual Studio 2019, Emotiv pro를 사용했으

며, 뇌파 장비로는 Emotive 사의 Insight 장비를 사용하였다. 학습을 

위한 데이터는 Insight 장비를 사용해 실제 훈련에 사용된 데이터를 
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활용할 예정이다.

3.2 사용자의 뇌파 정보 추출 및 학습 과정

Fig. 1. 학습 과정 흐름도

본 논문에서 사용한 장비는 Emotiv사의 Insight장비로 채널은 

AF3, AF4, T7, T8, Pz 의 총 5개의 채널을 가지고 있다. 학습 

단계에서는 사용자의 뇌파를 분석하여 분류가 용이한 특징을 특정한 

다음, 해당 특징을 학습한다. 테스트 과정에서는 뇌파가 입력됬을 

때 해당 뇌파가 학습되었던 특징과 같은 특징을 보일 때 실시간으로 

어플리케이션을 통해 사용자의 의도를 전달한다.

3.3 방탈출 게임 구조

Fig. 2. 게임 구조도

본 논문에서 제안하는 방탈출 게임에서 플레이어를 제어하기 위한 

사용자의 명령 패턴으로는 ‘push’ 움직임을 상상한다. 사용자는 게임

을 시작할 시 이동할 다음 지점에 가이드 라인으로 분홍색 큐브가 

있는 것을 인지할 수 있는데, 분홍색 큐브가 있는 해당 지점까지 

사용자가 플레이어를 밀어 움직인다는 상상을 함으로써 플레이어를 

제어할 수 있다.

IV. Conclusions 

본 논문에서는 뇌-컴퓨터 인터페이스를 응용한 뇌파 기반 게임을 

제안한다. 이를 위해 사용자의 뇌파 정보를 수집 및 분석하여 Unity를 

이용해 구현한 게임을 통해 적용해, 사용자가 신체의 물리적인 움직임 

없이 게임을 즐길 수 있는 서비스를 제공한다. 뇌파만을 사용해서 

게임을 즐길 수 있기에 사용자는 물리적인 움직임의 제약을 벗어날 

수 있다. 향후 사용자의 뇌파 데이터가 더욱 정밀해지고 분석이 수월해

질 때, 시스템을 보완하여 사용자의 의도를 더욱 정확히 반영할 수 

있는 방향으로 개선하고자 한다.
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