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● 요   약 ●  

본 논문에서는 COVID-19 팬데믹으로 인해 사회적 거리두기 및 규제조치가 시행되면서 다양한 분야에서 

큰 영향을 가져왔다. 변화된 홈트레이닝 분야는 운동기구를 구비하여 개인운동을 통해 건강을 유지하고 있으

나 전문적인 교육을 받지 않은 홈트레닝으로 부상 위험에 노출 되고 있다. 요가는 호흡운동과 명상을 지향하

는 운동으로 요가의 효과를 얻기 위해 올바른 움직임과 자세가 중요 하다. 본 논문에서는 실시간으로 입력된 

영상 프레임을 OpenCV와 MediaPipe를 통해 추출된 주요좌표 값을 벡터 내적공식을 대입, 코사인2법칙을 

통해 요가의 올바른 자세를 분석하여 종합적인 정보를 제공하는 요가교정 모델이다.
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I. Introduction

COVID-19 팬데믹는 전 세계적으로 사회적 거리 두기 및 규제 

조치가 시행되면서 다양한 분야에 큰 변화를 가져왔다[1]. 변화가 

큰 분야는 홈트레이닝 분야로 사람들은 운동기구를 구비하여 개인 

운동을 통해 건강을 유지하고 있다. 전문적인 교육을 받지 않은 홈트레

이닝은 부상 위험에 노출될 수밖에 없다[2]. 요가는 호흡운동과 명상을 

지향하는 운동으로 요가의 효과를 얻기 위해서는 올바른 움직임과 

자세가 중요하다. 본 논문에서는 입력된 이미지를 OpenCV와 

MediaPipe를 기반으로 불안정한 자세를 분석하여 부상 방지를 위한 

문제점 및 교정에 대한 종합적인 정보와 요가 자세 진행 시 정확한 

자세와 불안정한 자세를 판정하여 피드백 제공이 가능한 모델을 

제안한다[3].

II. Preliminaries

2. Related works

2.1 OpenCV

OpenCV(Open Source Computer Vision)은 컴퓨터를 사용해 

비디오나 디지털 이미지에서 정보를 추출하고 이해하는 분야이다. 

이를 통해 얼굴 인식, 객체 감지, 이미지 분류 등의 다양한 작업을 

수행할 수 있다. 주요 기술로는 패턴 인식, 기계 학습, 이미지 처리 

등이 있으며, 딥러닝과 같은 인공지능의 발전으로 많은 성과를 이루고 

있다[2,3].

2.2 MediaPipe

Google에서 개발한 오픈소스 프레임워크인 미디어파이프는 비디

오 및 오디오 처리 파이프라인을 구축하기 위한 기술을 제공한다. 

MediaPipe는 주로 비디오 처리, 신체 포즈 추적, 얼굴 감지, 손 
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추적 등과 같은 컴퓨터 비전 및 인간-컴퓨터 상호작용 작업에 사용된다

[3].

III. The Proposed Scheme

3.1 모델 시스템 구성도

제안 모델인 요가교정 모델 시스템은 3개의 영역으로 구성되어 

있다. 미디어파이프의 33개의 포즈 좌표를 추출하여 분석할 Yoga 

Analysis System Server, 사용자들의 분석데이터 저장할 Database, 

사용 편리성을 위해 Client Web Application로 구성하고 있다. 

3.2 모델 프로세스

<Fig 1>은 제안 모델의 주요 프로세스 이다.

Fig. 1. Model Process

제안 모델은 실시간으로 객체 인식을 통해 신뢰성 있는 주요좌표를 

추출한다. 추출된 좌표를 활용, 요가교정 분석을 위한 세 점(좌표값) 

사이의 각도()을 벡터의 내적 공식을 대입하여 획득한다. 또한, 

벡터의 내적 공식은 코사인 2법칙에 의해 길이와 두 벡터가 이루는 

각의 코사인 값으로 산출한다. 산출된 각도는 기 설정된 올바른 자세의 

각도와 비교하여 교정에 따른 종합정보를 제공한다.

3.3 구현 및 결과

<Fig 2>는 제안 모델 중 실시간으로 객체를 인식하여 신뢰성 

있는 주요좌표를 추출하였다.

Fig. 2. Demonstration for key coordinate extraction

<Fig 3>는 요가교정에 필요한 주요좌표를 추출한 정보입니다. 

x 좌표와 y 좌표를 확보하였고 가시성 목표는 0.8 이상으로 0.99의 

가시성을 확보하였다. 

Fig. 3. Extract key coordinates

IV. Conclusions

본 연구에서는 요가 자세의 일부를 시연하여 실시간 영상 프레임에

서 33개의 좌표 추출과 이미지에서의 가시성 값을 추출하여 분석하였

다. 분석된 수치를 토대로 요가 자세 교정 모델에 반영함에 따라 

개인 트레이닝을 하는 사용자들에게 긍정적인 영향을 미칠 것으로 

기대한다. 향후 연구에서는 요가 자세의 다양성과 교정범위에 대한 

정확성을 반영하여 요가 자세 교정 모델 구현을 진행할 것이다.
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