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킥복싱 기술체계의 경호무도 적용방안
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요  약
경호무도란 경호대상자의 안전확보라는 경호의 목적을 달성하기 위해 근접경호원에게 요구되는 필수 요소이다. 현재 경호
무도는 유도, 태권도, 합기도, 검도 등 다양한 형태로 수련되고 있다.

킥복싱의 실전성과 입체적인 기술체계는 경호임무수행시 우발상황에서 다양한 방어기술을 적용시킬수 있어 그 실효성이 
높다. 또한, 킥복싱 기술의 경호무도 적용 시 경호기법에 입각한 단계적 적용방안이 필요할 것이다.
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1. 서 론

경호란 경호대상자의 생명과 재산을 보호하기 위하여 신체에 가하여지는 위해를 방지 또는 제거하고, 특정한 지역을 경계·순
찰 및 방비하는 등의 모든 안전활동을 말한다. 

경호임무는 위해자로부터 위해기도를 효율적으로 차단하기 위하여 예방경호 및 방어경호를 실시하게 되는데, 특히 경호무
도는 이러한 경호의 목적을 달성하기 위하여 고도로 훈련된 근접경호원의 몸을 수단으로 하여 위해자의 공격을 방어 및 제압하
는데 필요한 무도이다. 이러한 경호무도는 근접경호원에게 요구되는 필수 요소이다.

2. 이론적 배경

2.1 킥복싱의 기술
킥복싱은 손과 발을 사용하여 공격과 방어를 수행하는 실전형 무도로 펀치, 킥, 엘보우, 니킥, 클린치몸싸움, 스윕넘어뜨리기, 

낙법 등의 다양한 신체부위를 활용하는 기술체계를 가지고 있다.

또한, 각각의 단별로 기술체계와 난이도가 나뉘며, 적용되는 시합룰에 따라 활용되는 신체 기술체계가 다양하다. 정형화된 
기본움직임에 더해 변칙성과 자유도가 확장되며, 단계적이고 복합적이며 입체적으로 수련이 이루어진다.

2.2 일반무도와 경호무도의 차이

구 분 일반무도 경호무도
공격 대상 자기 자신 경호대상자
공격 상태 미리 알 수 있다 우발상황시만 알 수 있다
공격 체위 무게중심을 낮춘다 체위를 확장 시킨다
공격 목표 상대 제압 및 득점 경호대상자의 방어 및 회피
공격자의 수 단수 단수 또는 복수
공격 형태 수차례 공격 가능 제2의 공격 불허
공격의 규칙 있다 없다
공격의 방법 맨손 상황에 따라 무기소지 가능
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3. 결론 및 제언

 

경호무도의 단계적 적용방안
SOURCE(근원) 킥복싱의 기술적 ‘근원’을 ‘경호의 특수성’와 관련지어 맥락을 잡아야 할 것이다.

Simple-Short-Clear

(간단명료 메뉴얼화) 
킥복싱의 기술체계를 경호임무수행에 적합하게 ‘간단명료 메뉴얼화’ 해야 할 것이다.

VARIATION

(응용확대) 

경호무도로서 킥복싱을 녹여내어 정체성의 맥락을 잡고 메뉴얼화로 경호관련기법을 
추출하였다면 모의상황 및 응용상황에 대한 ‘응용확대 훈련’을 실시하여 경호무도로서 

전문성을 갖추어야 할 것이다.

MULTY

(다분야 연결) 

변화하는 범죄기술과 공격기술 및 다양한 우발상황에 대응할 수 있도록 여타 필요전문분야에 
대한 융.복합적 수련과 교육 그리고 이를 바탕으로 ‘간단명료 메뉴얼화’ 및 ‘응용확대 훈련’을 
반복순환 실시하여, 경호무도를 지속적으로 업그레이드하며 발전방안을 모색해야 할 것이다.  
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