J. KOREAN SOC. FOOD NUTR.
16(2) 93~97 (1987)

SR 3 AW A
s El

Fgd TF

(1987 34 20

9| X|gat =4
Fpd T4

Fatty Acid Composition of Total Lipids from
Seeds of Pinus koraiensis

Tai-Heon Yoon

Korea Institute of Nutrition, Hallym University, Chunchon
(Received March 20, 1987)

Abstract

The seeds of Pinus Koraiensis were studied for their moisture,

total lipids and ash

contents and fatty acid composition. The seeds contained ca. 3.6% moisture, 70.4% purified

total lipids and 2.5% ash. The proximate composition of the seeds was not influenced by the
sampling vears (1984 and 1985). Twenty-one fatty acids ranged from myristic to arachidic
acids were identified in the seed lipids. The seed lipids contained linoleic acid (47.9%), oleic
acid (28.4%) and 5, 9, 12—18:3(11.1%) as major fatty acids and 5,9,12—18:3, 5,11—20:2

and 5,11,14—20:3 as 5-olefinic nonmethylene-interrupted polyenoic acids. The sampling years

also had no effect on the fatty acid composition of the seed lipids.
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Table 1. Proximate composition of Pinus Koraiensis seeds

Present study

References cited

mean

1984%(n=2) 1985°(n=2) Han'®  Kim™ Kim et al.
o eraEe OB ag/a seed (l262)  (111~262) - -
Moisture 9/100g 3.86 3.42 3.64 — — 3.8
Total lipids 9/100¢
Crude 74.16 70.90 72.53 64.0  51.7 —
Purified 72.74 68. 14 70. 44 - — 69.4
Ash 9/100¢ — 2.50 2.50 — — 2.6

¢ Sampling date.
b Average of 100 seed samples without their coats.
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Table 2. Fatty acid composition of total lipids from seeds of Pinus Koraiensis
Present References cited
, Study .
Fatty acid st 198 UM % F 8 ¥ .5 L TE5 % B O£R
(n=2)(n=2) a5 o8 & §§o = gno=m B R
M —Z,
12:0 ND¢Y ND ND NR?¢ NR NR NR NR NR NR trace NR <0.1
14:0 0.01 0.02 0.02 NR 0.2 NR NR NR NR 4.9 NR NR <0.1
15:0 trace  0.02 0.01 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
16:0 5.57 6.17 5.87 5.5 6.3 6.05.5 5.4 4.9 8.2 5.9 7.4 5.7
16:1w9 trace trace trace NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
16:1w? 0.03 0.06 0.05 NR NR NR NR 0.4 trace NR NR NR NR
16:2w6? 0.02 0.04 0.03 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
17:0 0.04 0.05 0.05 NR NR NR NR 0.2 NR NR NR NR NR
16:3w3? 0.09 0.04 0.07 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
18:0 1.59 1.34 1.47 } 29.9 1.6 1.1 29.9 1.7 1.5 trace 2.5 2.2 1.8
18:1w9 27.83  28.97 28.40 33.6 30.1 49.1 27.6 24.5 33.6 27.2 31.7 28.8
18:1w7 1.02 0.83 0.93 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
18:2w6 47.37  48.46 47.92 49.1 42.7 48.2 4.0 42.1 48.8 46.7 47.8 45.5 48.6
18:3 5,9,12 12.40 9.88 11. 14 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
18:3w6 ND ND ND NR NR NR NR 15.8 NR NR NR NR NR
18:3w3 ] 0. 46 0.50 0.48 4.0 1.6 1.4 NR NR 14.7 7.4 NR 0.5 0.7
Unknown [ NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
19:0 ND ND ND NR NR NR NR 3.5 NR NR NR NR NR
20:0 1.29 1.39 1.34 NR NR 13.3 NR 1.0 NR NR NR 12.8 14.4
20:1w9 0.04 0.04 0.04 NR NR NR NR 1.4 1.6 NR NR NR NR
20:2 5,11 trace trace trace NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
20:2w6 0.71 0.57 0.64 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
20:3 5,11, 14 1.27 1.21 1.24 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
20:3w3 } 0.13 0.13 0.13 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
22:0 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
Unknown [ 0.04 0.02 0.03 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
Unknown If 0.07 0.14 0.11 NR NR NR NR NR NR NR NR NR NR
SFA 8.50 8.99 8.75
MUFA 28.92  29.90 29.41
PUFA- 62.45 60.83 61.64

2 Sampling date.

b

d

e

Also contains 20:2, 0.2 and 20:3, 0.7%.
¢ Also contains 20:2, 2.1 and 20:3, 1.8%.
ND and NR denote “not detected” and “not reported” respectively.
Contains Unknown 1 and 22:0.
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Fig. 1. Typical chromatogram of fatty acid
methyl esters of total lipids from seeds
of Pinus Koraiensis,

1. 14:05 2. 15:05 3. 16:0; 4. 16:109;

5. 16:1w7; 6. 16:2w6; 7. 17:0; 8. 16:3w3:
9. 18:05 10. 18:1w9; 11. 18:1w7; 12. 18:2w6;
13. 18:3(5,9,12); 14. 18:303; 15. Unknown
I: 16. 20:05 17. 20:1w9; 18. 20:2(5,11);
19. 20:2w6; 20. 20:3(5,11,14); 21. 20:3w3;
22. 22:0; 23. Unknown I ; 24. Unknown I[.
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