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< Abstract>

In the study, the dietary survey was conducted in Seoul, Dae-jeon, Gwangju, Pusan, from
March to April in 1988. A Questionaire was prepared and distributed to 1583 house wives
in order to find out their attitude of meal management and their way of thinking in dietary
life.

The results were summarized as follows:

1) 34.4% of the subjects prepared daily menu. In planning menu, the major considera-
tion shifted from husband to all family members and the most emphasizes meal changed
from breakfast to supper.

2) Most of the subjects were making use of substitute food. They were satisfied with the
convenience and taste of the convenience foods. Improvements in nutrition, sanitation and
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price of convenience food made increase of its consumption.

3) The survey has shown that the main purpose of eating is to satisfy nutrition. And in

the choice of food, most subjects regarded its taste as the most important factor.
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Aol wiet kA7) dwk AbaS Ad™siAY Hed
HE4 71EsA stdeh, AFAls A7l o8 7
Asl A% 533 e} odFRpel osf nokd A¥ £
Zol A B Aol ALY 5 gl FEE walEle] #
AstAch,

AEA) 9] g2 2} Akl dul 87, A4F
BfE, A&l i o4 T2 5 AdF 5 e
FEER o] FoiH et

2 A7E AR ATA =24
72 1Y Fet AAsldem, F 19504 (#1& 1000
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1. AL cHAERE| QU ALE

F Ealol B-53k 2AF ARl 9 A& 404)
2, 35~44417} AA| S5t 51.6%, 4541 o]Ato]

25.9%, 344 o|3t7} 225% %l on, X dHEE HE
48.8%, HA 13.9%, #F 19.1%, 4t 18.2%9 ¥
25 B,
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5 2w AA 5% 4 4+l we} 35193t
A o3, FF(20~593H), FAHF(60~992HD),
AR (10091 ol & ER8 A, FF olskl &
wh2l7} 52.9%, 1ol Al A7} 47.1%°1 34

Subate] mE 5L nEstm £l 41.2%, H

st 4 ol4be] 26.1%, Faha F9f ol3lr}h 32.7%
2 e vad 18 0§ 559 £E5 B
w3 2AF PAAE 2l spA Sk 298%2 v}

EbutoH(E 1),

CHE 1> XA tiAxie] gl ALY

W 4 Number (%)
<4 2>

344 o] 3t 355(22.5)
35~444) 816 (51.6)
454 o] A 408(25.9)
<HE Y Y>>

190 o] 3} 64( 4.1)
200~390 309(19.9)
400~590 449(28.9)
600~1790 309(19.9)
800~990 172(11.1)
1,000 o] 4 250(16.1)
(k9] @ 1,000%0)

<& WA >

Sal ek 5 E 23( 1.5)
Fuigm F 167(10.6)
283 £3 324(20.6)
nEetm 9 648 (41.2)
et £ 376(23.9)
kel £ 34( 2.2)
<Fie] Aq] §-F->

Aqo] gl c} 1087(70.2)
2qfo] vt 462(29.8)
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<E 2> Al AlY o Number (%)

Al w4 | A t g shx) ok & & A L

o | 344 o3t 158(44.8) 195(55.2) 353(100.0) x?=259
35~ 444 275(33.9) 537(66.1) 812(100.0) df=2
454 o] 4 111(27.3) 296(72.7) 407(100.0) p<0.0001

3 A 544(34.6) 1028(65.4) 1572(100.0)

9 3 F | 193t e)E} 16(25.8) 46 (74. 2) 62(100.0) x2=16.9

% 9l |20~39uk%d 86(27.9) 222< 308(100.0) df=5
40~593k 171(38.3) 275(61. 7) 446(100.0) p<0.005
60~799+ 97(31.5) 211(68.5) 308(100.0)
80~99=t4 63(36.8) 108(63.2) 171(100.0)

1005 o] 4 101 (40.9) 146(59.1) 247(100.0)
% A 534(34.6) 1008 (65.4) 1542 (100.0)

A&EFFE | FEHE 2(9.1) 20(90.9) 22(100.0) x2=42.0
st aEe] 34(20.5) 132(79.5) 166 (100.0) df=5
Z3az 91(28.3) 230(71.7) 321(100.0) p<0.0001
n5emEe 241(37.5) 402(62.5) 643(100.0)

o) & E] 153(40.8) 222(59.2) 375(100.0)
et d &4 19(55.9) 15(44.1) 34(100.0)
g A4 540(34.6) 1021(65.4) 1561 (100.0)
A F2 sl o 382(35.4) 698 (64.6) 1080(100.0) x2=0.87
% ok 151¢32.9) 308(67.1) 459(100.0} df=1
NS
g A 533(34.6) 1006 (65.4) 1539(100.0)
z
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C<E 3 SF#® Tt AA Number (%)
A8 s 3 g of A H 4 A % A v o=
a7 | 344 ol% 57(16.1) 6(1.7) 292(82.3) 355(100.0) x2=25.9
35~44 4] 166 (20.4) 26(3.2) 622(76.4) 814(100.0) df=2
454] o] A 90(22.1) 9(2.2) 308(75.7) 407(100.0) p<0.0001
g A 313(19.9) 41(2.6) 1222(77.5) 1576(100.0)
U F | 1998l 21(33.3) 6(9.5) 36(57.1) 63(100.0) x*=52.6
4 8l | 20~39=k%d 87(28.2) 12(3.9) 209(67.9) 308(100.0) df=10
40~593t<] 93(20.9) 7(16) 345(77.5) 445(100.0) p<0.0001
60~799Fd 50(16.2) 5(1.6) 253(82.1) 308(100.0)
80~991+4 27(15.7) 4(2.3) 141(82.0) 172(100.0)
1005 o] A 32(12.8) 7(2.8) 211(84.4) 250(100.0)
g A 310(20.0) 41(2.7) 1195(77.3) 1546(100.0)
n&TE | FEHNE 9(40.9) 0(0.0) 13(59.1) 22(100.0) . | x2=41.3
I nEY 39(23.5) 5(3.0) 122(73.5) 166 (100.0) df=10
F¥aFy 95(29.5) 9(2.8) 218(61.7) 322(100.0) p<0.0001
a5eaEq 114(17.6) 15(2.3) 518(80.1) 647 (100.0)
e 50(13.3) 102.7) 315(84.0) 375(100.0)
el 2o 5(14.7) 2(5.9) 27(79.4) 34(100.0)
3% A 312(19.9) 41(2.6) 1213(77.5) 1566 (100.0)
A /% | @ o 196(18.1) 19(1.8) 868(80.1) 1083(100.0) x?=15.0
o o 106(23.0) 20(4.3) 334(72.6) 460(100.0) df=2
N p<0.005
g 4 302(19.6) 39(2.5) 1202(77.9) 1543(100.0)
32 dtn Yok sk, A FAA o] FolA o = FE5E g Ao FHE T Hgo %9&1
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£(p<0.0001), A4 F5(p<0.005)°f w2} 2=
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% F2 A4 Adele A Dol @itz was
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E 4 MUy = Number (%)

Agd4d B 284 wea oaza 3,8 WA e oa (M 2

o gl3a4 olak 219617 36(10.1)  55(155)  16(45)  29( 82) | 355(100.0) | x*=175
35~ 444 541(66.3)  52( 6.4) 102(125)  48(59)  73( 89) | 816(100.0) | df=8
4540 o) 4 241(59.1) 39( 9.6)  48(1L8)  29(7.1)  51(125) | 408(100.0) | p<0.05
& A 1001(634) 127(8.0) 205(13.0) 93(5.9)  153( 9.7) | 1579(100.0)

4 % #|19%4elst  33(51.6)  2( 3.1) (63 1016 24(375) | 64(100.0) | x*=218.3

4 ol20~39r9  191(620) 16(52) 21(168)  11(3. 6) 69(22.4) | 308(100.0) | df=20
40~592K9  314(702) 350 7.8)  40( 89)  21(47)  37( 83) | 447(100.0) | p<0.0001
60~799+%  200(64.7) 25( 8.1)  45(14.6)  26(8.4)  13( 42) | 309(100.0)
80~993r¢l  103(60.2) 19111  35(20.5)  11(6.4) 3(18) | 171(100.0)

100210l 4F  139(55.6)  28(11.2)  57(228)  23(9.2) (12) | 250(100.0)
& A 980(63.3) 125( 8.1) 202(13.0)  93(6.0)  149( 9.6) | 1549(100.0)

A4 E|ERAE 1359.1) 1045 0000  000.0) 8(36.4) | 22(100.0) | x*=186.0
ZalgtmEel 107(645) 7042  6(36)  4(24) 42(253> 166 (100.0) | df =20
Femeq 2220685 20062 20062  13(40)  49(151) | 324(100.0) | p<0.0001
25stmEel 423(654) 53( 82  79(122)  52(8.0)  40( 62) | 647(100.0)
ietwEed 209(55.7)  43(11.5)  89(23.7) 22(5.9) 12¢( 32) 375(100.0)

HedEe 21(61.8)  3( 88  8(235)  2(59) 00 34(100.0)
& A 995(63.5) 127( 8.1) 202(129)  93(59)  151( 9.6) | 1568(100.0)

A H2i¢l o 681(628) 85( 7.8) 151(139)  69(6.4)  99( 9.1) | 1085(100.0) | x*=43
9 o 206(64.2) 39( 85  51(11.1)  24(32)  51(1L1) | 461(100.0) cg§4
A 977(63.2) 124( 8.0) 202(131)  93(6.0)  150( 9.7) | 1546(100.0) |

o2 AAF gael debdw ek, AWl XTY  Lohi ugE B ASE uehdoh =@ AA 4
Felubet Aol A4S FAGE Bl ST 3, 0% $Fe) $E4F ¥olA, 434S Yehn
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HE 49 (p<0.0001), EH
Fel A zbo]7F A%

1 sk shol shg Bhske,

(£ 4,
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<E 5> CHE A& AIE of% Number (%)
R e I A ARE-Rhoh 31 A| gh=ot g A ¥ om
o # | 344 ol 288(82.8) 60(17.2) 353(100.0) x2=25.9
35~ 444 660(81.5) 150(18.5) $10(100.0) df=2
454 o1 A} 351(86.1) 56(13.8) 407(100.0) N.S.
g A 1299(83.0) 266(17.0) 1565(100.0)
| F | 19=rd el st 40(65.5) 21(34.4) 61(100.0) x?=30.3
9l |20~39u+4 236(76.6) 72(23.4) 308(100.0) df=5
40~59=1<) 365(82.6) 77(17.4) 442(100.0) | p<0.0001
60~797HY 265(86.6) 41(13.4) 306 (100.0)
80~99at<l 149(87.1) 22(12.9) 171(100.0)
100=8d o] 4 218(87.6) 31(12.4) 249(100.0)
g oA 1273(82.8) 264(17.2) 1537(100.0)
n&5E | FEAS 18(81.8) 4(18.2) 22(100.0) x?=21.0
Tt mEe] 126(76.8) 38(23.2) 164 (100.0) df=5
SR 251(78.7) 68(21.3) 319(100.0) p<0.005
LESTEY 531(82.6) 112(17.4) 643(100.0)
2 K Rt 335(89.8) 38(10.2) 373(100.0)
2 R =] 28(84.8) 5(15.2) 33(100.0)
g A 1289(82.9) 265(17.1) 1554 (100.0)
Ao F5 |l o 918(85.4) 157(14.6) 1075(100.0) x*=12.6
A 358(78.0) 101 (22.0) 459(100.0) df=1
p<0.0005
% A 1276(83.2) 258(16.8) 1534 (100.0)

<H 6 HHEA22 ALBSE ME

ET digse] AL olF

A Z o Number (%) o] = Number (%)
EWRTE 1022(64.4) 7h 31 8 A 787 (49.7)
w 98 436(27.5) ko] gl-gul 193(12.2)
P A o E 43027 dopE o3 $4slof 179(11.3)
= 21( 1.3) 7] 3.0l gro}a 357(22.6)
7] 33 30( 1.9) 7} €} 34( 2.1)
& 31( 2.0) s 33( 2.1)

& A 1583(100.0) T A 1583 (100.0)

0] o

P 7ol &S AHREE vl E o]

2 vepyted,

F2 Adat g 4%e FHE T4 A
Aok AA 24} AR 64.6%2

FE Aldse

714 wa(¥E 6),

F7F 2.7% 2 e, e

o199] o} - 7 7}o} 2

1.0
e

&
A g olfE =

3

W - 27.5%, YA, o
THAE ez g

Fsieh,

A A B 7oA
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<H 8 & Ho| AFe| A8 vl Number (%)
23 s s G o SRS S S A I
gt o % 322(20.3) 404(25.5) 735(46.4) 87( 5.5) (2.2) 1583(100.0)
dezE AE 61( 3.9) 173(10.9) 699(43.2) 543(34.3) 107( 6.8) 1583(100.0)
Az % 51( 3.2) 134( 8.5) 532(33.6) 734(46.4) 132( 8.4) 1583(100.0)
o 5 f 141( 8.9) 299(18.9) 792 (50.0) 249 (15.7) 102( 6.5) 1583(100.0)
47 70( 4.4) 150 ( 9.5) 517(32.7) 711(44.9) 135( 8.6) 1583(100.0)
¥4 = 31( 2.0) 91( 5.7) 257(16.2) 1039(65.6) 165(10.5) 1583{100.0)
s s 248(15.7) 302(19.1) 291(18.4) 610(38.5) 132( 8.4) 1583(100.0)
23]
;3 ‘i‘ﬂ 2 409(25.8) 515(32.5) 436(27.5) 131( 8.3) 92( 5.8) 1583(100.0)
o} 5 279(17.6) 372(23.5) 526(33.2) 278(17.6) 128( 8.1) 1583(100.0)
& E2E 124( 7.8) 269(17.0) 621(39.2) 458(28.9) 111( 7.0) 1583(100.0)
CE 9 ®o| AE AZ gz ¥Halel o] Number (%)
E d 3 N S
AgHs g w B B A T N S O I =
ol 2 344 o3} 29( 8.2) 162 (45.6) 148(41.7) 16( 4.5) 355(100.0) | x2=229
35~ 444 (17.2) 354(43.5) 330(40.5) 71( 8.7) 814(100.0) |df=6
454 o] A 50(12.3) 196 (48.3) 142(35.0) 18¢ 4.4) 406(100.0) | p<0.001
g A 138( 8.8) 712(45.2) 620(39.4) 105( 6.7) 1575(100.0)

Ao 49| 199 o] 3} 3( 4.7 14(21.9) 41(64.1) 6( 9.4) 64(100.0) | x*=65.5
20~39=k%] 24( 7.8) 133(43.3) 126(41.0) 24( 7.8) 307(100.0) | df=15
40~593H 41( 9.2) 228(51.1) 152(34.1) 25( 5.6) 446(100.0) | p<0.0001
60~791H 23( 7.5) 166(34.2) 105(34.2) 13( 4.2) 307(100.0)
80~997r 22(12.9) 78(45.6) 59(34.5) 12( 7.0) 171(100.0)

100721 o) A 24( 9.6) 77(30.8) 125(50.0) 24( 9.6) 250(100.0)
g A 137( 8.9) 696(45.0) 608(39.4) 104( 6.7) 1545(100.0)

r&TE | FEHE 4(19.0) 8(38.1) 8(38.1) 1( 4.8) 21(100.0) | x2=25.2
Zujgbm ] 7( 4.2) 89(53.3) 64(38.3) 7( 4.2) 167(100.0) | df=15
FAAETY 25( 7.8) 158(49.4) 121(37.8) 16( 5.0 320(100.0) | p<0.05
25 mEe 68(10.5) 279(43.2) 257(39.8) 42( 6.5) 646(100.0)
o g & o 30( 8.0) 161(42.8) 148(39.4) 37( 9.8) 376(100.0)
oY &4 1.8) 13(38.2) 16(47.1) 1( 29 34(100.0)
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(H 10> 24 4o wst Number (%)
& Z A Az N x) % N
! S AL wmws AL v oA | v
d = | 348 o3 22(6.4) 135(39.0)  154(445)  35(10.1) | 346(100.0) |x*=16.6
35~ 444 32(41)  235(30.0)  396(505)  121(15.4) | 784(100.0) |df=6
454 o1& 23(5.0) 133(335)  193(48.6)  48(12.1) | 397(100.0) |p<0.05
¥ A 77(5.0)  503(32.9)  743(48.7)  204(134) | 1527(100.0)

YWF 49| 1998 o] 5 107 9(155)  39(67.2) 9(15.5) 58(100.0) | x?=485
20~ 3938 9(3.1) 75(25.7)  160(54.8)  48(16.4) | 292(100.0) |df=15
40~599+%) 17(3.9) 144(333)  215(498)  56(13.0) | 432(1000) |p<0.01
60~792+8 17(5.6) 105(34.9)  144(478)  35(116) | 301(100.0)
80~99:+%! 12(7.1) 74(43.5) 72(72.4) 12(7.1) | 170(100.0)

1009441 o] 4} 21(8.5) 87(35.4)  100(40.7)  38(154) | 246(100.0)
& 7 77(5.1)  494(330)  730(48.7)  198(132) | 1499(100.0)

EERE Sk 0(0.0) 4(20.0) 12(60.0) 4(20.0) 20(100.0) | x*=37.3
Falstwm g 4(2.6) 41(26.3) 92(59.0) 19(12.2) 156(100.0) |df=15
e X 15(4.9) 86(283)  160(52.6) 3(141) | 304(100.0) |p<0.005
1EeaEY 25(3.9)  211(332)  314(49.4) 6(135) | 636(100.0)
et mEy 31(8.4) 149(40.3)  144(38.9)  46(12.4) | 370(100.0)
ekl & 2(5.9) 11(32.4) 16(47.1) 5(14.7) 34(100.0)
& A 77(5.1)  502(33.0)  738(48.6)  203(13.4) | 1520(100.0)

Ad4s lg o 46(4.4) 347(33.0)  523(49.8)  135(12.8) | 1051(100.0) |x*=6.4
ad o 31(7.0) 146(32.7)  202(135)  67(15.0) | 446(100.0) i{§3
g A 77(5.1)  493(329)  614(33)  202(135) | 1497(1000) |

2 29lE ANRE 91T 4 m&e) WL Ao] 1 o]

<E 11> 24Ae| olgf r A7} Acka B}

°l ki Number (%)
£4 3] Aldsie] sHEA A o 792(50.0) 3. AlAiglol Bt o)4] X XA}
f‘fu} iz}qm = A2t 2552133? ol Euel Aol A o4 St
;:;r’?iﬂi”” 290(18.3) oroluy] $lal Alatel gk 7pA ek AlE A ,1
71 ® 116( 7.3) 7} ol| thated zALSIA L,
e 84( 5.3) 1) AlAtol| cH#t JRRITE A}

v A 1563(100.0) 2 ARk A4 4 F ohrlo) AAE B

A e A AR 4ok A BHeleta &gt
wlgo] 509%% 71 B%koH, EAY dojng,
| FAolAM FHAAE ZHEE & 4] mGo] YUY FhHoz, wnZe S v{sw etz S5kt vl
B, Aday] dogel Fagg nes & of o)5L ol 747t 21.7%, 17.4%, 8.3%°] #=eldch(®
o g & gk 2k, violst o] &8 siAlelA] A 12),

3ok st Yol s A A FEES gAte ol 199] Z=8 L thAto 7 AAg ol TE
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CE 12> AApof] cH# 2px| D Number (%)
A s n w g  wnEHA  EFALY & o F g A v 3
o B | 344 o3} 176(50.3) 24( 6.9) 87(24.9) 63(18.0) 350(100.0) | x*=13.6
35~ 444 430(53.5) 72( 9.0) 180(22.4) 122(15.2) 804(100.0) |df=6
454 o] 4 199(49.4) 36( 8.9) 77(19.1) 91(22.6) 403(100.0) | p<0.05°
g A 805(51.7) 132( 8.5) 344(22.1) 276(17.7) 1557(100.0)

Yo F 9| 19uk4 o] 5} 30(46.9) 16(25.0) 5( 7.8) 13(20.3) 64(100.0) | x*=116.4
20~39ak 134(44.2) 56(18.5) 53(17.5) 60(19.8) 303(100.0) |df=15
40~59qH4 243(55.2) 29( 6.6) 81(18.4) 7(19.8) 440(100.0) | p<0.01
60~79H<4 147(48.2) 17( 5.6) 83(27.2) 58(19.0) 305(100.0)

80991l 100(58.5) 2012 41(24.0) 8(16.4) 171(100.0)
1005+ o} A 136(55.5) 10( 4.1) 73(29.8) 6(10.6) 245(100.0)
g oA 790(51.7) 130( 8.5) 336(22.0) 272(17.8) 1528 (100.0)

AHFFE | FEAE 9(40.9) 5(22.7) 3(13.6) 5(22.7) 22(100.0) [x*=124.9
Fel gt g 62(37.3) 38(22.9) 24(14.5) 42(25.3) 166(100.0) |df=15
Z3tuz 166 (52.0) 36(11.3) 51(16.0) 66(20.7) 319(100.0) | p<0.0001
2ESaE 347(54.5) 41{ 6.7) 134(21.0) 115(18.1) 637(100.0)

&t Eed 200(53.8) 9( 2.4) 120(32.3) 43(11.6) 372(100.0)
e & 19(55.9) 2(59 11(32.4) 2( 5.9) 34(100.0)
LI | 803(51.8) 131( 8.5) 343(22.1) 273(17.6) 1550 (100.0)

AT | o 571(53.3) 81( 7.6) 234(21.8) 186 (17.4) 1072(100.0) | x*=4.7
o 220(48.7) 47(10.4) 100(22.1) 85(18.8) 452(100.0) %53
g A 791(51.9) 128( 8.4) 334(21.9) 271(17.8) 1524 (100.0)

<E 13> AE MYA T3is 3 Number (%)
FAE Frt oA 2 Aasia] et & g A
g o 984 (62.2) 468(29.6) 56( 3.5) 75( 4.7) 1583(100.0)
o} 349(85.2) 135( 8.5) 10( 0.6) 89( 5.6) 1583(100.0)
S 543(34.3) 618(39.0) 277(17.5) 145( 9.2) 1583(100.0)
AF A 373(23.6) 531(33.5) 532(33.6) 147( 9.3) 1583(100.0)
Y BF 514(32.5) 602(38.0) 298(18.8) 169(10.7) 1583(100.0)
374 252(15.9) 759(49.9) 406(25.6) 166 (10.5) 1583(100.0)
A4 485(30.6) 647(40.9) 293(18.5) 158(10.0) 1583(100.0)
4 A 771(48.7) 500(31.6) 159(10.0) 153( 9.6) 1583(100.0)
£ 34 921(58.2) 447(28.2) 95( 6.0) 120( 7.6) 1583(100.0)
A Z o] mop 450(28.4) 684(43.2) 299( 8.9) 150( 9.5) 1583(100.0)

7 ez} 35% 2 7 gov, oo 9ok A3, ol 9} & sA| Y Aol AL3]H WQlo] ofHA o

e EAF, 8o s Foz =AY vl gl gu] A =7tE oboli 7] oJsled Awkd X2AZS &

. A3} < (p<0.05), € HT 49 (p<0.0001), W%
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