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문초록

I. 서 론

치과 역에 있어서 저작계의 구명은 매우 중요한 과

제이다. 임상분야에 있어서 하악의 운동, 생리적 안정

위, 중심위, hing axis, 병리적 상태의 연구 및 근전도

법의 이용과 더불어 기초적인 생리학적 연구로 악관절

근육의 기능을 이해할 수 있는 많은 지식들이 축적되

어 왔다.

총의치 장착자에 있어서도 하착의 운동과 관련된 저

작근의 활동을 분석하기 위하여 많은 방법들을 논의하

여 왔는데, 총의치 장착자의 저작계의 기능상태는 저

작효율(chewing eficiency)과 교합압(bite force)으

로 연구되어 왔으며(1-14), 이 양자의 기능의 수치는 크

게 감소된 것으로 나타났다(9, 10, 11). 교합압(bite forec)

은 저작근의 기능을 보여주는 것으로써 자연치를 갖는

사람과 비교하여 총의치 장착자는 낮은 교합압을 나타

내며, 조직화학적 연구에서도 근섬유 유형이 다르게

나타났는데 이는 기능적 요구가 변화된 것 때문이라고

했으며(15), Kawamura(16)는 치아교합의 sensory

stimulation에 의한 반사의 생리학적인 중요성을 인

식해야 한다고 하면서 아직도 정상 저작의 신경기전에

해 설명되지 않은 문제점이 남아 있으며, 총의치 장

착자의 저작시 매우 복잡한 양상으로 변화된 환경 즉,

교합의 완전 변화, 감각 치주수용기의 상실, 감소된 타

액양등 때문에, 여러가지 실험의 실제적인 수치가

향을 받는 것 같다고 했다.

총의치 장착자의 저작근에 한 다른 여러가지 기능

들이 근전도학적으로도 연구되어 왔다. 1958년
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Lammie등(17)이 최초로 총의치 장착자에 근전도를 응

용한 이래로 총의치 장착자의 악골 폐구근의 근활성도

에 한 유사한 연구가 다른 이들에 의해서도 보고되

어 왔는데, Lamie등은 무치악 환자에 각종의치를 장

착시켜 정상인의 근전도와 비교하 으며,

Lundquist(18)는 의치의 안정과 유지에 기여하는 협근

의 기능을 근전도로 분석하 고, Kawamura 등(19)은

교합고경과 의치기능사이의 관계를 연구하 다.

Smutko(20)와 Tallgren(21)은 잔존치 발거와 총의치

치료의 시간 경과에 따른 악안면 근육의 근활성도를

보고하 으며, Michman(22)은 새로 제작한 총의치를

장착한 후 시간경과에 따른 임상적, 근전도학적 연구

를 하 고, 심 등(23)은 총의치 장착 환자의 교근과 측

두근의 근전도를 연구하 으며, Kapur(24)는 총의치

장착자와 유치악자간에 저작시 교근의 근활성에 한

비교연구에 관해 보고하 다. 또한, Tallgren(25-30)은

총의치 장착자의 특정하악위와 연하시에 저작근과 안

면근의 작용과 악골의 위치 변화에 따른 악골 근육의

근활성도에 한 종적인 연구 및 악골 근육의 근활성

도와 안면 형태와의 상관관계등에 관해서도 많은 연구

를 해 오고 있다.

일반적으로, 유치악자와 비교하여 총의치 장착자의

저작근의 근활성도는 차이가 있는데, 자세 안정위시의

근활성도에는 큰 변화를 보이지 않으나(17, 19, 20, 21, 23, 25,

27, 31), 저작과 clench에서 근활성도는 유치악자보다 현

저히 낮게 보고되어 왔으며(8, 17, 31), Tallgren(21)은 총의

치 장착자의 저작시에 관찰된 악구강계 근육의 활성은

아마도 치조제 흡수와 관련되어 나타나는 의치 유지력

의 저하에 하여 의치의 안정을 얻기 위한 근육의 노

력을 제시하는 것이라 했다.

저작은 단순한 동작이 아니며 여러가지 요인에 의해

향을 받으며 또한, 각각의 요인들은 모든 사람에게

똑같은 방법으로 작용하지도 않으므로 저작으로 독특

한 개체와 저작계 및 구강상태를 보게 된다. 총의치 장

착자의 저작행위에 한 이해는 또 다른 여러가지 요

인들이 변수로 작용하므로 더욱 더 어렵게 된다. 근전

도학적인 연구를 통해 저작근의 기능에 관한 통계학적

인 수치와 수학적인 증거로 형성된 많은 연구 결과가

발표되었으나, 유치악자와 총의치 장착자에 있어서 저

작근의 근활성도에 한 비교에 관한 연구는 충분치

않고 다만 추측할 뿐으로 더욱 더 고찰해 볼 가치가 있

다고 사료된다. 이에 저자는 유치악자와 총의치 장착

자 수명을 상으로 그들간에 저작근의 근활성도가 어

떻게 다른지를 알아보기 위하여 하악안정위,

tapping, clench, 껌 및 당근 저작의 여러가지 정상적

인 근기능을 유도하여 근전도에 기록된 근전위를 수

집, 분석한 후 다소의 지견을 얻었기에 이에 보고하는

바이다.

Ⅱ. 연구 상 및 방법

A. 연구 상

경희 학교 치과 학 재학생 중 구강악계의 기능이

상의 병력이나 부정교합이 없는 사람으로 교정치료나

보철치료의 경험이 없고 특이할만한 편측성 저작습관

을 가지지 않은 20-25세(평균연령 23.4세)의 건강한

남여 10명(남자 5명, 여자 5명)의 유치악자와 경희

학교 부속치과병원 보철과에서 상하악 총의치를 제작

하여 장착한지 최소 3개월 이상 지난 사람으로서 구강

악계의 기능이상이 없으며 골격성 1급 악간관계와 양

호한 잔존치조제 형태 및 건강한 점막을 갖는 56-79

세(평균연령 69.1세)의 총의치 장착자 18명(남자 8명,

여자 10명)을 무작위로 선정하여 연구 상으로 하

다.

B. 연구방법

1. 측정기기 및 재료

근활동 전위의 유도 및 측정을 위해 Bipolar

surface electrode가 부속된 치과용 근전계인 8-

channel의 Bioeletric Processor Model

EM2(Myotronics Research. Inc., U.S.A.)를 이용하

으며, 이 기기에 부속된 microcomputer에 의해 각
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피검근의 근전위를 자동산출 기록하 다(Fig. 1).

자연스러운 저작활동을 반복시키기 위해 사용된 실

험식품으로는 저작했을 때 일정한 크기와 성상을 유지

하면서 유치악자와 총의치 장착자 양자에 동일한 저작

행위를 할 수 있도록 하기 위해서 L사의 껌(치아에 붙

지 않는 껌)을 선정하 으며 부과적으로 저작에 비교

적 저항하는 경질식품인 생 당근 2g(두께 약2mm)을

이용하 다.

2. 측정시기 및 자세

실험은 모든 피검자에게 동일한 환경조건을 부여하

기 위하여 근전도 측정자의 충분한 숙련과 연구 상에

한 교육을 수행하고 실시하 다. 측정시간에 있어서

하루 중 어느때에 측정하여도 유의한 차이를 보이지

않았기 때문에 편리한 시간 를 이용하 으며, 피검자

의 자세는 상체가 수직이 되도록 의자에 앉혀 안이평

면(Frankfurt-Horizantal Plane)이 지평면에 평행

이 되도록 유지시킨 상태에서 눈은 전방을 주시하도록

하 고, 두부는 지지되지 않고 이완된 위치의 자연스

러운 균형상태로 하 다.

3. 전극의 부착 및 연결

쌍극표면전극을 제조회사의 지시에 따라 전극부착

지시도(electrode placement guide)를 이용하여 좌

우측 교근 및 측두근 전부의 중앙부에 알콜스폰지로

부착부위를 깨끗이 닦은 다음 근섬유의 주행방향과 평

행하게 부착하 고, ear clip 접지전극을 우측 귀밥에

접착시켜 사용전원에 한 접지를 시행하 다(Fig.

2). 교근과 측두근 전부의 전극은 각각 pre-

amplifier의 masseter medial과 temporalis

anterior channel에 연결하 다.
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4. 근전도 측정

선정된 악관절 운동으로 인상적 하악 안정위,

tapping, clench와 껌과 당근의 저작시에 좌우측 교

근 중앙부 및 측두근 전부에서 각기 근전도를 유도하

여 평균전위를 기록하 다.

1) 하악 안정위(mandibular postural rest

position)

안정위 상태에서 근육내 전기활성도를 정량화시키

기 위해 50초간 계속해서 매 5초간 마다 근전도를 유

도하여 기록하 다. 조사전 피검자는 눈을 감은 체 편

안한 자세로 앉아 있도록 하며 침을 삼키고 심호흡을

하도록 하여 긴장을 풀도록 하 으며, 조사 중에도 계

속 눈을 감고 있도록 하고 최 한 안면의 긴장을 풀도

록 하 다. 이 때, 총의치 장착자에서는 의치장착 상태

와 의치제거상태에서 각각 근전위를 기록하 다.

2) 하악 안정위에서 light tapping

light signal을 이용하여 표준화된 간격으로 검사자

가 tapping음을 들을 수 있을 정도로 tapping하도록

하여 10회 측정하 다.

3) 중심교합위(centric occlusion)에서 maximal

clench

근육수축시 나타나는 순간적인 근전위를 측정키위

해 검사를 시행하기 전 먼저 피검자에게 검사과정을

설명하고 안면의 긴장을 풀도록 지시한 다음, 근육의
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피로를 피하기 위하여 중심교합상태로 가볍게 다문 후

약 3초 간의 clench duration을 가지고 10회 측정하

다.

4) 실험식품의 저작

피검자로 하여금 껌 1조각을 3분간 저작시켜 연화

시킨 후, 좌우측 저작을 교 로 지시하면서 근전위를

각각 10회씩 연속적으로 측정 기록하 다. 또한, 생

당근도 동일한 크기와 무게(두께 2mm, 약 2gm)로 취

하여 좌우측 저작시 근전위를 각각 10회씩 측정 기록

하 다.

근전위 측정시 모든 피검자에게 실험에 하여 충분

히 설명을 하고 선정된 악관절 운동을 연습시킨 다음

측정을 위한 운동을 하도록 하 으며, 모든 피검자에

하여 동일 검사자가 측정함으로서 오차가 최소로 되

도록 하 다.

Ⅲ. 연구성적

A. 유치악자

유치악자의 좌우측 교근 중앙부와 측두근 전부에서

기록된 근전도의 평균전위는 하악 안정위에서 1.5-

2.1㎶로 측두근의 교근보다 다소 높은 근활성을 보

으며, tapping에서는 22.3-25.8㎶로 측두근과 교근

간의 큰 차이가 없었다. clench에서의 평균전위는 교

근 중앙부가 198.2-198.8㎶로 측두근 전부의 140.7-

149.5㎶보다 높은 근활성을 보 다.

좌우측 껌저작에서의 평균전위는 기능측의 교근 중

앙부는 58.7-59.8㎶이었고 측두근 전부는 40.9-41.3

㎶로 비기능측 교근 중앙부의 21.5-23.3㎶와 측두근

전부의 28.1-31.3㎶보다 높은 근활성을 보 으며, 좌

우측 생 당근 저작에서의 평균전위는 기능측의 교근

중앙부에서 73.3-82.1㎶이었고 측두근 전부에서

52.5-58.0㎶로 비기능측 교근 중앙부의 37.4-37.5

㎶와 측두근 전부의 43.5-48.3㎶보다 높은 근활성을

보 다. 껌와 생 당근 저작에서 기능측 교근이 가장 높

고, 기능측 측두근, 비기능측 측두근, 및 교근 순의 근

활성을 보 다(Table 1).
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Table 1. Mean Voltage of the Muscle Examined in Natural Object.



B. 총의치 장착자

총의치 장착자의 좌우측 교근 중앙부와 측두근 전부

에서 기록된 평균전위는 의치장착상태의 하악안정위

에서 3.2-4.2㎶이고 의치제거 상태에서는 2.9-3.7㎶

로 의치장착상태가 의치제거상태보다 다소 높았으며

의치장착상태에서는 교근과 측두근의 비교가 모호하

고 의치제거상태에서는 측두근이 교근보다 다소 높은

근활성을 보 다. Tapping에서 평균전위는 21.0-

26.5㎶로 교근과 측두근간에 큰 차이가 없었으며,

clench에서의 평균전위는 교근 중앙부가 68.9-75.4

㎶로 측두근 전부의 46.0-60.9㎶보다 높은 근활성을

보 다.

좌우측 껌저작에서 평균전위는 기능축 교근 중앙부

는 32.7-33.8㎶이었고 측두근 전부는 22.2-22.8㎶

로 비기능측 교근 중앙부의 13.9-16.2㎶와 측두근 전

부의 16.3-17.1㎶ 보다 높은 근활성을 보 으며, 생

당근 저작시에서도 기능측 교근 중앙부는 43.5-47.4

㎶, 측두근 전부는 31.0-35.8㎶로 비기능측 교근 중

앙부의 22.7-27.5㎶와 측두근 전부의 23.7-28.6㎶

로 기능측이 비기능측보다 높게 나타났다. 껌과 생 당

근 저작시 기능측 교근이 가장 높고, 기능측 측두근,

비기능측 측두근, 및 교근 순의 근활성을 보 다

(Table 2).

C. 유치악자와 총의치 장착자의 비교분석

—하악 안정위에 하여—

하악 안정위에서 유치악자의 총의치 장착자에 한

좌우측 교근 및 측두근의 평균근전위에 한 t-검정

을 실시한 바, 유치악자의 총의치 장착자의 의치장착

및 의치제거상태에서 공히 유의수준 a=0.05에서 모든

근육의 근전위가 유의성을 가지면서 유치악자보다 총
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Table 2. Mean Voltage of the Muscle Examined in Denture Wearers.



의치 장착자가 높았으나(Table 3), 총의치 장착자에서

의치장착 및 의치제거상태의 상호비교에서는 유의성

이 없었다(Table 4). Fig. 3은 이들의 평균전위를 그

라프로 나타낸 것으로 유치악자와 총의치 장착자의 의

치제거상태에서만 측두근이 교근보다 다소 높은 근전

위를 나타냈다.

— 59—

Table 3. Mandibular postural rest position. Mean differences in average mean voltages(㎶) of the jaw muscles.

Fig. 3 Mean electromyograghic activity for mandibular postural rest position tests.



—Tapping에 하여—

tapping에서 유치악자와 총의치 장착자의 좌우측

교근 및 측두근의 평균근전위에 한 t-검정을 실시

한 결과, 유의수준 a=0.05에서 유의성이 없었으며

(Table 5), 유치악자와 총의지 장착자 공히 교근과 측

두근간에 큰 차이가 없었다(Fig. 4).
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Table 4. Mandibular postural rest position. Mean differences in average mean voltages(㎶) of the jaw muscles.

Table 5. Tapping of teeth from postural rest position. Mean difference in average mean voltages(㎶) of the jaw
muscles.

Fig. 4 Mean electromyographic activity for tapping of teeth from postural rest position.



—Maximal clench에 하여—

Maximal clench시의 유치악자와 총의치 장착자의

좌우측 교근 및 측두근의 평균근전위에 한 t-검정

결과, 상당히 큰 유의성을 보이면서 유치악자보다 총

의치 장착자가 낮았으며, 유치악자에 한 총의치 장

착자의 근전위 비율은 32-41%로 나타났으며(Table

6), 유치악자와 총의지 장착자 공히 교근이 측두근간

보다 높은 근활성을 보 다(Fig. 5).
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Table 6. Maximal clench. Mean differences in average mean voltages(V) of the jaw muscles.

Fig. 5 Mean electromyographic activity for maximal clench.
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Table 7. Gum chewing. Mean difference in average mean voltages(㎶) in the jaw muscles.

Table 8. Raw carrot chewing. Mean difference in average mean voltages(㎶) in the jaw muscles.

Fig. 6 Mean electromyographic activity for gum chewing.



—실험식품의 저작에 하여—

껌과 생 당근의 저작에서 유치악자와 총의치 장착자

의 교근 및 측두근의 평균 근전위에 한 t-검정 결

과, 유의수준 a=0.05에서 모두 유의성이 있었으나, 유

의수준 a=0.01에서는 껌 저작시의 비기능측 교근에서

만 유의성이 없고 나머지 근육에서는 유의성을 보이면

서 유치악자보다 총의치 장착자가 낮았으며, 유치악자

에 한 총의치 장착자의 근전위 비율은 55-67%로

나타났다(Table 7, 8). 또한, 껌과 생 당근 저작시 유

치악자와 총의지 장착자 공히 기능측 교근의 근전위가

가장 높았으며, 기능측 측두근, 비기능측 측두근, 및

교근 순으로 나타났다(Fig. 6, 7).

Ⅳ. 총괄 및 고안

보철치료의 성과에 한 판단기준 중 하나는 자연치

열의 저작기능을 재현하도록 하는 것이며, 총의치 제

작의 목적 중 하나도 저작기능을 증진시키기 위한 것

으로 이것에 한 판단은 총의치 치료전후로 저작기능

을 측정하는 것이 효과적인 방법이라 하겠다(32). 총의

치 치료결과에 해 수많은 임상과 방사선학 및 조직

학적 연구와 환자 견해에 한 분석이 있어 왔으며, 저

작기능의 평가방법 중의 하나로 두되고 있는 근전도

법은 복잡한 저작기능을 다 설명할 수는 없으나 기초

적인 역으로 선행된 생리학적 연구분야와 더불어 새

로운 사실들을 많이 발견하는데 크게 공헌하고 있다.

근전도학적으로 총의치 장착자의 하악의 운동과 관

련된 저작근의 활동을 분석하기 위하여 수많은 연구가

있어 왔는데, 이미 많은 학자들이 여러가지 구치부 형

태로 제작된 의치에 따라 하악운동을 조절하는 근육의

활성도가 어떻게 다른지를 분석하여 왔으며(17, 33, 34),

Lammie 등(17)은 잘 맞는 의치를 장착한 사람은 안정

위와 중심교합위시에 유치악자와 유사한 근전도상을

관찰할 수 있다고 하 으며, Michman(22)은 저작근의

근전도 검사는 의치의 조절에 가치가 있다고 하고, 무
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Fig. 7 Mean electromyographic activity for raw carrot chewing.



치악환자가 새로운 의치를 장착하 을 때에 근전도에

의한 의치조절기간은 7-59일, 평균 38일을 요한다고

하 다. Tallgren(27)은 상,하악 이행 총의치를 장착한

사람의 악골근 활성의 연구에서 의치장착의 처음 6개

월 동안에 maximal clench시 전측두근의 활성이 현

저한 감퇴를 보 는데 이는 잔존 치조제의 현저한 흡

수, 특히 하악으로 기인한 악골과 교합관계의 현저한

변화와 관련이 있다고 했으며, 계속적인 의치의 사용

으로 악근육 활성이 증가한다고 했다. 또한, Tallgren

등(30)은 상악 이행 총의치와 하악 부분의치 장착자의

근전도 연구에서 clench시 전측두근과 교근의 근활성

이 의치장착 당시에는 약간 감퇴하 다가 6개월 동안

치아 발거전 수준까지 회복되어 1년후에는 오히려 이

수준을 초과했는데 이런 빠른 회복은 아마도 하악 악

골의 잔존 치열의 보존에 기인한 악골과 교합관계의

적은 변화와 관계가 있는 것 같다고 했다. 그리고 총의

치 장착자의 근활성도 측정시 만약 환자 구강내에

soreness가 존재한다면 정확한 기록을 얻을 수 없는

데 이는 악골운동과 근기능에 향을 미치기 때문이라

고 했다.

총의치 장착자의 저작기능 수행시 저작효율과 저작

력, 저작근의 근활성도 및 특정 음식 선호도 평가연구

와 이런 연구를 만족시킬 수 있는 단일 실험식품을 결

정하기 위하여 수많은 음식물이 이용되어 왔다.

Manly(35)는 총의치 장착자의 저작능력을 결정하는

가장 중요한 요인을 알아보기 위한 저작기능조사에서

땅콩과 코코넛을 이용했으나 앞으로의 실험에서는 당

근을 이용하도록 추천하 으며, Yurkstas(36)는 저작

능력을 평가하기 위해 적합한 음식물 평가에서 땅콩,

햄과 당근이 가장 좋다고 했으며, Neil(37)은 당근보다

는 햄이 더 좋다고 했고, Kapur 등(38)은 생 당근이 저

작에 가장 저항하는 식품이므로 추천한다고 했다. 저

작 효 율 을 실 험 하 는 데 사 용 된 음 식 물 로

Christiansen(39)은 아몬드와 코코넛, Dahlberg(40)는

formolized gelatin을 이용했으며, Judson(41)은 여러

가지 총의치 구치부 형태에 따른 근활성 실험에서

0.5Gm의 unvulcanized rubber를 이용했는데, 이는

저작시 일정한 성상을 유지하며 중등도의 탄력성을 가

지기 때문이라고 했다. 또한, Sato 등(32)은 총의치 장

착자의 저작기능을 평가하기 위하여20가지 식품을 선

정하여 기준표를 작성하는 노력을 하 다. 이러한 많

은 노력에도 불구하고 아직도 음식물 성상에 한 객

관적인 평가 기준이 없기 때문에 실험에 목적에 따라

일정하고 표준화된 실험식품이 요구되며, 본 실험에서

도 사용된 실험기기자체가 저작시의 근전위를 연속적

으로 측정할 수 없는 제약과 더불어 실험식품의 강도

에 따른 크기를 표준화시키는 데에 문제가 뒤따랐는

데, 즉 저작횟수가 반복됨에 따라 실험식품의 크기가

감소되어 이에 따라 피검자의 저작유형이 변화되었다.

따라서 실험재료로 피검자 고유의 저작유형을 반복해

서 측정할 수 있는 크기와 성상의 변화가 비교적 없는

껌을 선정하 으며, 부과적으로 자연식품으로 가장 적

합하다고 이미 많은 학자들(35, 36, 38)이 추천한 저작에

비교적 저항하는 생 당근을 이용하여 자연스러운 저작

상태를 재현하도록 하 다.

유치악자와 총의치 장착자의 교근과 측두근에 한

근활성도의 연구결과에 하여 설명하면 다음과 같다.

—하악안정위에 하여—

연구성적에서 유치악자의 좌우측 교근 및 측두근의

평균근전위는 1.5-2.1㎶이고 총의치 장착자는 2.9-

4.2㎶ 로(Table 3), 하악안정위시 유치악자와 비교하

여 총의치 장착자의 근활성이 큰 변화를 보이지 않았

는데, 이것은 이전의 다른 연구결과(17, 19, 20, 21, 22, 23, 25,

27, 31)와도 일치했으며, 심지어 Haraldson등(42)은 임플

란트 장착자를 상으로한 연구에서 동일 결과를 얻었

다. 또한, 유치악자의 측두근의 근전위는 7-2.1㎶로

교근의 1.5-1.6㎶보다 다소 높았으며, 총의치 장착자

의 의치제거상태에서도 측두근이 3.7㎶로 교근의

2.9-3.0㎶보다 높게 나타났는데, 이와같이 측두근이

교근에 비해 약간 크게 나타나는 것은 심 등(23) 의하면

하악골의 중력에 한 반작용으로 인한 저작근의 긴장

에 의한 것으로 총의치 유무에 관계없다고 했으나 본

실험에서는 의치장착상태에서는 동일 결과를 보이지
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않았는데 이는 의치장착으로 인해 변화된 구강환경에

의한 것으로 사료되며, 잘 맞는 의치라면 의치제거상

태와 동일한 근전위을 나타내는지도 더욱 연구해 볼만

한 가치가 있다고 사료된다. 그리고, 측두근이 교근보

다 더 큰 근활성을 갖는 동시에 더 심한 개인차를 보

는데 이는 이미 행해진 의치장착자 근활성도 연구나

유치악자와 무치악자의 하악 안정위에 한 다양한 다

른 연구결과(43-46)와 일치했다. Storey(47)는 하악 폐구

근의 적절한 활성도는 임상적 하악 안정위 근처

1.2mm범주(suppressed region)에서 갑자기 떨어지

는데 이는 secondary spindle과 Golgi tendon

organ에 의한 운동신경 세포의 억제에 기인하며 이

suppressed region은 유용한 임상적 기준이 된다고

했다.

—하악안정위에서 light tapping에 하여—

tapping시에 유치악자는 22.3-25.8㎶이고 총의치

장착자는 21.0-26.5㎶로, 총의치 장착자가 유치악자

에 비해 다소 낮은 근활성을 나타냈으나 통계학적으로

유의한 차이를 나타내지 않았는데(Table 5), 이는 80

년 Tallgren 등(27)의 결과와 동일하며, 86,89년

Tallgren 등(29, 30)의 연구에서도 이와같이 유치악자와

비교하여 총의치 장착자에서 tapping시 근활성도에

큰 차이가 없는 것은 매우 안정된 악골 및 교합관계와

가장 연관이 있는 듯 싶다고 했다.

—교두 감합위에서maximal clench—

clench시의 유치악자에서 교근이 198.2-198.8㎶,

측두근이 140.7-149.5㎶이고, 총의치 장착자에서 교

근이 68.9-75.4㎶, 측두근이 46.0-60.9㎶로, 총의치

장착자가 유치악자에 비해 훨씬 낮았으며, 유치악자와

총의지 장착자 공히 교근이 측두근보다 크게 나타났다

(Table 6).

Moller(46)와 Sheik-ol-eslame 등(48)은 clench시에

교근과 전측두근의 정상범주가 200-350V라 보고했

으며, Tallgren 등(27)은 부분 무치악자에서 평균 100

㎶이하의 기록을 얻었고, Atkinson(49)도 상악 총의치

장착자의 시간경과에 따른 임상연구에서 의치의 유지

와 안정상실로 교합압 감소를 나타내는 유사한 결과를

얻었는데 교합압은 의치의 reling과 재 제작으로 회복

할 수 있으며 교합상태를 안정되게 하므로서 유지할

수 있다는 것을 발견했다. Haraldson 등(42)은

maximal clench시의 근활성은 정상치아를 갖는 장,

노년보다 의치 장착자가 낮았으며, Carlsson 등(50)은

청년보다, Ingervall 등(51)은 어린이보다 낮게 나타났

다. Tallgren(29, 30), Moller(46), Ingervall 등(52)의 상악

은 총의치이고 하악은 부분의치 장착자인 경우에서 정

상인 보다는 낮았으나 상하악 총의치 장착자인 경우보

다는 높으며 빠른 회복을 보 는데 이는 아마도 하악

잔존치열의 보존과 관련이 있는것 같다고 했다.

Storey(47)에 의하면 악간거리가 증가하면 폐구력이

동일 할 지라도 전기적 활성도가 저하되는데 이는 근

육이 덜 수축한다는 것을 의미하며 폐구력이 여전히

유지되는 기전은 잘 모른다고 했으며, Ingervall 등(31)

은 새로운 의치가 임상적으로 모든면에서 월등하더라

도 오래된 의치보다 근활성이 더 작은데 이는 감소된

교합고경일 것으로 추측했으며, Lammie 등(17)도 새

의치의 교합고경이 증가되면 감소된다고 했다. 따라서

새의치의 교합압이 증가되지 못했다고 해서 임상적으

로 만족스럽지 못한 의치라고 해서는 안되고 계속적인

측정으로 근활성이 증가 되는 것을 관찰해야 하며 조

직의 적응과 기능적 적합이 서서히 일어 나거나 노쇠

하여 어려운 경우 특히 그렇다고 했다(53).

—실험식품의 저작에 하여—

껌과 생 당근 저작시에도 유치악자보다 총의치 장착

자의 근활성이 낮았는데 이는 다른 연구 결과(31, 53,

54, 55)와도 동일하며, Rissin 등(56)은 저작시 근활성

은 overdenture 집단이 가장 낮고 그다음 총의치 집

단, 자연치 집단에서 가장 큰 것으로 나타났으며

Ingervall 등(31)은 새로운 의치를 장착한 사람보다 오

래된 의치를 장착한 사람이 저작근의 활성이 더 크며,

이는 더 긴 저작시간으로 보상되지 않는다고 했다.

저작시 기능측이 비기능측보다 훨씬 근활성이 큰게
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나타났는데 이것은 하악의 기능측에 더 큰 힘이 부하

되는 것을 시사하며 이와 비슷한 결과를 Moller(46) 등

의 연구에서도 볼수 있으며, 연한 음식보다 단단한 음

식 저작시 더 큰 근활성을 보 다.

Ingervall(31)에 의하면 저작운동시 총의치 장착자들

은 불편을 피하거나 더 큰 기계적 효율을 얻기 위해

acquired mn. positin을 폐구시 취한다고 한다.

Ⅴ. 결 론

구강악계의 기능이상의 병력이나 부정교합이 없는

사람으로 교정치료나 보철치료의 경험이 없고 특이할

만한 편측성 저작습관을 가지지 않은 유치학자 10명

(평균연령 23.4세)과 경희 학교 부속 치과 병원 보

철과에서 상하악 총의치를 제작하여 장착한지 최소 3

개월이상 지난 사람으로서 구강악계의 기능이상이 없

으며 골격성 1급 악관관계와 양호한 잔존 치조제 형태

및 건강한 점막을 갖는 총의치 장착자를 무작위로 18

명(평균연령 69.1세)을 선정하여, 임상적 하악 안정위,

tapping, clench 및 껌과 생 당근 저작시의 좌우측 교

근 중앙부 및 측두근 전부의 근전위 변화를 비교 분석

하여 다음과 같은 결론을 얻었다.

1. 하악 안정위시, 피검근의 활성은 유치악자보다

총의치 장착자가 높았으나(P<0.05), 총의치 장

착자에서 의치장착 및 의지제거상태 상호비교

에서는 유의성을 보이지 않았고, 유치악자와 총

의치 장착자의 의치제거상태에서만 측두근이

교근보다 높은 근활성을 보 다.

2. tapping시, 총의치 장착자와 유치악자간에 피

검근의 활성은 유의성이 없었다.

3. maximal clench시, 피검근 활성은 유치악자보

다 총의치 장착자가 현저히 낮았으며(P<0.001),

그 근활성 비율은 약 36%정도 다.

4. 실험식품 저작시, 피검근의 활성은 유치악자보

다 총의치 장착자가 낮았으며(P<0.03), 그 근활

성 비율은 약 59%정도 다.

5. 저작시, 피검근의 활성은 총의치 장착자와 유치

악자 공히 저작측 교근이 가장 높았으며, 저작

측 측두근, 비저작측 측두근 및 교근 순이었다.
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= Abstract =

A COMPARATIVE ELECTROMYOGRAPHIC STUDY OF THE MASSETER
AND ANTERIOR TEMPORAL MUSCLES

DURING MASTICATORY FUNCTION OF SUBJECTS WITH NATURAL
TEETH AND COMPLETE DENTURE WEARERS

Seung-Hyun Choi. Boo-Byung Choi, Dae-Gyun Choi

Department of Prosthodontics, College of Dentistry, Kyung Hee University

This study was performed to investigate the muscular activity of the complete denture wearers

compare with subjects with natural teeth.

For the study, 10 subjects with natural dentition and 18 upper and lower complete denture

wearers selected and the Bio-electric Processor EM2(Myo-tronics Reaserch, Inc., U.S.A.) with

the surface electrodes was used to record electromyographic activity from the right and left

middle of masseter and anterior temporal muscles of each subject during mandibular postural rest

position, tapping of teeth from postural rest position, maximal clench, and right and left gum and

raw carrow chewing.

This results of this study were as follows : 

1. In mandibular postural rest position, the denture wearers produces high muscular activity in

contrast to natural objects(P<0.05) but, there was no difference between the state of denture

removal and insertion, and the muscle activity of the anterior temporal muscle was high than

the middle of masseter muscle in natural objects and denture wearers.

2. In tapping of teeth, there was no difference in muscle activity between natural objects and the

state of denture removal of denture wearers.

3. In maximal clench, there was markedly lower denture wearers than natural objects in muscle

activity, and the ratio of mean voltages was about 36 percentages.

4. In gum and raw carrow chewing, the activity was lower than natural object, the ratio was about

59 percentages.

5. In chewing, the mean voltages of the middle of masster muscle on the chewing side was

highest, followed by the anterior temporal on the chewing side, the anterior temporal and

masster muscles on the non-chewing side.
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