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浮睡에 대한 證治醫學과 四象醫學의

病理와 藥理의 연판성의 考察

文

�I�. 績
를“
�i빼

古훌훌에서 는 太少陰陽 �A의 뚫理에 對하여 未

盡하였으나 �( 材 �7�,�8�) 宋元明에 와서야 少陽少陰

�/ ＼의 病행 �, 쫓理는 거의 소상이 밝혀졌으나太

陰�A에 대해서는 절반쯤 太陽 �A에 관해서는 거

의 밝혀지지 않았다 �.�C 材 �5�) 따라서 浮睡에 대하

여 證治醫學의 病因 �, 形 �!�I�E�. 治法 �, 樂物의 使用

에 대한 病證 훗理의 觀默과 四象홉學의 太少

陰陽 �A의 體質的 特性에 따른 分類의 病證 �

覆理와의 觀點의 연관성 比較 考察하여 보고자

한다 �.

표 �. 材 料

�1�. 凡水뼈等證 乃師牌뽑三緣相千之病 蓋水옳至

陰 故其本 �:�t�E�l 뽑 水化子氣 故其標在뼈 水推짧土

故其휩 �j 其牌 �.
〈 景홉全혈 �. �H훨 �8훌篇 〉

�2�. �C�D 陽水 熱隔二便배

�f�f 下分消 要得효

�* 경희대학교 한의과대학 체짐의학전공

成 樓 �*

�@ 陰水 身행 大便利

補中行앓 或升提

〈醫學入門�. 水睡篇〉
�3�. �A 훌훌理有四不同
師大而府小者 名日太陽人

맑大而師小者 名日太陰�A

牌大而뽑小者 名日少陽�/ ＼

뽑大而牌小者 名日少陰 �A

�* 東醫짧世保元을 東이라함 〈東 �. 四端꿇 〉
�4�. 水짧自뽑院而入千뭘 �1�3 ���j 며入주小陽 自小陽

而入千大陽 自大陽而入千�!�I�I 門者 水敎 之都數停좁

於법而蘇薰흉熱氣 消導於 小陽而 �z�p�: 淡옳행氣 熱

혔�Z 輕淸者上升於펌院而짧溫혔‘ 源혔‘之質重者下

‘降於大陽而뚫寒氣 �.
〈東 �. 職뼈論〉

�5�. 少陰 �/ ＼ 病證 張�{中景 應幾乎 �a�B 詳發明而 宋

元明 諸훌훌회않乎�a�B 詳發明 少陽 �A 病證 張 �{뿌景

半乎昭詳發明而 宋元明 諸뽑 �f얄‘幾乎 �a�B 詳發

明 太陰 �A 病證藥理 張�{뿌景 略得影子而 宋元明

諸훌훌太半乎 �t�J�g 詳發明 太陽 �/ ＼ 病證藥理 朱震亨

略得影子而 本草 略有藥理

〈東�. 짧源論〉
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�6�. 宋元以後 明以前 病證 홉�g理 李월 훌훌信�許

浚 傳 �Z 若以醫 �1�J�Q動勞功業 꿇 �z�j�t�t�l 當以 張 �{뿌

景 朱 �J�!�b�; 許浚 옳首而 李짧 � 뼈信 �*�z�.
〈東 �. 홈源꿇〉

�7�. 蓋 古 �Z醫師 不知心 �Z愛惡所欲 홉愁哀樂偏

훌者 옳病而 �{巨知牌띔 水훌�V�i�i�. 뽕暑 �� 觸犯者 �f홉

病故 其흩움病홉움聚全局都텀少陰�A �8뿔홉水혔中出

來而 少 �l잃 �/ ＼ 웹熱훌훌훌§ 間或 有뚫 至 於太陰人

太陽 �/＼病情則全蘇也 �.
〈東 �. 醫原論〉

�8�. 太陽人 小便 �I�!�I 多則完實而無病 太陰人 �f�f

隆通짧則 完實而無病 少陽 �A 大便 善通빼 完�I앞

而無病 少陰 �A 슐���:�t�t 善化則 完實而無病 �.

〈東 �. 辦證論〉
�9�. 太陽 �A 빨騙빼뽑院之 �t 魚 散짧如風 太陰

人 빼病則小陽之中흙 쫓塞如쌓 少陽 �A 大便不

通則뼈뼈 �d�l、如烈火 少陰 �A�M없不止則짧下 必

如 �7�J�< 冷 明知 其人而又明知其證則 應用 �Z藥 必

無可疑 �.

〈東 �. 辦證짧〉
�1�0�. 웅월樞좁中 有太少陰陽 표行 �A論而 略得外形

未得廳理 蓋太少陰陽人 早有古音 �Z見而未盡精

究也 �.

〈東 �. 辦證論〉
�I�I�. 짧日 陰黃 �I�W少陰�A病也 當用朱 �� 홉陳械皮

揚 흩훌陳四�i효없 女勞 �z�� 훌 熱家 �Z黃 利小屬 �z�P�i�.

想或 非少陰�A病而 �* 所經옳 未홉 -遇黃훨而治

�z 故未得仔細짧許然 홉精黃훨浮 �R휠 同벼一證而

有輕重 若欲利小便則 乾주 良주 陳皮 좁皮 香

附子 益智仁 能利少陰 �A小便 �. 빼�1�j�1�f 防風 훈活 獨

폼 흉휴 澤훌경能利 �,少陽�A小便 �.
〈 東 �. 少陰�A 몹受寒裡寒論 〉

�1�2�. 諸훨 小座끊 ���� 者 옳없熱 當作뼈熱治 小

�1更色白 不可除熱者無熱也 �. 若有빼�;寒證 �t씀作없�;

勞治 �. �< 東 �. 少陰 �A 몹受寒짧흉論〉

�1�3�. 少陰 �A病 有二솜證 �A中 �i�f 一솜證也 能융�t

水 一솜證也 �. 少陰�A病 有二急證 發熱 �i�f 多 �-
急證也 下利淸水 -急證也 �.

〈東 �. 少陰人 �g 論〉

�1�4�. 古뽑 有言 頭無
�*
읍痛 �, 뼈無熱痛 �j 此言非也

何冒然 �J�f�\�\�. 少陰 �/ ＼ 元來엄嚴則其頭痛 亦 �1�3�� 뽕뺑휩

而얻�n폼痛也 �. 少陽 �A 元來熱觸 �j�t�t�l 其題痛 亦검非
�*
암

�1회而 �I�W熱痛也 �.
〈 東 �. 少陽 �A �g뽕受왔 表寒病짧 〉

�I�S�. ��￥ �E훨옳病 急治則生 不急治則危 用藥早則容

易 �f�i�J�J�. 也 用藥不早則굶浪死也 此病 外홉平앓 似

不速死故 �/ ＼必易 �Z 此病 實是急證 때죠日內 必

治之윷 짧不可以 十日論 �Z也 �F￥ �g훨 初發 홉用木

通大安陽 或 챔�j防地黃陽 �1�J�Q 木通日再服則六 �t 日

內 浮圖 �l必解 浮睡解後百 日內 必用뼈�j 防地黃揚

加 木通二三 �:�:�!�i�t 每日 一二貼用之以淸小便 以防

再發 再發難治 �#�H훨 初解홉 ���f�t 尤효忍、 �i�l�L 而小食

若如�l�J�i�A 大 �R則 必不免再發 大훌小便 �� 也 �. 小便
淸빼浮睡解小便 ���j�t�t�l�#�H 重精 �.

〈東 �. 少陽 �A�i�t 論〉

�1�6�. 太陰�A 有題服浮 �g훨 �{當用乾훌짧陣陽 �;此病
�l極

危險證而十生九死 �Z病也 雖用藥病愈 三年內 不

再훌훌然後方可論生 �1�f�(�: 移樂禁뺨感 三年內 효泰

敬 �l心身 調養↑합짧必在其�A훗 凡太陰 �A病 若待

�*
￥ �R훨己發而治 �Z則十病九死也 此病 不可以病論�Z

而以死꿇 �Z可也 然則如 �Z何其可也 凡太陰 �/ ＼勞

心흙思 �R물짧不成者 或有久뻗久웹或 �*흉�j 、便끼휴”

食後혐輪題 �g해無力病 皆浮睡 �Z漸 己 �f훌重險病 而

此時 �B�� ￥ �R랫‘꿇而짧縣쨌火 �� 敬其心 用藥治之可也

〈東�. 太陰 �A�J�J�f 受熱짧熱病論〉
�1�7�. 三陰 結홉謂 �Z水

註日 三陰結 謂牌뼈之 �J�W 없寒結也 牌�8퍼寒結

則氣 �i�t 옳水 �.
〈內經〉

�1�8�. 睡眼 大法 효輔中 �1行없 利小便 以�A흉白
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끼�t�1 옳君 蒼끼�I陳皮훌홈짧 �I�i�>�: 黃흥쫓門 ���1 옳使 以 �J�f�f 木

少 �l�J�l�I�A 흥朴以消 �l�I�M�H훌氣不運加木香 木通 氣下陽加

升願 業胡 此 補中治휩짧 �J�j 也 �.
〈껴훌心法〉

�1�9�. 夫웠睡 �Z水乃關 潤�Z氣 흉융透經絡 流注 �'�#�i 삼

얘훌�1
���/�\�.�" 용道 血亦因 �Z 而化水 欲짧牌�l土以없�I�J�z 홉 �i쯤氣

以씨之 珠不知牌病씨金氣훌 木흉於훌而來海土

牌欲不病不可得윷 治法효淸心經 �Z火 補養 �8뽕土

全運化之職 師氣下降 용료�i開通 使敗屬�Z氣稍淸者

復回而뚫氣짧血뚫律條 甚者�- 在上옳 �i�f 在下옳�,�w�.

以漸而分뼈、훗 �.

�<�f�t 훌心法 水�R횡篇 〉

�2�0�. 諸有水者 睡以下뼈 當�利小便宜죠홈散 澤

�� 散 神助散 體以上睡짧 �l發�,�x�r�"�.�!�.�.�L�J 乃愈효 �j �M짜黃 �l�i�t

草짧 越�@쩔揚 防己 �f훗홈陽 陽水�J 효八正散 或�A훌

敗毒散 �1�1�1�1 .黃 防風 �1흘 �1�f �� 룰子 陰水 �l宜�'�f�t �D뽕軟

쁨홈傷 復元퓨 �.
〈 東醫寶뚫 �f�l�! 훨짧 〉

�m�. 總括 및 考월

�1�. 浮睡의 分類 및 原因

�(�A�) 證治醫쩔

證治團學에서는 浮睡을 크게 陽水와 陰

水로 구별한다
�1�)

�C 材 �2�) 이때 陽水에는 風水

�&옮 �. 흙�X熱壘盛으로 分類하고 陰水에서는 牌陽

不振 뽑陽 �� 훌훗가 있다
�2�)
그 원인에서 없.水 �'�I�Z

옳水睡은 뼈의 主宣降 外合皮毛 通調水道의 機

能이 風쩌가 外製하여 뼈失宣降하연 皮毛의

�l�f�f�l 圖作用이 失常’되어 규이 外뺀할 수 없게 되

어 師氣가 不降하연 水氣가 不 �f�j 하여 外閒內

짧되어 水條이 停留되므로 �J�I�I�l�I 혈로 �'�I�Z 益하여 水

맨을 發한다 �.
짧熱햇짧水뼈은 �L첼 �!�f�I�) 가 久覆化熱하거 나 흑은

�Z�j�S 素 �Y�E�i�t 酒명용을 종食하여 溫熱이 內盛하여 勝

뾰의 氣化作用을 混홉 �L시키게 되어서 小便不利

하여 水睡을 홉發한다 �.
�g뽕陽不振水睡은 대개 勞港太過 軟食失常하거

냐 본래 §뽕虛한것으로 因하여 連化作用이 失

司되연 水浪이 內停한다 �.
뽑陽虛흉水睡은 房勞過度 � 生育不節 혹은 久

病失養으로 벼하여 뽑陽이 不足케되연 氣化作

用이 떻홉�L되어 水軟이 흉품한다
�3�)

또한 朱�R

훌는 水睡이 牌가 虛하고 없이 勝하여 영기고

닫혀서 물이 正常的으로 連行하지 못하는 것으

로 보았고” 다른 醫家는 쩍의 熱이 勝 �%에

傳하면 熱이 盛하여 牌몹를 거슬라고 牌가 虛

해서 뽑水를 制細하지 못하니 發生하는데 뽑水

가 勝해서 牌土를 물려치고 또 도려어 心火를

이기며 心이 또 뼈를 이겨서 빼하기 때운이다
�5�)

따다서 이런 諸家의 의견을 종합해 考察하여

보연 浮睡의 떠�i 因은 �I�l�i�P�H 뿔뽑의 세 �$홉器의 王된

病的 現象인 것으로 알 수 있다 �.�C 材 �1�)
“ �( 材 �1�7�)

즉 �C�j�) 뼈失효降

�9 ￥￥ �8쫓 �I�D�\�;�� 熱

�@�H뽕賢 �i없 �t�&

의 세가지로 分類할 수 있겠다 �.
�(�8�) �1�m象짧學

四象짧學에서의 浮睡에 대한 屬 �;승�:은 사람

이 先天的으로 腦뼈의 大小가 서로 달라各 體

質마다 病의 形態 治標方法도 달라지는 것인

데 �( 材 �3�) 腦器의 大小로 因해서 큰 嚴器는 더

욱 뤘하기 쉽고 작은 職器는 더욱 虛하기 쉽

기 때운에 病이 發生하는데
�7�)

여기에서는 證

治뽑學에서는 太陰�, 少陽 �, 少陰 �A의 病理 �, 藥理

안을」언급하였으므로 �( 材 �5�) 太陰 少陽 �4陰

�A에 對하여서만 論하며 精神的인 部分에 對하

여서도 不論한다 �.�c 材 �7�)

少陰 �A은 賢大 牌小하기 때운에 �( 材 �3�) 賢陰이
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왕성하고 牌陽이 不足하여 牌몹가 陰化하기 쉬

우며
�8�)
따라서 항상 病의 原因이 寒뿜으후 인

하여 發生하게 된다 �.�c 材 �1�4�) 따라서 浮睡의 原

因도 虛폼으로 �( 材 �1�1�,�1�2�) 보았으며 證治醫쩔의

牌뽑陽虛에 相應한다 할 수 있겠다 �.
少陽 �/ ＼은 牌大햄小하기 때 운에 �( 材 �3�) 牌賢陰

이 不足하고 牌火가 왕성하여 陰虛하기 쉬우

며
�9�)
따라서 病의 原因이 熱로 인하여 發生

하게 된다 �.�c 材 �1�4�) 따라서 浮睡의 原因도 熱

로 보았으며 짧治햄學의 한�n 혔 �I�D�'�f�;�1�}�, 훌熱에 相應한

다고 할 수 있겠다�.
太陰�A은 빠大師小하기 때운에 �( 材 �3�) 뼈의 呼

出力이 不足하연 衛氣가 꿇해져 寒�%에 결려기

쉽 다 �. 또한 府熱이 發生하기 쉽다
�1�0�)

따라서

病에 걸려연 퓨의 通짧이 잘되연 건강해 진다

고 하였으며 �( 材 �8�) 딱라서 浮睡의 原因도 뼈

의 升降作用 과 �8꾸熱로 보았으며 證治 �V홉學에서

는 太陰 �A의 病理 �, 聚理에 대하여 完全하지 않

으므로 �( 材 �5�,�7�) 복 부합하지는 않으나 뼈失宣

降에 相應한다고 할 수 있겠다 �.

�2�. 浮睡의 �t�I�E 狀

�(�A�) 證治團쩔

水뼈은 水被이 홉積되어 �I�D�t�I 홉에 �i�:�t 효한

것으로 頭面�, 目 集 �, �H힘題 �, 四鼓 심하면 全身까

지 浮睡을 일으키는 효狀인데
�1�1�)

그 대표적인

효狀은 陽水는 熱휩 �, 二便閒 �, 陰水는 身행 大

便利 �( 材 �2�) 하는데 없‘水�i�:�t 찮水睡은 水睡廳起 �.
見千眼驗或뼈面 �%품씨四鼓或全身皆睡 �, 小便不利 �,

發熱惡寒或惡凰 �, 흉鷹氣急 �n因 �P흩 �8훨 �f뼈
�1�2�)
으로 表

證을 했하는 것이 他水睡과의 特徵이다�.
없熱 �� 盛水睡은 遍身浮�g重하고 �&�: 色光完 뼈願

�R훌輪 �, 煩熱 口휩 小便短 �i�J�f�;�, 大便乾結 �i로 熱盛

으로 他水陣과의 특정으로 볼 수 있다 �.
牌웹陽虛水睡에서는 全身水睡중에 題以下가

심하며 港훌‘無力하고題部뿜痛
�1�2�)

四鼓不溫 �,

小便不利 納웅뺀협으로 寒盛으로 他水睡과의

특정으로 볼 수 있다�.
�(�8�) 四象홈쩔

體質體쩔에서 浮뼈이 어떠한 特定의 �R효

質에서 일어나는것이 아니냐 각 꿇質에 特徵에

의 한 病證을 살펴 보연 少陰 �A의 病의 原因은 흉

冷으로서〔材 �9�,�1�4�) 따라서 牌뽑陽虛形의 �i�t�i�t ���,

四鼓不溫 �, 冷痛 �, 港슐‘無力좋 주로 寒에 의한 病

證이 나타난다고 할 수 있으며 少 �|場 �A의 病의

原困은 熱로서 �( 材 �9�.�1�4�) 口휩 �, 小便短 �i�J�f�;�, 大便

乾結等 주로 熱에 의하여 病證이 나타난다고

할 수 있다 �.
太陰�A은 뼈氣不足으로 因한 衛氣不足으로 表

뻐가 침범하는데 따라서 퓨의 순환이 잘되연

건강한 상태인데 �( 材 �8�) 風水水睡의 形 �t�I�E 이 꼭

부합하지 는 않으나 表證에 主된 原 벼을 두고

또한 �t�I�E 에서도 表證에 관련된 證으로 나멸하였

므로 연관하여 생각해 볼 수 있겠다 �.

�3�. 浮腦의 治法 및 樂物

�(�A�) 證治홈쩔

�g훨腦을 다스리는 大훌은 補中行없 �( 材 �1�8�)

利小便으로 陽水는 퓨下分消하고�( 材 �2�) 陰水는

補中行없或升提하는데 이는 牌土를 빌려서 制

細하려하고 �f￥氣로 뭉�| 헬하여서 利하게만 하려

하고 자옷 牌가 病들연 金氣가 황�}고 木이 두

려웅에 쫓겨와서 土를 엽신여기니 牌가 病들지

않을 수 없는 것이나 治法은 마땅히 �{�;經의 火

를 맑히고 牌가 運化의 職을 主宰하는것을 도

와주연 �8힘氣가 下降하고 水氣가 騙굶하므로 敗

혐한 氣로 하여금 차차 맑아져서 돌아오게 하

연 氣가 되고 血이 되는 法이 니 흉한 것은 위

로는 땅이 되고 아래로는 小便이 되 어 漸漸

分消된다 �.�c 材 �1�9�)
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따라서 水효이 있으연 허려 以下가 부으면

小便을 利해야 하고 허려 以上이 부으연 發 �i�f

해야 한다 �.�C 材 �2�0�)

따라서 以上을 採合하여 보면 뼈失효降에는

發퓨 �, �n혔 �1�b�\�: 훌훌熱에는 利小便 �, �8뽕햄陽虛에는 補中

이 主된 요법이 되어야 한다고 할 수 있다 �.
그 藥物 使用에 있어서도 허려 以下에는 五휴

散 澤없散 神없�j散을 쓰고 허려 以上에는 願黃

�i�t 草陽 越輝揚 ���c�� 휴場을 쓰고 陽水�� 에 는

�l�\ 正散을 쓰고 陰水효에는 實牌散�, 띔홈場 復

元�f규을 쓴다 �.�C 材 �2�0�)

�(�3�) 四象짧學

少陰人의 病證을 治癡하는 方法은 溫핍而

降陰시키거나 健牌而降陰시키는 藥物을 使用
�1�3�)

하는 것인데 浮睡을 治續하는 것에는 香갱》흉

법揚�, 형짧흉蘇理中揚 �, 保命없 鎭陰簡�, 十二味

寬中楊
�I�f�)
으로 治敢하고 있는데 이는 證治짧

쩔에서 �1�W뽑陽을 補中시키는 方法과 相應하며

藥찢에서도 �A흉 白끼〔乾주 良주 陳 �f찾 좁皮

짝附子
�1�6�)

�C材 �1�1 �) 益智仁 등으로 陰水를�- 補中

치법으로 牌뽑陽을 補助시키는 藥物이다�.
少陽 �A의 病證을 治縣하는 方法은

�*
흉裡熱시

켜주고 散園‘熱시키고 補‘휩陰하여 햄陰은 淸陽

을 上升시켜주는 영용物을 便用하는 것인다 �I
�1�5�)

�F￥ �R헛을 治般하는 것에는 木꽤大安揚 木通無 �� 잃

傷 빼 �j防地黃揚 짧쭈車前子傷 �� 隔散火楊등으로

治據하고 있는데 이는 證治醫學에서 볕￥�8쫓 �J�v�U��

熱을 除하는데 利小便시키는 �h�'�/�t�; 과 相應하며

樂物에 있어서도 뿜행 �,�� 휴�, 빼���1�F�, 防뼈 �,�5�t 活�,

獨活 �( 材 �1�1�) �, 짧뽑 �, 車前子 �, 木通등으로 陽水

를 利小便 치법으로 淸熱시켜주는 藥物이다�.
太陰�A의 病證을 治標하는 方法은 發 �i�f 시 켜

表寒 �z�$ 를 풀어주거나 潤뼈淸心시 켜 �}�j�i�j�i 의 �f좁

陽을 升提시켜주거나 밤陰의 흩용熱을없애는 淸

�)�j�f 解慶
�1�6�)
하는 藥物을 使用하는 것인데 浮睡을

治쨌하는 것에는
�1�7�)

홉根浮 �# 揚 �, 乾票협뺑揚�,

太陰調몹傷 熱多흉少揚 등으로 治癡하고 있는

데 이는 證治짧學에서 �H�i�P 失효降에 發 �i�f 시 키 고

톰�f�� 熱을 解하는 藥物과 相應하는데 太陰 �/ ＼어�l

藥理 病理에 完全하지 않으므로 完全히 相應�}

지는 않는다 �.

�N�. 結 등�4‘

�i�i�f�f�l�J

證治짧學에서 ���H 굶어 �! 대한 考짧과 四象짧쩔

과의 比較를 동하여 다음과 같은 結論을 얻

었다�.
�1 �. 證治醫學과 四象뽑學의 연관성에서 뮤勝

�I�D�\�'�; 떻熱形은 少陽 �A과 �, 牌뽑陽虛形은 少陰 �A의
病理 �, 藥理와 많은 相應하며 師失宣降形은 太

陰人의 病理 藥理와 相應하는 것이 있다 �.
�2�. 띠象醫學은 證治醫쩔의 올바른 이해를 通

한 理論的 바탕으로 뾰質에 따른 사람마다의

特徵的인 長短點을 파악하여 應用한 쩔學임을

알 수 있다 �.
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