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성인 정상 교합자의 연조직 비율에 관한 

두부 Xᅳ선 계즉학적 분석

I ■서 론

아름다움의 추구는 인간의 본성으로 인류의 
시작과 그 역사를 같이한다. 따라서 미는 철학 

자나 예술가에 있어서는 사상과 작품의 주제로 
서 또, 의학자에게는 치료 목표로서 추구되어 

왔다•특히 안면 심미에 관한 기준은 시대, 문화， 
국가, 종족, 세대에 따라 매우 다양하지만 공통 
적인 요소는 균형과 조화라 할수 있으며1외 아 

름다움을 기능과는 상반된 정적인 의미로 받아 
들였던 과거와는 달리 최근에는 외모의 정신 
사회학적 중요성3>이 강조되면서 또 다른 기능 

의 일부로 인식되고 있다.

교정적인 치아 이동 및 정형적 골격 개조에 
의해서 안모ᅳ특히 안면 심미성에 영향이 큰 
하안모ᅳ를 변화시킬 수 있으며41 치료의 심미 
적인 성패 여부는 연조직에서 최종적으로 결정 
되므로 교정영역에도 안면 심미성에 대한 고려 

가 필수적이라 할수 있다.

따라서 많은 교정학자들이 안면 심미 평가에 
관심을 가지게 되었고 1931년 Broadbent5)가 ce- 

phabm eter를 발명 한 이후 표준화 된 측모 두부

접수일 ： 1994년 4월 1일
1) ： 서울대학교 치과대학 교정학교실, 석사과정
«  : 서울대학교 치과대학 교정학교실, 교수

X-선 계측사진을 이용한 다양한 연조직 분석법 
들이 소개되어4 심부 경조직과 관련지어서, 

혹은 별도로 연조직 측모의 특성을 파악해왔다
13- 21)

연조직 분석법은 기준평면으로부터의 거리나 
각도를 계측하는 방법이 대부분 이었으나 안면 
형태 평가에 있어서 ‘대칭 ’ 과 ‘비율’ 의 개념이 
강조되면서 절대적인 계측 수치 비교보다는 비 

율분석이 타당하다는 주장이 대두되었다22一28 
즉 비율분석은 개체의 절대적인 크기에 영향을 
받지 않으므로 변이가 다양한 개체간 비교에 
합리적일 뿐만아니라 안모형태에 변화를 가져 
오는 교정치료계획, 특히 안면부조화가 심하여 
악교정 수술을 포함하는 교정 치 료계 획 에 유용하 
다고 알려져있다291

또한 대부분 두부고정 フKc印halostat)를 이용 
하여 촬영한 X-선 사진에서 두개내 기준점이나 
연조직 점을 기준 평면으로 사용했으나 두부고 
정기에 의한 물리적 압박은 환자 본래의 머리 
위치를 재현하는데 장애가 되어 머리 위치의 
영향을 받는 안면 심미 분석에는 부적당하며30ᅵ 
31) 기준 평면으로 사용하고 있는 Frankfort ho

rizontal plane이나 Sella-Nasion line등 두개내 기 
준평면은 생물학적인 변이가 심하고 경조직 구 
조물이므로 연조직분석의 기준으로 삼기에는 
불합리하다는 둥의 단점이 지적되어왔다25ᄎ气
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이에 비해 Natural head position 에서 X -선 사
진을 얻는 것은 재현성이 높고30—3® 이 위치에서 
안모를 평가하는 것이 실제의 임상적인 평가와 
일치하므로 연조직의 심미적 평가에는 필수적 
인 것으로 제안되었다37ᅩ41).

본 연구의 목적은 단정한 측모를 지니고 교 

합이 양호한 성 인을 대상으로 Natural head po- 

sition에서 촬영한 측모 두부 X -선 사진을 이용 
하여 안면 연조직 측모의 수평 및 수직 비율분 
석을 시행함으로써 이들에서 연조직 측모의 비 
율적 특성을 이해하고 그 평균치를 얻어 향후 
교정치료 특히 악교정 수술을 동반하게 되는 

경우 치료목표를 설정하는데 지침으로 삼고자 
하는데 있다.

II. 연구대상 및 방법

1. 연구 대상

서울 대학교 치과 대학 학생과 서울대학교 

병원 치과 진료부 직원중에서 교정 전공의에 
의해 안모가 단정하고 교합이 양호하다고 판단 

된 사람중 교정 치료나 안면 성형수술을 받은 
경험이 없는 남자 25명 여자 25명을 선택하였 
다. 이들의 평균연령은 남자 24.1 ±1.2세, 여자 
23.3 ±1.8세, 전체는 23.7 ±1.6세 (20.0-26.8세) 

였다.

2. 연구 방법

1) 두부 방사선 계측 사진의 촬영

①  Natural Head Position32,39>
판자들 orthoposition (the intention position 

from standing to walking) 으로 서게 하고 긴장 
을 플고 시선이 수평이 되게하여 전방 1.0m에 
있는 거울 속 자신의 눈을 응시하게 하였다 
(‘mirror position'). 술자는 옆에서 눈동자가 
눈의 중앙에 있는지 확인하고 자세가 틀리다고 
여겨지면 반복 재위치 시키는데 이때 술자의 
손으로 대상의 머리 위치를 조절해서는 안되며

처음부터 다시 시도하였다. 이러한 자세에서 
좌우의 이간(耳桿 )을 각기 해당측 이주(耳珠) 

전방 피부에 살짝 닿게 위치시켜 더이상의 머 
리 움직임이 없게 하였다. 바른 위치인지 전방 
에서 확인하고 전두부 고정기를 전두부에 살짝 

닿도록 위치시켜 수직적으로 움직임이 없게 하 

였다.

중심 교합이 되게한후 상하순을 이완시켜 자 
연스럽게 접촉되도록한 상태에서 안면 정중선 
전방에 금속 체인을 늘어 뜨려 X -선 사진 촬영 
시 Film에 인기되도록 하였다. 이때 금속 체인 
이 안면에 닿거나 흔들리지 않도록 하였다.

② 촬  영
서울 대학교 병원 치과 방사선과에 설치되어 

있는 Asahi CX-90(Japan) 을 이용하여 측모 두부 
X -선 사진을 촬영하였다. 촬영 조건은 Focus- 

subject distance 150cm, 78-80 K V P  20 쓰 였 고  
Film은 10x12" high spped 증감지가 들어 있는 
cassette와 grid를 사용하여 0.4 초간 노줄시켜 
촬영한후 Dllrr medicine c/30 현상기 에서 90초 
간 현상하였다.

표본의 10%에 해당하는 5명은 2주후 같은 
조건으로 한번씩 더 촬영하였다.

2) 투사도 작성 및 계측

0.003" acetate tracing paper(RMO Co., U.S.A.) 

위에 0.3mm pencil을 사용하여 투사도를 작성 
하였다. Porion을 지나면서 film에 인기된 X -선 
불투과성의 금속선에 평행한 선을 진수선 (眞垂 
線 ■' the true vertical line) 이 라 하여 이를 기준 
평면으로 잡고 두부 X -선 사진에서 연조직 측 
모상의 계측점을 설정하였다(표1，그림 1).

수평 거리 계측 7 항목과 수직 거리 계측 5 

항목을 0.1mm까지 계측한 후 백분율 13항목을
0.1% 까지 계산 하였다(표2). 수평 계측은 기 
준선인 진수선로 부터 연조직 측모 계측점까지 
의 거리이며 수직 계측 항목은 각 계측점간의 
거리이다(그림 2,3). tracing error를 검증하기'위 
해 표본의 20%에 해당하는 10장의 두부 X -선
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표 1. 연조직 촉모 계측점

N(Nasion) ： the deepest depression at the root or the nose in the midsagittial plane 

PRN(Pronasale) : the tip of nose

SLS(Sulcus Labrale Superius) : the point of the greatest concavity in the midline of the up

per lip between subnasale and labrale superius.

LS(Labrale Superius) : the most prominent point of upper lip 

LI(Labrale Inferius) : the most prominent point of lower lip

SLI(Sulcus Labrale Inferius): the point of the greatest concavity in the midline of the lo

wer between Labrale inferius and chin 

PG(Pogonion) : the most anterior point of the chin as determined by the true vertical 

line

SN(Subnasale) • the point at which the columella merges with the upper cutaneous lip in 

the midsagittal plane 

ST(Stomion) : the contact point of upper and lower lips 

ME(Menton) • tangent point from bony Menton

P-VERTICAL

그림 1. 계측a 고卜 기준 평면 그림 2. 수평 거리 계측



408 이정호ᅡ, 남등석 대치교정지 24권 2호, 1994

그림 3. 수직 거리 계측 

표 2. Indices expressing facial proportions

Horizontal

1. Nasal prominence(PO-PRN/PO-N xlOO)

2. Upper jaw prominence(PO-SLS/PO-N x 

100)

3. Lower jaw prominence(PO-SLI/PO-N x 

100)
4. Upper/Lower jaw(PO-SLS/PO-SLI xlOO)

5. Upper lip eminence(PO-LS/PO-SLS xlOO)

6. Lower lip eminence(PO-LI/PO-SLI xlOO)

7. Lip relatioii(PO-LS/PO-LI xlOO)

8. Chin eminence(PO-PG/PO-N xlOO)

9. Chin prominence(PO-PG/PO-N xlOO)

10. Facial convexity(PO-SLS/(l/2)(PO-N + PO- 

PG)xl00)

Vertical

11. Upper/lower face height(N-SN/SN-ME x 

100)

12. Upper/lower jaw height(SN-ST/ST-ME x 

100)

Vertical/horizontal

13. Face height/depth(N-ME/PO-PG xlOO)

그림 4, True vertical to SN angle

사진을 2명의 tracer가 독립적인 조건하에서 
tracing하여 계측한것을 비교하였으나 유의성 
있는 차이가 나타나지 않았으므로 첫번째 tra

cing 을 사용하였다 
Natural head position 에서 head positioning의 

재현성을 알아보기 위해 진수선과 SN line의 
각도를 측정하여(그림 4) 전체 표본을 대상으 
로 S.D.를 계산하고 두번씩 촬영한 5명은 두 
film에서 이 각도의 차이를 이용하여 method er- 

ror를 계산하였다. method error는 head positio

n ing^ 재현성을 의미하고 S.D.는 SN line의 변 
이도를 의미하므로 이들을 비교하였다.

3) 통계 처리

각 계측 자료들은 SPSS/PC+를 사용하여 다 
음과 같이 분석 하였다.

① 각  항목의 평균 및 표준 편차

② 남, 녀 성 별 차이를 student’s t-test로 유의 성 
검정

③ 서양인을 대상으로한 연구 결과와 비교 (t- 

test)

④수 평 계측 항목과 수직 계측 항목간의 상관 
관계 (상관 계수)측정

⑤ Head positioning의 method error를 구하여 
SN line의 개인간 변이도(S.D.)와 비교
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1. 수평 및 수직 계측 항목과 비율 항목의 의 
남녀별 평균，표준편차, 성차는 표3, 표4와 같다.

facial dimension 중 SN  -ST(상악 고경)를 제 
외한 모든 항목에서 남자가 여자보다 큰값을 

보였으며 이는 통계적 유의성도 컸다(p<o.oi).

그러나 비율 항목에서는 상하 안면 고경비만 
유의성있는 성차를 보이고(p<0.05) 나머지 항 
목에서는 성차가 인정되지않았다. 남성이 73.8 

화 (4.2) 여성이 77.1%(6.1)로서 여성에서 더 큰 
값을 보이므로 여성의 경우 하안면고경에 대한 
상안면부의 비율이 큰것으로 나타났다. 이외에 
유의성이 다소 떨어지기는 하지만 성차를 보이 
는 항목으로는 상하순관계, 상하악골 고경비, 

안면 고경 /깊이비가 있다. 즉 수평 비율 보다는 
수직 비율에서 성차가 크게 나타났다.

비율 항목은 남녀 성별 유의차를 보이지 않 
으므로 전체 표본(n=50)을 대상으로 평균, 표

I II .  연구 성적 표  3 ■ 수 평  및  수 직  거 리  계 측  항 목 (m m ) 의  남 녀  

별  평 균 , 표 준  편 차 , 유 의 도

계 츠  하 무 남 자 여 자 Signifi
세 드 T O -7

mean (S.D.) mean(S.D) cance

수 평  항 목

PO-N 105.51 (3.99) 96.92 (3.69)

PO-PRN 127.73 (5.46) 117.44 (3.26) 本*

PO-SLS 111.98 (4.49) 102.65 (3.37)

PO-LS 116.52 (5.02) 106.79 (3.37)

PO-LI 112.93 (5.08) 103.06 (3.52)

PO-SLI 103.03 (5.88) 94.17 (4,03)

PO-PG 103.91 (6.18) 94.98 (4.27)

수 직  항 목

N-M E 139.13 (5.21) 129.34 (5,04) ***

N-SN 59.03 (3.02) 56.21 (3.29) ***

SN-M E 80.11 (3.49) 73,13 (3.87) ***

SN-ST 26.53 (2.02) 25.68 (5.83) NS

ST-M E 53.54 (3.00) 48.53 (2.94)

NS ; not significant, *** ; p<0.01

표  4 . 안 모  비 율 ( % ) 의  남 녀 별  평 균 , 표 준 편 차 , 유 의 도

비율항목
남 자 여 Signifi

-cance

전체 (n  =  50)

mean (S.D.) mean (S.D.) Mean (S.D.)

수평 항목

Nasal prominence 121.07 (3.11) 121.24 ( 3.02) NS 121.16 (3.04)

U. jaw prominence 106.20 (4.01) 105.98 ( 3.38) NS 106.09 (3.67)

L. jaw prominence 97.75 (6.05) 97.20 ( 4.81) NS 97.47 (5.42)

Upper/Lower jaw 108.83 (3058) 109.16 ( 3.38) NS 109.00 (3.45)

U.lip eminence 104.05 (.971) 104.05 ( 1.40) NS 104.05 (1.19)

L  lip eminence 109.70 (2.34) 109.56 ( 2.15) NS 109.63 (2.22)

Lip relation 103.20 (1.41) 103.63 ( 1.29) NS 103.42 (1.35)

Chin eminence 100.85 (1.33) 100.92 ( 0.93) NS 100.88 (1.14)

Chin prominence 98.57 (6.33) 98.10 ( 5.21) NS 98.34 (5.74)

Facial convexity 106.95 (1.73) 107.00 ( 2.23) NS 106.98 (1.98)

수 직  항 목

U/L face height 73.78 (4.17) 77.08 ( 6.10) 75.43 (5.43)

U/L jaw height 49.74 (5.02) 53.11 ( 12.80) NS 51.42 (9,77)

Face height/depth 134.24 (7.63) 136.32 ( 5.71) NS 135.28 (6.75)

NS ; not significant , ** ； p<0.05



410 이정호h 남동석 대치교정지 24권 2호, 1994

표 5. 한국인과 스웨덴인의 안모 비율 비교

남  자
<겨

계 측 항 목

Korean Swedish Korean Swedish

m ean(S.D.) mean(S.D.) sig. mean(S.D.) mean(S.D.) sig.

수 평  항 목

Nasal prominence 121.1(3.1) 123.6(3.0) 121.2(3.0) 122.7(2.4) NS

U. jaw  prominence 106.1(4.0) 103 8(3.3) ** 106.0(3.4) 104.9(2.2) *

L. jaw prominence 97.7(6.0) 94.9(3.2) ** 97.2(4.8) 97.5(2.5) NS

Upper /low er jaw 108.8(3.6) 109.5(2.5) NS 109.2(3.4) 107.6(2.8) *

Lip relation 103.2(1.4) 103.1(1.2) NS 103.6(1.3) 103.3(1.8) NS

Chin eminence 100.8(1.3) 102.6(1.6) 100.9(0.9) 102.8(1.5)

Chin prominence 98.6(6.3) 97.3(3.6) NS 198.1(5.2) 100.3(3.2) *

Facial convexity 107.0(1.7) 105.2(2.6) 107.0(2.3) 104.7(2.4)

수 직  항 목

U /L  face height 73.8(4.2) 71.7(6.4) NS 77.1(6.1) 73.9(8.0) NS

U /L  jaw height 49.7(5.0) 47.1(4.4) NS 53.1(12.8) 48.6(5.0) NS

Face height/depth 134.2(7.6) 127.0(5.3) 9M l幸 136.3(5.7) 121.7(6.5) ***

NS ； not significant, * ； p <0.1 , ** ； p<0.05, *** ； p<0.01

준 편차를 구했다 (표 4).

2. Lundstrtoi등29* 이 Sweden 인 표본 (n=20) 과 
Peck &  PeckCcaucacian sample, n=49) 의 표본 
을 대상으로 연구한 결과와 비교하고자 t-test를 
시행한 결과는 표5, 표6과 같다.

남자의 경우 nasal prominence, upper jaw 

prominence, lower jaw prominence, chin emine

nce, facial convexity, face height/ depth 항목에 
서 서양인과 차이를 보였으며 (p<0.05) 여자는 
chm eminence, facial convexity, face height/de- 

pth에서 유의성이 큰 차이를 보였다(p<0.01). 

즉 한국인은 서양인보다 코 높이가 낮고 이순 
구 (mentolabial sulcus) 에 대한 이부 (chin) 돌출 
이 작으며 안면 돌출도가 큰 것으로 나타났다. 

또한 한국인은 안면의 전후방적 심도에 대한 
고경의 비율이 큰것으로 나타났다.

3. 수직 거리 계측 항목과 수평 거리 계측 
항목간의 상관관계는 표7와 같다.

SN-ST (상악 고경)를 제외한 수직 계측치들 
이 수평계측치와 높은 상관성을 보였으며, 상 
관성이 높게 나타난 항목으로는 N M E ，SNME, 

S T M E  와 PRN, SLS, LS, LI, SLI, P G  였다.

표 6. 한국인과 택인의 안모 비율 비교

Korean Caucacian sig.

Nasal prominence 121.2(3.0) 122.5(3.7) NS

Upper/Lower jaw 109.2(3.4) 108.9(3.3) NS

Lip relation 103.6(1.3) 102.8(1.5) NS

Chin eminence 100.9(0.9) 102.1(1.7) **

U /L  jaw height 53.1(12.8) 50:3(5*2) NS

Face height/depth 136.3(5.7) 122.5(8.2) **

NS ； not significant, ** ; p<0.01
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표 7. 수평 및 수직 거리 계측 항목의 상관 관계

연조직 비율 411

__________________ N M E _______ _ NNS _________SNME _________ SNST _______  STM E

PO-N .6342 ** .5020 ** 1.5514 ** .0119 .5299 **

PO-PRN .7713 ** .5822 ** .6857 ** .0290 .6527 **

PO-SLS .7518 ** .4780 ** .7292 ** -.0032 .7113 **

PO-LS .7435 ** .4345 ** .7472 ** -.0003 .7267 **

PO-LI .7342 ** .4009 * .7569 ** -.0053 .7632 **

PO-SLI .7009 ** .3817 * .7233 ** -.0609 .7735 **

ᅳ PO-PG________ .7008 ** _______.3949 * _________7145 ** ________ .0501 .7595 **

* ； p<0.01, **  ； pく 0.001

표  8. True vertical to SN angle

sample NSL/VER Method error

size mean S.D. n s(i)

50 95.4 4.8 5 1.17

S (i) =

where, s(i) =  method error 

d =  difference 

n =  sample size

표  9. Mean, S.D.,S.E, and t value for the difference 

of the first and second sets of recordings

mean of diff. 2.22

S.D. . 3.70

S.E. 1.66

method error 1.17

t-value 1.34

prob. .251

sig. NS

4. Natural head position의 head positioning 

error를 검정하기 위해 시간 간격을 두고 두번 
촬영한 경우 첫번째와 두번째 film에서 진수선 
에 대한 S N 의 각도의 method error, s(i)와 전체 
표본에서 진수선에 대한 S N  line 각도의 요대를 
비교한 결과는 표8와 같다. 즉 method error는 
1.17°로서 S N  line 의 개인간 변이도 4.8°보다 
작았고 두번씩 촬영한 경우 첫번째와 두번째에 
서 NSL/VER각도의 차이는 없는 것으로 나타 
났다(p<0.05)(표 9).

IV. 총 괄  및 고 안

안모의 심미성은 주로 측모에서의 전후방적 
돌출도 특히 하안면 입술 부위의 돌출도와 안 
면 고경을 그 척도로 하여 평가되어왔다. 따라 

서 대부분의 연조직 분석법에서는 두개내 평면

을 기준으로하여 연조직 계측점을 잇는 선과의 

각도를 계즉하거나 두개내 기준선에 수직인 선 
으로부터의 수평거리를 계측하였으며 안면 고 
경에서만 비율 분석이 부분적으로 사용되어 왔 
다.

그러나 악안면 성장 양식에 있어서 안면 유 
형과 차이의 다양성을 이해하려면 각각의 변수 
(특징 )는 전체 안모의 일부로서 포함시켜 이해 
할때 그 의미가 나타나므로 한가지 변수만으로 

평가하는 것은 불충분하며 두개 및 안면부는 
상호 관련되어 있으므로 절대치보다는 특정한 
기준선에 대한 비율분석이 타당하다는 의견23> 

과 이를 위한 노력이 있어 왔다. 예를 들면 기 
준선에 대한 백분율22)이나 좌표계내에서의 비 
율如을 이용하는 것이나 Mesh diagram24', Quad

rilateral analysis2®등도 이러한 노력의 일부이다.

Lundstrtim2® 은 Natural head position 에서 촬
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영한 측모 두부 X -선 사진 또는 임상 사진을 
이용하여 계측점 Porion을 지나는 진수선을 기 
준으로 측모 연조직선상의 다양한 계측점까지 
의 수평 거리 7항목을 측정하고 각 계측점 사 
이의 수직 거리 5항목도 측정하여 이들간의 비 

율 11가지를 얻어 연조직 심미성을 평가하는 
안면 연조직 ‘ 비율 분석’ 을 제시하면서 이는 
개체간의 절대적인 크기의 차이에 관계없이 비 
교할 수있는 장점이 있다고 하였다.

본 연구는 LundstrGm의 비율 분석법을 한국 
인 정상 성인을 대상로 실시한 것이며 sulcus에 
대한 입술의 돌줄도를 알아보기위해 lip emine- 

nce항목을 추가하였다.

Natural head position이란 ‘ 사람이 바로 선 
상태에서 시선이 수평일때 머리의 위치를 말하 
며 인류학에서는 서로 다른 인구 집단의 두개 
골 비교를 위해, 교정학에서는 교정 치료 분석 
및 치료계획에 있어서 안면 심미 평가에 사용 

되어 왔다32

두부 고정기를 사용하여 두부계측 X -선 사진 
을 촬영하는 경우 특정 장치에 의해 머리를 고 
정시키는것은 장치가 물리적인 압박을 가하게 
되고 이는 고유수용성 감각을 자극하여 머리 
위치를 변화시키므로 공간에서의 머리 위치 영 
향을 많이 받는 악안면 형태 특히 연조직 안면 
형태 평가에는 부적절하다는 인식이 발생하게 
됨에따라 두부고정기의 물리적 맙박에 의한 한 

계를 극복하기 위해 다양한 방법들이 제시되었 
다. 또한 대부분의 분석 법은 FH, S N과 같은 두 
개내 기준평면이나 연조직 기준점을 잇는 선들 
을 기준 평면으로 사용하고 있으나 이들은 개 
인간 변이가 심하며 연조직 기준점은 성장, 치 
료등에 의해 영향을 받으므로 이상적인 기준 
평면이 아니라는 의견이 있었고 이에 비해 Na

tural head position은 재현성이 우수하며 Natu

ral head position에서의 진수선을 기준으로한 
안면 형태 평가는 임상적인 평가와 가장 잘 일 
치하므로 심미성 평가에 유용하다고 알려져 있 
다32\ 한편, 정상인을 대상으로 Natural head po- 

sition에서 두부 X -선 사진을 얻을 경우 진수선 
에 대한 F H  의 각도가 평균 90°에 가까우므로

Natural head position대신 F H 를 사용할 수 있다
는 주장도 있으나 이는 두개골학이나 인류학에 

서 인체가 아닌 두개골을 대상으로 연구할때 
이용되는 간접적인 방법일뿐이고 두개 안면부 
기준선의 개인간 변이가 심한것을 고려할때 각 
도의 평균치에 의존하여 특정선을 선택하는 것 
은 매우 위험한 일이며2̂  중요한 것은 기준선이 

무엇이냐의 문제가 아니라 촬영시 머리 위치이 
므로 환자 교육 및 협조가 가능한 생체 두부 

계즉학에서는 Natural head position를 사용하는 
것이 타당하다고 할수 있다.

Natural head position을 사용함에 있어서 가 
장 관심의 대상이 된것은 재현성이었으며 이에 
관한 연구가 많이 진행되었다.즉 일정 시간 간 
격을 두고 촬영한 두장의 film에서 진수선에 대 
한 두개내 기준선 (SN ) 의 각도의 차이를 이용 
하여 method error를 계산한뒤 이를 두개내 기 
준선의 변이도와 비교하였다.본 연구에서는 
method error■기• 1.17°로 SN  line의 S.D. 4 8 ° 에 
비해 현저히 작았으며 이는 이전의 다른 연구 
결과피와 유사한 것이었다 (표 10).

이전의 연구에서도 두개 기준선 S N  line의 
variability 범위는 3.4 - 7.6° 인데 비해head posi

tioning-^ method error는 1.54 - 4.60로서 재현 
성이 우수하였다.

이상과 같은 Natural head positiion에서의 진 
수선을 기준으로 비율 분석을 실시한 본 연구 
결과 수직적인 높이，수평적인 길이 항목은 남 
자가 크게 나타났으나 비율 항목에서는 성차가 

나타나지 않았다. 안면을 이루는 측모 연조직 
구조물 중에서 심미적으로 중요한 구성요소별 
로 살펴보면 다음과 같다.

1 ) 코
코의 심미성을 평가하는 항목으로 Powell37)은 

Nasofacial angle, Nasofrontal angle, Nasomental 

angle등을 사용 하거나 직접 코의 길이, 높이를 
즉정하였으며 Burstone*0 은 Nasal convexity 

angle을 사용하였다. 이 항목들의 한국인 정상 
성인치를 구하는 연구42ᅵ49)에 따르면 여자보다 
남자에서 코가 높은 것으로 나타났으며 서양인
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표 10. Survey of means and variabilities obtained for the natural head position in studies of young adu

lts

study
Body

position

Head

ref.

Sex Age Smple

size

NSL/VER  

mean S.D.

Method error 

n s (i)

B jerin (l957) sitting m irror M + F 2 2 -3 6 35 96.2 4.4 35 1.62

standing m irror M + F 2 2 -3 6 35 94.3 4.0 35 1.34

Moorrees &  Kean sitting m irror F 1 8 -2 0 66 2.05

(1958) sittng m irror F 1 8 -2 0 61 94.7 3.9 61 1.54

sitting m irror F 18—20 61 93.5 3.7

CarlsOo & Leijon sitting No. ref M 2 0 -2 9 9 93.0 7.6 17 4.6

(1960) sitting No. ref F 2 0 -2 9 11 96.9 6.1

Fromm &  Lundberg sitting No. ref M 2 1 -2 6 30 99.8 5.7

(1970) sitting No. ref F 2 1 -2 6 30 102.4 3.4

Solow &  Tallgren standing No. ref M 2 2 -3 0 120 89.6 5.2 21 2.48

(1971) standing m irror M 2 2 -3 0 120 92.6 4.7 21 1.43

본 연  구 standing m irror M + F 2 0 -2 7 50 95.4 4.8 5 1.17

에 비해서는 남, 녀 모두 낮게 나타났다.

본 연구에서는 Porion을 지나는 진수선에서 
끈요이까지 측정한 절대치는 물론 여자에서 작게 
나타났지만 연조직 Na에대한 비율 항목 즉 
Nasal prominence는 남녀 성차가 인정되지 않 
았으며 남자의 경우 서양인에 비해 측모 중에 
서 코의 돌출이 덜한것으로 나타났는데 이는 
서양인에서 Nasion이 더욱 후방에 깊게 위치하 
는것과 관련이 있으리라 사료된다.

즉 코의 높이는 전두부의 돌출 정도, 상악골 
의 전후방적 발육 정도 등의 영향을 받는다.

2) 상하악 돌출도

연조직 계측점중 상, 하악골의 최전방점을 
의미하는 Sn，pog' 이나 연조직 A, B  point를 의 
미하는 labial sulcus 의 전후방적 거리를 측정 
하거나 이들간의 각도 관계로써 상악 전후방 
돌출도를 평가했던 기존의 연구에서는 상하악  
골 관계에 있어서 동양인은 서양인에 비해 하 
악골이 전방에 위치하는 것으로 보고되어왔다.

본 연구에서는 상, 하악골의 돌출도를 나타 
내는 계측점으로 각각 SLS, SLI를 설정하여 
upper iaw prominence, low er jaw  prominence,

upper/lower jaw relation 항목을 즉정하였다. 성 
차는 인정되지 않았으며 서양인 보다 상하악 
돌출도가 큰것으로 나타났다.그러나 하악에 대 
한 상악의 돌출도를 나타내는 항목은 차이가 
없었다.

3) 입술

안면 구성요소들 중에서도 심미적 판단에 가 
장 큰 영향을 끼치는 곳은 입술이며 이부분은 
교정치료에 의해서 가장 영향을 많이 받는 부 
분이므로 교정의들의 관심의 대상이 되어왔다. 

Ricketts는 측모에서 코끝과 턱끝을 연결하는 
선을 ‘심미선(esthetic line) ’ 이라하고 이를 기 
준으로 상하순의 돌출도를 측정하였고 Burs- 

tone®은 Sn-Pog'선을 기준으로 Holdaway115은 H  

line을 기준으로 입술 돌출도를 평가하고자 하 
였다.또한 이 외에도 코와 입술의 관계를 알아 
보기위해 nasolabial angle을 사용하거나 Labaial 

sulcus와의 상대적인 관계를 알기위해 mentola- 

bial sulcus depth, mentolabial angle, labiomandi- 

bular angle등의 항목이 사용되기도 하였다. 한 
국인에서는 입술 돌출도의 남녀 성차는 없었으 
나 백인에 비해 상, 하순이 모두 전방돌출된것
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으로 보고되어왔고 sulcus 깊이는 상순보다 하 
순에서 서양인보다 한국인에서 깊게 나타났으 
며 입술의 후경은 남자에서 두꺼웠다.

본 연구 결과 하순에 대한 상순의 돌출정도 
의 비율을 나타내는 lip relation은 남녀 성차가 
없었으며 인종간의 차이도 없었다. 각각의 la

bial sulcus에 대한 입술 돌줄도를 나타내는 up

per lip eminence 와 lower lip eminence 역시 성 
차는 없었으나 전자에 비해 후자가 큰 값을 보 
이므로 상순보다 하순 sulcus가 더 깊다고 보고 
한 노 와 유47>의 연구와 일치하였다. 입술의 전 

후방적위치는 하부 악골이나 전치의 영향을 많 
이 받지만 자체의 연조직 자체의 탄성이나 두 
께 둥도 큰 영향을 끼치므로 이에 관한 고려도 
필요할것이다.

4) 이부
Holdaway11)는 이상적인 안모의 첫번째 조건 

으로 연조직 측모에서 연조직 chin이 좋은 위치 
에 있어야한다고 하였으며 Bass®도 조화로운 
안모의 결정인자는 연조직 pogonion이라고 하 
여 chin의 중요성을 강조하였다.

본 연구에서ᅵ mentolabial sulcus와 chin의 상 
대적인 관계를 나타내는 chin eminence는 남, 

녀 차이가 없었으나 서양인에 비해서는 유의하 
게 작은 값을 보여 한국인보다 서양인에서 
chin의 발달이 두드러지게 나타난다는 박과 김 
49)의 연구 결과와 일치하였다.

5) 안면 돌출도
Burstone4*-£■ facial convexity angle (G-Sn-PogO 

이 악안면 연조직 분석에서 안모의 특징을 가 
장 뚜렷이 나타내며 이 각이 증가하면 하악골 
의 전방이동으로 하악골 전돌증을 추측할수있 
고 감소하면 상악골에 비해 하악골의 후퇴증을  
나타내게 된다고 하였다. 오와 유50>의 연구에 
의하면 한국인은 서양인에 비해 이 각도가 크 
게 나타나므로 측모 하반부가 더욱 전방에 위 
치하고 따라서 측모가 더욱 직선적이라고 하였 
고 박과 김^의 연구에서도 서양인보다 중국인 

이나 한국인이 중안모가 더 함몰되어있다고 보

고한바 있다.

그러나 본 연구에서 연조직 이과 Pog에대한 
SLS의 전후방적 위치를 의미하는 facial conve- 

xity는 서양인보다 크게 나타났는데 이는 심미 
성에 대한 다양한 기준으로 인한 표본의 차이 
때문인 것으로 사료된다.

6) 안면 고경
총 안면 고경이나 상, 하 안면 고경은 물론 

남자에서 크게 나타났으나 상하 안면 고경의 

비는 여자에서 유의하게 큰값을 보여 총 안면 
고경중 상안면이 차지하는 비율이 여자에서 더 
큰것으로 나타났는데 이는 남자의 경우 하안면 
부 특히 하악골의 전 • 하방 성장이 여자보다 
늦게까지 지속되기 때문이라 사료된다4*'5®.

안면 하반부를 다시 상하로 나누어 비교하는 
상, 하악골 고경비는 여자가 남자 보다 큰값을 
보였으나 유의성은 적었고 전체적인 하안모에 
서 하악골의 고경이 차지하는 비율은 백인에서 
더 큰값을 보여 박과 김49>의 연구와 일치하였 

다.

수평 및 수직 거리 계측 항목에서 모두 남자 
가 큰 값을 보였으나 상악골 고경을 나타내는 
SN-ST만 성차의 유의성이 없게 나타난 것은 다 
른 계측치에 비해 너무 짧은 거리이었기 때문 
인 것으로 생각된다.

7) 안면 고 경 /심 도  비
본 연구에서는 남자보다 여자의 경우 심도에 

비해 고경이 더 큰 비율을 차지하는 것으로 보 

이고 서양인에서 안면의 전후방적 심도가 고경 
에 비해 크게 나타났다. 또한 안면 고경을 나 
타내는 항목들과 심도를 나타내는 항목들의 상 

관계수를 측정한 결과 상악골 고경을 나타내는 
SN-ST항목을 제외한 고경은 심도와 상관성이 
높아서 안면의 전후방적 성장과 고경의 성장이 
조화를 이루고 있는 것으로 보인다.

V. 결 론

측모가 단정하고 교합이 양호한 성인 남, 녀
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각 25명 (총 50명)을 대상으로 Natural head po-

sition에서 촬영한 측모 두부 X -선 사진에서 연
조직 측모의 비율 분석을 시행하여 다음과 같

은 결과를 얻었다.

1. 성인 남녀의 연조직 비율 분석에 관한 평균 
치를 얻었다.

2. 수직 및 수평 거리 계측에서는 남자가 유의 
성 있는 큰값을 보였으나 비율 분석 항목에 
서는 상하 안면 고경비를 제외하고는 남, 녀 
성차가 없었다. 여자는 남자에 비해서 하안 
면부 (SN-ME) 에 대해 상안면부 (N-SN) 가큰 
비율을 보였다(1><0.05).

3. SN-ST (상악골 고경)를 제외한 수직 거리 계 
측 항목은 7개의 수평 거리 계측항목과 높은 
상관 관계를 보였다.

4. Natural head position의 head positioning me- 

thoderror는 1.17°로서 S N  line의 개인간 변 
이도 (S.D.) 4.80보다 작았다.
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~ A B S T R A C T  ᅳ

A PROPORTIONAL ANALYSIS O F SOFT TISSUE 

PROFILE IN KOREAN YOUNG ADULTS

Jeong-Hw a Lee, D.D.S., Dong-Seok Nahm, D.D.S., Ph.D.

D epartm ent o f Orthodontics, College o f D en tis try , Seoul N a tiona l U n ive rs ity

The purpose of this study was to investigate proportional characteristics of soft tissue profile in Korean 

young adults.

The sample consisted of 50 young adults(25 males and 25 females) who had pleasing profile and nor

mal occlusion.

Soft tissue proportional analysis was performed on lateral cephalograms taken in natural head position. 

The results were as follows *

1. Mean and standard deviation of proportional analysis were obtained.

2. Horizontal and vertical dimensions were larger in male. But facial proportion had no sexual difference 

except upper/lower face height (p く 0.05). Upper/lower face height was larger in female than in male.

3. Vertical dimensions, except SN-ST, had high correlation with horizontal dimensions.

4. Head positioning error of natural head position was smaller than inter -individual variability of SN line.

KOREA J. ORTHOD 1994 ； 24(2) ： 405-418.

Key words ： Soft tissue profile, Proportion analysis, Natural head position


