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Abstract

A Study on Analaysis of Relialality to Korean version
Quesionaties on Respiretory Symptoms in Korea

- For the responese to dental technician Laboratory -

Ko, Jai-Chun

Kwang-Ⅱ Dental Laboratory

The study was performed to compare the raliablity of two Korean version questionaires for

respiratory symptoms and ilness being used in Korea. The subjects were 103 dental laboratory

technician who divided into two groups as SUN-81-AL and SUN-93.

The duration of test-retest was one two month.

The differences between two groups interms of average age, height, and weight were negligible.

The SUN-93 showed higher agreement compared to SUN-81-AL except items cough and

smoking.

The Sun-93 deserved to prefer to be used in resporatory epidemiologic study
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대기오염에 의한 건강상의 영향을 연구함에
있어 주로 호흡기 증상 및 질환 상태를 조사
하게 되는데 면역상태의 파악을 위한 면역글
로블린의 정량, 혈액중 호산구에 대한 임상병
리학적 검사, 알레르기 피부반응 검사, 肺機能
檢査, 設問調査, 증상일지, 의약품 사용 횟수나
빈도에 대한 조사등이 이용될 수 있으며
(Lebowitz, 1991), 이들 검사 중에서 주로 使用
되는 方法으로는 호흡기계증상에 대한 設問調
査와 肺機檢査이다.(Rom, 1992).
肺機能檢査는 호흡기의 이상 또는 呼吸器 疾

患의 診斷 및 치료효과 판정과 역학적조사를
위하여 기본적이고 간편한 검사로서 널리 사
용되고 있다(Ferris, 1978: American Thoracis
Society, 1991).그러나 肺機能檢査는 잘 훈련된
검사 시술자에 의해 시행되어야 하며, 피검자
의 검사방법에 대한 理解와 協助가 있어야만
하므로 단기간에 많은 진단을 대상으로 시행
하기에는 제한점이 있다. 그러므로 큰 인구집
단의 호흡기계증상에 관한 연구에 효율적으로
사용될 수 있는 방법이 設問調査法이며(서울
의대, 1993), 아울러 設問紙를 통한 健康調査는
비록 그것이 대상자의 건강상태 또는 환자의
診斷名을 정확하게 반영해 주지 못한다 하더
라도 人口集團의 대략적인 健康水準의 파악,
對象者의 健康問題의 대략적인 分類, 醫師問診
의 補助手段 등을 목적으로 많이 이용되고 있
다. (고응린과 박항배, 1980)
그러나 실제 適用에 있어서는 지역주민이 호

소하는 호흡기계 증상에 대하여 관찰자의 주
관적인 解釋이나 設問이 지니고 있는 質問의
내용과 형태 그리고 設問 적용의 방법에 따라
서 자료 자체와 연구결과의 妥當性 및 再現性
이 問題視 될 수 있으며 또한 연구자 마다의
獨自的인 設問作成과 適用은 연구 결과들간의
比較性을 보장할 수 없기 때문에 표준화된 設
問紙의 개발의 필요성이 요구된다 하겠다.(안
윤옥 등, 1982).
이러한 필요성으로 하여 外國(특히 영국과

미국)에서는 이미 1950年代부터 호흡기系 증
상 및 질환에 관한 設問調査書의 標準化 내지
는 改善 연구가 꾸준히 수행되어 오고 있어
몇개의 標準設問紙가 제시되었으며 한편으로

는 이를 設問紙에서의 응답 일정율이나 適用
方法의 차이에 의한 응답결과들에 대한 比較
評價나 또는 設問 자체의 妥當性과 再現性에
관한 연구 등이 활발하게 이루어져 Cornell
medical index중의 호흡기계 設問(CMI로 약칭,
1951), 영국의 Medical Research Council에서 작
성된 호흡기 증상에 대한 표준設問紙(MRC로
약칭, 1960)와 미국의 흉부학회(American
Thoracis Society, ATS)에서 제시한 표준設問
紙(ATS-DLD-78, 1978)들이 개발되었다. 이들
設問에서 주로 사용되는 대표적인 증상 및 항
목은 기침, 가래, 천명, 호흡곤란, 감기, 과거
흉부질환 병력, 직업, 흡연력과 가족이다. 
우리나라에서는 그동안 CMI, MRC나 ATS

에서 개발된 호흡기 설문서를 번역하여 사용
해 왔다. 그러나 이와같이 外國에서 開發된 것
을 이용하는 경우는 항상 質問의 妥當性(즉,
알고자 하는 내용을 그 質問을 통해 정확하게
알아낼 수 있는가), 設問持의 내용의 社會文化
性(즉, 그 사회의 文化나 生活樣式 人種 등에
따라 영향을 받을 수 있는 設問內容이 아닌
가?), 번역의 영향(즉, 번역방법에 따른 質問의
뜻의 변화는 어느정도 심각한가?) 등에 의하
여 조사결과에 차이가 날 수 있다. (고웅린과
박향배, 1980).
따라서 外國에서 開發된 標準化된 設問일지

라도 우리나라의 문화적 배경이나 생활관습
또는 保健醫療 行態 등 특성에 의하여 그 有
用性이 다르게 평가될 수 있으므로 우리나라
의 실정에 맞도록 각분야 나름대로 設問標準
化가 이루어져야 한다. 
이에 우리나라에서는 안윤옥등(1982)이 CMI,

MRC와 ATS-DLD-78을 번역하여 세종류의
設問의 妥當性과 再現度를 조사한 결과 ATS-
DLD-78을 번역하여 개발한 호흡기게 設問
(SNU-81-AL)이 상대적으로 우수하다고 이의
사용을 제한하였다. 한편 조수헌등(1993)은
ATS-DLE-78을 기초로 하여 SNU-81-AL과
다른 새로운 設問(SNU-93으로 약칭)을 개발
하였다. 
그러나 SNU-81-AL은 국내 일부 의과대학

생과 일부환자를 대상으로 자기기입식용의 設
問紙의 妥當性과 再現度를 조사하여 조사대상
자의 교육정도가 높은 단점을 가지고 있으며,
SUN-93은 面接方式用으로 개발하여 특정 직
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업에 종사하는 많은 사람을 대상으로 하는 경
우에는 시간과 경비가 많이 소요되는 단점이
있다. 따라서 우리나라에서 호흡기 증상에 관
한 疫學調査를 실시하는 경우에 어느 設問紙
를 사용해야 하는지 곤란에 처하게 된다. 
그러므로 본 연구의 目的은 敎育水準과 작업

환경에 의한 영향을 배제할 수 있는 대상자들
에게 자기기입식(self-administration)으로 위의
두 設問紙를 적용하여 비교하고자 본 연구를
시도하였다. 

((11))  조조사사 설설문문서서
안윤옥등(1982)이 개발한 設問紙(SNU-81-

AL)와 조수헌등(1993)이 개발한 設問紙
(SNU-93으로 약칭)의 내용은 Table 1과 같다. 
호흡기증상 및 질환에 관한 항목중에서

SNU-81-AL에서 SNU-93과는 달리 콧물과 코

Table 1.  Content of the SNU-81-AL and SNU-93 questionnaire
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감기 항목이 그리고 기타항목에서 직업력과
부모의 폐질환 항목이 포함되어 있었으며,
SNU-93에는 기타항목에서 과거에 살았던 항
목이 포함되어 있었다. 

((22))  조조사사대대상상자자
대상자로는 교육수준이 모두 전문대졸 이상

이며 작업환경이 비슷한 서울에 거주하는 치
과기공사 140명을 무작위로 70명씩 두 군으로

나누어 설문조사를 실시하였는 바 SNU-81-
AL 설문군에서 54명 그리고 SNU-93 설문군
에서는 49명만이 설문조사에 끝까지 응하였다.
폐기능은 연령과 체결에 따라 다르므로 비교
군간의 평균연령, 신장과 체결이 동일한 조건
에서 비교되어야 한다. 
본 연구의 대상자군간에는 평균연령, 신장과

체격이 모두 비슷하였다(Table 2).

Table 2.  Physical chatacteristics of sujects
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11))  設設問問紙紙 적적용용순순서서
SNU-81-AL과 SNU-93의 두 設問紙의 再現

度를 알아보기 위하여 동종 設問紙의 반복측
정(test-retest)를 시행하였다. 시간의 간격은
1-2개월로 하였다. 設問응답의 형태는 전적으
로 자기기입식(self-administration)으로 하였는
데 기입요령이나 자구해석등에 관한 보충설명
은 일체 하지 않았다. 

22))  결결과과분분석석방방법법
동종 設問紙의 반복실시에서 얻어지는 再現

度는 각 설문서의 모든 질문항에 대하여 분석
을 시도하였으며 통계학적 분석방법은
Cohen(1960)이 제시한 Kappa statistic방법을
적용하였다. Kappa statistic의 개략적 내용을 2
×2 table로 소개하면 다음과 같다. 

Kappa statistic은 0.4 이하이면 일치율이 낮
은 것이며(poor), 0.4-0.75 이상이면 일치율이
아주 좋은 것으로(exellent) 판정한다.(Fleiss,
1981).

두 設問紙의 일차검사와 이차검사로 동일인
에게 반복 측정하여 얻은 설문지 각 항목의
일치율을 각각 Table 3과 4에 표시하였다. 
두 設問紙에서 같은 질문내용으로 판단된 기

침(cough), 숨쉴때 쌕쌕거림(wheezing), 담가래
(phlegm)와 숨참·숨헐떡임 (breathlessness)이
모두 일치율이 높게 나타났다. 
기침(cough)과 흡연의 항목에서는 SNU-81-

AL의 일치율이 SNU-93보다 높게 나타났다.
SNU-81-AL의 항목중 숨될때 쌕쌕거림
(wheezing)과 콧물·코감기(nasal catarrh) 항
목에서는 일치율이 SNU-93보다 낮게 나타났
을 뿐 아니라 일치율도 낮게(poor) 나타났다.
SNU-81-AL 항목중 코감기, 숨헐떡임, 기후영
향 항목에서 일치율이 낮게 나타났다.  SNU-
81-AL 항목중에서 일치율이 가장 높은 항목
은 과거 병력(past illness), 담배에 관하여 나타
났다(excelent). SNU-81-Al의 항목중에서 일치
율이 좋은 항목은 가침(cough)항목을 포함하
여 6개항목으로 나타났다. SNU-93의 항목 중
에서 기침(cough), 가래(phlegm), 숨참·숨헐
떡임(breathlessness), 숨차거나 가슴 답답함, 과
거 앓은 질병의 항목이 일치율이 낮은 것으로
나타났다(poor). SNU-93의 항목중에서 일치율
이 가장 높게 나타난 항목은 과거 앓은 질병,
담배피는 것에 관하여도 나타났다. 
전반적으로 볼 때 SNU-93의 일치율이 높았

으며, 상대적으로도 SNU-81-AL의 일치율보다
높게 나타났다. 

일치율(Po:percent of agreement) = (a+d)/N,
우연에 의한 일치율(Pc)={(t1*13) + (t2*t4)}/N
K(kappa statistic) = (po-pc)/(1-Pc)

76



Table 3.  Reliability of response to the SNU-81-AL questionnaire
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Table 4.  Reliability of response to the SNU-93 questionnaire
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疫學的 硏究를 위한 우리나라의 設問(호흡기
계 증상 및 질환)을 개발함에 있어서는 2가지
의 접근방법이 고려될 수 있다. 하나는 이 분
야의 전문가들이 모여서 사용목적에 이론적으
로 합당한 設問을 작성하는 방법이고, 다른 하
나는 기존 외국에 수종의 設問들의 妥當性과
再現性을 비교 평가하여 그 중 하나를 택하거
나 아니면 취합, 조정하여 작성하는 방법이다. 
그리고 設問을 어떻게 실시할 것인가 하는

방법으로는 Interview Schedules, Mail, Self-
adminstered 그리고 Group-administerd 등이 있
을 수 있는데 Interview에 의한 방법에서는 조
사자-피 검자와의 관계형성(Rapport),
Intorview bias, Selection 등에 관한 문제가 있
어 통계적 오류(Systematic bias) 발생 가능성
이 다른 방법에 비해 높고 더구나 인력, 시간,
경비 소요가 많은 단점이 있다. Mail 방법에서
는 답신자(response)만의 자료를 접수하게 됨
으로 하여 야기되는 bias가 가장 문제가 되고
Group-administerde 방법에서는 피검자들간의
의견교환 등으로 오는 오독(Contamination)이
위험한 요소로 지적되고 있다. 자기기입식
(Self-administered)방법에서는 각각 질문에 대
한 피검자들의 이해도에 따라 경우에 따라서
는 치명적인 오류를 범할 수 있는 요소가 있
기는 하나 가장 보편적이고 쉬운 일반적인 용
어를 사용하고 질문의 순서를 체계적으로 하
는 등의 노력을 통하여 이해도를 높이게 되면
다른 방법에 비하여 많은 장점을 지니게 되는
것으로 알려지고 있다(안윤옥등, 1982).
SNU-81-AL은 후자의 방법으로 접근하고자

하였으며 SNU-93은 두가지 방법을 모두 사용
하였다. SNU-93이 SNU-81-AL보다 문항 수가
적으며(Table 2) 비교적 이해하기 쉬운 말로
이루어 졌다(별첨 참조)고 생각된다. 그러나
SUN-93의 작성은 면접에 의하여 이루어진다
고 하였으므로 SNU-81-AL의 자기기입식 방
법과 비교하지 않을 수 없다. 

이러한 예비적 목적을 달성하기 위하여는 그
방법론적인면에 있어 크게 2가지 점에 대한
검토가 있어야 할 것으로 사료된다. 즉, 서로
比較하고자 하는 設問紙들의 성격과 내용에
比較性(Comparability)을 지니고 있는가 하는
것이고, 다른 하나는 어떤 기준에 의하여 設問
紙 또는 질문항을 평가할 것인가 하는 점이다. 
設問紙間의 比較性 문제에 있어서 두 設問紙

는 그 제정 목적부터가 호흡기계 증상 및 질
환에 대한 疫學的 조사를 위한 것에 배경을
두고 있으며 질문항의 구성요소가 상이하여
동일집단으로 부터 응답양상을 비교해야 하며
다음은 設問紙 또는 質問項에 대한, 평가기준
에 대하여는 現論的으로 볼 때 設間紙 전반에
대한 그리고 질문항 개개에 대한 妥當性
(Validity), 再現性(Reliability) 및 적용성
(Applicability) 등을 기준으로 하여 절대적 또
는 상호적 평가가 바람직하다. 
그러나 두 設問紙는 이미 그러한 과정을 거

쳐 작성된 것이므로 어느 設問紙가 많은 대상
자를 비교적 짧은 시기에 조사하기 위한 疫學
調査에 적합할 것인가 하는 문제는 적당한 간
격을 두고 반복측정(test-retest)로 일치율을 비
교하여 검토할 필요가 있을 것으로 생각된다. 
그런데 호흡기계의 증상은 대부분 일정하지

않을 뿐 아니라, 증상이 발생했다가 사라지는
등 변화가 심하므로(Ferris, 1973), 짧은 시간간
격을 두고 이차 設問을 실시할 때 비뚤림 없
이 再現度를 평가할 수 있으나(Samet, 1978),
너무 짧은 간격을 두고 이차 設問을 실시할
경우 학습효과에 의해 영향을 받을 수 있다고
하였다. 
영국, 미국, 네덜란드 등에서 일개월과 수개

월 사이의 간격을 두고 숙련된 면접자에 의해
이루어진 이차 設問에서 일차 設問과 65%에
서 90% 사이의 일치율을 보였다(Van der
Lende, et at., 1973: Samet, 1978: WHO,
1982).이에 따라 본 연구에서 일차와 이차

設問기간의 기간을 1∼2개월로 정하였다. 
연구결과 SNU-93이 SNU-81-AL보다 전반
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적으로 일치율이 높았지만 기침에서 SNU-81-
AL의 응답일치율이 높았다. 이러한 이유는 기
침 항에서 SNU-93의 항목이 응답에 어렵기
때문이라고 보여진다. 그리고 흡연에 관한 응
답일치율이 SNU-93은 90%를 넘지 못하였는
데 이는 SNU-81-AL의 96%, 다른 조사에서의
95-99%의 일치율(Fletcher, 1959: Morgan et,
al., 1964 : Holland et, at., 1966)보다 낮았다. 이
것은 SNU-93의 흡연유무에 관한 기준을 항목
에 설명하여 주지 않은데 기인한 것으로 생각
되면 이에 대한 수정이 필요한 것으로 보인다.
그리고 SNU-81-AL의 wheezing과 콧물
(cough), 코감기(nasal catarrh)에 관한 항목에
일치율이 낮게 나타났는데 이는 조사시기가
겨울인데다 일차조사와 이차조사 사이에 기간
이 일개월 이상이 되므로 증상의 변화에 따라
차이를 보인 것으로 여겨진다. 
이상의 연구결과로 보아 SNU-93이 SNU-

81-AL보다 조금 나은 設問紙라고 여겨지나
기침과 흡연항에 대한 수정이 있으면, 교육수
준이 비슷하고 고연령군이 아닌 대상자를 대
상으로 호흡기 증상에 관한 疫學調査에 SNU-
93이 자기기입식으로도 유용하게 사용될 수
있을 것으로 생각된다. 다만, 피검자가 근무시
간에 작성할 때에는 근무조건이나, 신체적, 정
신적 상황에 따라 응답이 달라질 수 있으므로
이러한 점을 고려 하여야 할 것이다. 

호흡기계 증상 및 질환에 대한 疫學的 硏究
를 위해 우리나라에서 사용되어지고 있는 대
표적인 두 종의 設問紙(SNU-81-AL과 SNU-
93)의 再現度를 동일 집단에서의 응답일치율
을 상호 比較하고 評價하여 보고자 서울에서
현재 근무중인 치과기공사 103명을 두 군으로
구분하고 이들에게 사전에 예정된 순서에 따
라 1-2개월 간격을 두고 設問紙를 適用 실시
하였다. 

SNU-93 設問이 기침과 흡연항을 제외하고
는 SNU-AL보다 높은 응답일치율을 보였으며
設問의 내용이나 理解度에 있어 SNU-93이 疫
學調査에 선호될 수 있을 것으로 인정되었다. 
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