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AIDS PROJECT〉의 일부입

여성특유의 

HIV 감염 증상

여성은 남성과는 다른 HIV 
감염의 증상이 있을 수가 있습 

니다. 이 팜플렛에 나와 있는 

증상은 다른 여러가지 건강장 

애의 사인이라고 말할 수 있습 

니다. 예를 들어서 이와 같은 

증상이 나타났다고 하더라도 

반드시 HIV에 감염되었다고 

할 수는 없습니다. 여성이 HIV 
에 감염되면 이와 같은 증상이 

몇가지 나타나기도 합니다. 만 

약에 당신께 이러한 증상이 나 

타나 걱정을 하고 계시는 경우 

에는 HIV의 항체검사를 포함 

하여 반드시 건강체크를 하시 

기 바랍니다.

칸디다 질염

특히 재발이 계속되고 낫기 

가 어려운 경우, 질염에 의한 

냉은 희거나 크림처럼 연한 노 

랑색을 하고 있습니다. 가끔 

물기를 짜낸 두부와 같은 상태 

의 냉이 나올 수도 있습니다. 

음부가 빨갛게 부은 것처럼 느 

껴지기도 하고 만지면 아프기 

도 합니다. 보통 때는 심하게 

가려우면서 아픕니다. 성행위 

를 할 때도 통증을 느낍니다.

留경（월경주기의 변화）

월경이 보통 상태와는 다른 

경우에는 반드시 병원에 가서 

의사에게 진단을 받도록 합시 

다. 1. 월경시작 때 심한 통증 

2. 월경주기의 변동이 심하다. 

（기간 또는 일수가 자주 변한 

다.） 3. 월경이 없는 달이 있 

다.

골반 내의 염증

이병의 징조는 복통, 보통때 

와 다른 냉（노르스름한 기가 

짙다, 양이 많다. 악취가 난다 

등）, 성교할 때의 통증, 허리 

나 다리의 통증, 배뇨할 때의 

통증, 월경기간 이외의 출혈, 

발열, 구토증, 구토 등이 있습 

니다. 이와 같은 징조가 한 가 

지 이상 있으면 골반 내의 염 

증이 생기고 있을 가능성이 있 

습니다.

호르몬의 변화

호르몬은 체내에서 만들어지 

는 물질입니다. 호르몬의 생산 

량은 임신, 월경주기 등에 의 

해 달라집니다. 만약 당신께서 

피임 목적으로 약을 먹고 있거 

나 갱년기에 접어 들었다거나 

양측의 난소 절제수술을 받았 

다거나 했을 때, 또한 호르몬 

의 양은 달라집니다. 그리고 

HIV도 이 호르몬의 양을 변화 

시킵니다. 호르몬 양이 달라짐 

에 따라 몸에 햇볕을 쬐면 따 

갑다든지 기분이 달라진다든지 

질염 등을 일으킵니다.

세균성 耳염

이 병은 세균에 의해 일어나 

는 폐의 염증입니다. 보통 발 

열이나 오한이 일어나고 갑자 

기 상태가 나빠집니다. 핑크색 

이나 불그스름한 갈색, 노랑 

색, 녹색 등의 가래가 나오는 

경우가 있습니다. 가슴에 통증 

이 오는 경우도 있고 숨쉬기가 

힘든 느낌이 듭니다. HIV에 

감염된 많은 여성들이 이런 종 

류의 폐염에 잘 걸립니다.

임파선의 종창（부음）

우리 몸에는 특별한 선（임파 

선）이 있어 감염을 막는 역할 

을 하고 있습니다. 당신 몸의 

목이나 귀의 뒤편, 겨드랑이의 

밑에 손을 대면 이 선을 느낄 

수가 있습니다. 만약에 당신의 

임파선이 커졌다든지 부었다든 

지 하면 그것은 뭔가 세균에 

감염돼 당신 몸이 그 세균과 

싸우고 있다는 의미입니다.

자궁경부의 변화

HIV는 여성의 생식기인 자 

궁경부의 세균의 변화를 일으 

키는 원인이 됩니다. 자궁경부 

는 자궁의 입구라고 말할 수 

있습니다. 그것은 몸 내부에 

있어 밖에서는 볼 수가 없습니 

다. 그러므로 자궁암 검사를 

받지 않으면 발견할 수가 없습 

니다. 성행위의 경험이 있는 

여성은 1년에 한 번 정도는 자 

궁암 검사를 받는 것이 좋을 

것입니다©
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