
궁금해요

에이즈예방의 첩경,

여 성 용 콘돔 페 미 돔 (Femidom)

신순철 /대한가족계획협회 홍보출판과

0| 간의 자연스런 성관계에 적신호가 

L 등장했다느니, 사랑을 나눌 때도, 

순간의 쾌락과 희열을 추구하기에 앞 

서 준비해야 할, 조금은 사려깊게 생각 

해야 할 문제들이 대두됐다는 우려의 

목소리가 높다. 이는 임신이나 건강상 

의 위험을 염두해 두지 않는 순간의 방 

심으로 인해 소중한 하나의 생명이 빛 

도 보지 못한 채 사라지고 있는가 하 

면, 각종 성병과 에이즈 감염에 대한 

두려움도 떨쳐버릴 수 없는 요즈음의 

심각성을 대변하는 말이다.

그래서 피임 뿐아니라 성병과 에이 

즈 예방을 위해 남성용 콘돔이 널리 사 

용돼 왔고, 급기야 여성이 사용할 수 

있는 신상품 페미돔(Femidom)까지 새 

롭게 개발되어, 지난 6월부터 대한가족 

계획협회 시,도지부를 통해 전국적으 

로 보급되고 있다.

다국적 연구팀에 의해 87년 고안된 

페미돔은, 92년 영국 Chartex사가 개 

발에 성공해 93년에는 미국 식품의약 

국 (FDA)에서 피임과 성병예방의 목 

적으로 사용을 공인했으며, 국내에서 

는 국립보건원으로부터 피임과 성병예 

방 효능에 관한 적합 판정을 받았다.

페미돔의 길이는 17cm로 콘돔과 같 

으나 콘돔에 비해 폭이 넓다. 여성의 

질 속에 삽입되는 부위는 막혀 있고, 

바깥쪽은 남성의 성기가 삽입될 수 있

사용방법은?

페미돔은 성교전 여성이 미리 삽입할 수 있어 

편리하며, 사용방법도 간단합니다.

게미돔 봉지를 뜯고 

제품을 꺼내 

그림처럼 내환을 

엄시와 중지로 꼭 

쥐면 좁아져 삽입이 

용이하게 됩니다.

편안한 자세를 취한 

후 꼭 쥔 상태의 

내환을 탐폰처럼 

질내로 삽입 합니다.

콘돔안으로 검지를 

넣고 내환을 

가능한한 안쪽으로 

밀어 넣어 쿱니다.

삽입 후 페미돔의 

외환과 몸체의 

일부가 질 외부에 

남는것은 정상적인 

상태입니다.

제거시에는 정액을 

흘리지 않도록 

주의하면서 외환을 

비틀어 살짝 

당깁니다. 

도록 열려 있으며, 양쪽 끝에는 여성의 

질내에 삽입하기 쉽고 안착하는데 도 

움을 주는 유연한 고리가 달려 있다.

사용할 때는 엄지와 중지로 안쪽의 

고리를 오므린 후 검지를 엄지와 중지 

사이에 넣는 모양으로 질내에 삽입한 

다음, 페미돔 안으로 검지를 넣어 안쪽 

링을 치골까지 지나게 삽입한다. 삽입 

후에도 페미돔의 바깥링과 몸체의 일 

부가 질 외부에 남아 성교시 여성의 음 

순과 남성기의 아래부분이 물리적으로 

보호돼 감염예방에 도움이 된다.

페미돔은 콘돔의 재료인 라텍스보다 

2배나 질긴 폴리우레탄으로 만들어져 

파손율이 거의 없으며, 열전도율이 높 

아 체온과의 교감이 쉽게 이루어져 이 

물감이 전혀 느껴지지 않는다. 양면에 

는 인체에 무해한 윤활제인 디메치콘 

이 발라져 있어 촉감이 부드럽고 매끄 

러워 특히 갱년기 여성들에게는 원활 

한 부부관계를 촉진할 수 있어 효과적 

이다.

따라서 여성이 사용하는 콘돔이란 

의미의 페미돔은 남성에 의존하지 않 

고 여성 스스로 피임을 주도하며 자신 

의 건강도 돌볼 수 있는 하나의 방편으 

로서, 성건강과 원만한 성생활을 동시 

에 충족시켜주는 피임기구이기 때문에 

여성들의 선호가 쇄도할 것으로 생각 

된다. 聽
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