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한국인 6 -1 7세 아동의 

준종단적

성장과 발육에 

연구
제 2 세부과제 : 두개 및 안면 연조직의 성장변화

관한

현대의 교정치료에 있어 

정하는  연조직의 중요성이

특히 안모형태를  결 

계측사진을  통한 경

치열궁의 문제뿐  아니라  안모에 관한 비중이 높아지고  있고，

부각되고 있다. 과거의 교정 학 발달을 살펴볼 때 두부방사선 

조직성장에 관한  연구는 많이 이루어 졌으나  연조직 성장변화에 관한 연구는 아직 미비하다고  볼 수 있다 . 

특히 국내에서의 이러한 연구는 연구대상자  수와  분석방법 , 계측방법에 있어서 상당한  다양성을  보이고 , 성 

장변화에 대한 연구는 태부족한  현실이다 . 이에 본 연구는 한국인 남.녀 6세에서 17세 사이의 악안면 성장과 

발육에 관한  준종단적 연구의 일부로 시행되었으며 3년간에 걸쳐 전신질환이 없고 발육상태가  양호하며 정 

상교합을  갖는 6-17세 의 남자 409명 과 여 자  436명 의 아동을 대 상으로  하였다 . 이 들 아동의 성 장에 따른  안면 

부 연조직의 변화양상을  연구하기 위해 두개안면계측사진을  촬영하여 안모의 형태 , 입술의 위치 및 형태 , 코 

의 형태 그리고 입술의 두께 등을  계측한 후 연령별 , 성별 평균과 표준편차를  구하고 도표로  표시하여 다음과 

같은 결론을  얻었다 . •

결 론

1. 일반적으로 안모의 형태 ( facial form  )는 여자에서보다  남자에서 더 장기간  성장이 지속되었오화  안면의 

상부에 비하여 안면 하부구조의 길이가  더욱 큰 증가율을  보였다 .

2. 상순과  하순의 두께는 연령의 증가에 따라 큰 변화가 없었으나 , 서양아동에 비하여 돌출된 입술의 양상을 

보였다 .

3. 코의 수평방향으로의 길이는  연령의 증가와 함께 증가하였다 .

4. 하안면부의 수평적인 두께는 연령에 따라  증가하였으며 상순의 비저부위의 두께[A-Sn(FH )]의 성장이 다 

른부위에 비하여 크게 증가하였다 .

( 주요단어: 연조직. 안모, SI술 , 코 , 성장 )
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3) 연세대학교 치과대학 교정학 I I실,

41 연세대학교 치과대학 교정학 교실,

본 연구는 93-95년 한국학술진흥재단의 연구비 지원에 
의해 제 3 세부파제로 나누어 이루어졌습니다.

I . 서 론

악안면 형태의 심미적 분석과 부조화의 진단을 위 
하여 연조직 및 경조직의 기준치가 필요하며34) 성장 
에 의해 이러한 기준치들이 어떻게 변화하는지 아는 
것은 교정치료의 치료 목표 설정 및 예후를 예측하는 
데 많은 도움을 준다. 악안만 골격 의 분석 방법 은 1931
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년 Broadbent가 두부방사선 규격사진법을 치의학영 
역에 도입한 이래5> 주로 경조직의 분석을 중심으로 
행해져 왔고，1950년대까지는 연조직이 하부 경조직 
에 종속된다는 의견으로，연조직 자체의 정상치와 성 
장에 의한 변화등은 소홀히 다루어져 왔다.15’31’42) 정 
형력 또는 교정력을 수반한 교정치료로 악골격의 기 
본틀을 변화시키는 것은 필연적으로 바람직하거나 
혹은 그 반대방향으로의 연조직 변화를 수반하며22’M 

골격 뿐 아니 라 치 열궁과 연조직 모두가 조화를 이 루 
는 심미적인 안모가 교정치료의 중요한 목표의 하나 
가 되므로33) 정상적인 안모를 가진 사람에서의 측정 
치와 성장변화량을 아는 것은 중요하다.12’M 

Sheideman, Bell, Legan, Finn, Reisch 33) 둥이 서 양 
인에서의 두부규격 방사선■사진상의 경조직과 연조 
직의 기준치를 보고하였고, Subtenly33)3), Elsasser 

& Pelton16>, Burstone8* 등은 연령 증가에 따른 연조 
직 변화를 측정하여 여기에서 구순부 성 장과 함께 상 
당한 변화를 보임을 보고하였다. 1967년 Burstone이 
구순부 연조직 위치와 전치부 위치와의 관련성에 대 
해 언급하였고8), 1980년 Legan과 함께 악교전 수술을 
위한 연조직 분석법을 제시하였다® Vig 와 Cohen과 
Bishara, Hession, Peterson스), Chaconas, Bartroff12)등 
은 구순부의 성장변화에 대해 연구하였으며，정상적 
인 안모의 연조직 변화량의 예측을 시도하였다. 이러 
한 연구들은 모두 서양인을 대상으로 행해졌으므로 
심미적인 안모의 기준이 시대적, 인종적, 사회적으로 
다양함을*•보임을 감안하면 국내 실정에 적용하기 어 
려운 것이 사실이다. 국내에서는 서49\ 유52\ 백4 4 오 
51)，안501, 이53)등이 이러한 연구를 시행하였으나 각 연 
구에서 연구대상자 수와 분석방법，계측방법에 있어 
서 상당한 다양성을 보이고, 성장변화에 대한 연구는 
태부족한 현실이다. 1989년 정55〉은 6세에서 13세까지 
의 한국인 아동 표본에 대한 종적 인 측모 두부 방사 
선 사진 분석을 통해 전방두개저 에 대한 일반적 인 하 
전방으로의 연조직 성장과, 비부에서 두께성장이 가 
장 많이 일어 남을 보고하였다. 남녀 비교시 비 부와 전 
체 측모고경이 남자에서 더 크게 나타났다고 하였다. 

하부 경조직을 배제한 상태에서 연조직 자체만의 성 
장변화를 논하기는 어려우나，분석에 있어 접근 방향 
은 몇 가지 로 나누어 새각할 수 있다. 즉 측모상에서 의 
전체적인 Facial form, 구순부의 위치와 형태, 비부의 
길이 및 형태, 구순 및 전반적인 연조직 두께 등이다. 

전반적 인 Facial form은 Bishara3 둥이 비 부의 돌출 
로 인해 이부성장에도 불구하고 Facial convexitv의
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약간의 증가를 보인다고하였으나，다른 연구에서는 
연령에 따른 별다른 차이를 보이지 않거나，관계가 없 
다고 하였다.m2iua 구순부의 위치와 형태에 대한 것 
은 JSfasolabial angle, resting position에서의 Inter­

labial gap, Mental sulcus의 깊이, 상하순 고경 등이 
주요한 측정 항목이 되며, Burstone® 등이 서양인에 
서의 평균치를 제시한 바 있으며 국내에서는 정巧 김 
45), 박47}등이 연구하였다. 일반적으로 전하방 성장이 
일어나는 것으로 알려진 비부성장은 서양인을 대상 
으로 많은 연구가 있었다. 절대적인 길이성장 등이 일 
어나며, Posen29)등은 남자에 비해 여자가 성숙이 빠 
르나 크기는 작다고 하였다. 구순부의 Thickness는 
Burstone8) 등이 청소년기와 성인에서의 평균치를 구 
하였고，성장에 의해 약간의 증가를 보인다고 하였다.

국내외의 여러 연구결과 안면골격 및 연조직성장 
이 약 17ᅳ18세까지 지속적으로 일어나며, 특히 하악 
이 부와 연조직 비부 등은 늦게까지 도 성 장변화가 지 
속됨을 감안할 때 좀더 광범위한 연령군에서의 종단 
적 연구가 필요할 것으로 보이며, 그 일환으로 본 연 
구에서 6-17세 아동의 (남409명，여436명) 두개안면 
기형 연구소의 자료를 이용하여 준종단적 연구를 함 
으로써 성장기 한국인 아동의 연조직 측모에 관한 정 
상치와 성장에 따른 각 연조직 변화를 알아보고자 하 
였다.

n.  연구 대상 및 방법

가 . 연구 대상

본 연구에서는 강원도 지역과 서울지역에 거주하 
는 학생으로서，교정치료를 받은 적이 없으며 전신 질 
환이 없고 발육 상태가 양호하며 교합 상태가 정상인 
6-17세의 남자 409명과 여자 436명을 연구 대상으로 
하였고 각 아동에 대해 만 3년간을 연구 기간으로 선 
정하였다.

나 . 연구 방법

1. 촬영 방법

촬영 방법은 F.F.D 5ft. 95 Kvp, 10mA의 조건으로 
연세 대학교 치과대학 방사선과와 춘천 성심 병원 치 
과에 있는 Panex EC X-ray 기계 (Morita사제)에 이 
중 증감지가 들어 있는 카세트및 8”X10" 후지 X-ray
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그림 2-1.

5. 계측 항목 

가) Facial Form (그림 2ᅳ1，2)

1. Facial convexity angle (G-Sn—Pg')

2. Maxillary prognathism (G_Sn (FH))

3. Mandibular prognathism (G-pg'(FH))

4. Upper Facial Height (G-Sn(pFH))

5. Lower Facial Height (Sn-Me^pFH))

6. Vertical Height Ratio ((G-Sn/Sn-Me') X 100%)

7. Lower face~throat angle (Sn-Gn'-C)

8. Lower vertical height—depth ratio (Sn-GnVC- 

Gnr)

9. Lower vertical height (Sn-GnO

10. Lower throat depth (C-GnO

나)Lip Position and Form (그림 3ᅳ1，2)

11. Nasolabial angle (Cm-Sn-Ls)

12. Upper lip protrusion (Ls-(Sn-Pg;))

13. Lower lip protrusion (Liᅳ(Sn_Pgr))

14. Pn-Pg' line에서의 Ls의 수직 거리 (Ls_(Pn- 

PgO)

15. Pn-Pg; line에서의 Li의 수직 거리 (LHPn-Pg'))

16. Mentolabial sulcus (Si-(LHPg'))

그림 2-2.

17. Sn-Ls line에 대한 A ,의 수직거리 (A,-(Sn-Ls))

18. Upper lip length (Sn-Stms(pFH))

19. Chin length (Stmi-Me'(pFH))

20. Vertical lip-chin Ratio ((Sn-Stms/Stmi-Me') X  

100%)

2L Interlabial gap (Stms-Stmi)

22. FH에 대한 upper lip angle (Sn-Ls (deg to FH))

23. FH에 대 한 Lower lip angle (Li_Si (deg to FH))

24. Maxillary incisor exposure (Stms-Is(pFH))

25. FH에 대 한 Lower face의 angle (Sn-Pg' (deg to 

FH))

다) Nose (그림 4)

26. Nose의 Prominency (Pn-Sn (FH))

27. Nose의 경사도 (Sn-N니 5n)

라)Thickness (그림 5)

28. FH에 대해 A 와 Sn의 거리 (A-Sn(FH))

29. Upper lip thickness (Is-Ls (FH))

30. Lower lip thickness (Ii-Li (FH))

31. Chin thickness (PgᅳPg'(FH))
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그림 3-1.

in. 연구 성적

1. Facial Form

먼저 남자의 경우, facial convexity인 G-Sn-Pg' 

(deg)는 12세 이전까지 나이의 증가에 따라 점차로 
증가하는 경향이 있으며 이후에는 다소 감소하는 경 
향을 보였다. chin의 돌출 정도를 간접적으로 평가할

그림 3-2.

수 있는 Sn-Gn'-C(deg)는 연령에 따라 크게 변화하 
지 않았으며，절대 길이 측정 항목인 G-Sn(FH), 

G-Sn(pFH), G-Pg'(FH), Sn-Me'(pFH)，Sn-Gn'， 
C-Gn'은 성장에 따라 점차적으로 증가하였다. 특히， 
안면 하부구조의 길이 측정 항목인 Sn-Me'(pFH)과 
Sn-Gn' 의 계측치는 12세 이후 더욱 큰 증가율을 보 
였다. 결과적으로, upper face와 lower face의 비율을 
보는 G-Sn/Sn-Me'은 연령 증가에 따라 약간씩 감소
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1. G-Sn-Pg'

2. G-Sn (FH)

3. G-pg'(FH)

4. G-Sn(pFH)

5. SrrMe,(pFH)

6.(G-Sn/Sn-MeO X 100% 

7.Sn-Gn'-C(dog)

8’ Sn-GnVC- Gn'

9. S n -G n '

10. C-Gn'

1. G-SirPg'

2. G-Sn (FH)

3. G-pg^FH)

4. G-Sn(pFH)

5. Sn-Me'(pFH)

6.(G-Sn/Sn-Mef) X 100% 

7.SrH}nf-C(dog)

8. Sn-Gn7C- Gn'

9. Sn-Gnf

10. C -G n '

FEMALE

2. 니p Position and Form하는 경향을 보였다.(표1 Facial fonn, 도표 1,2) 

여자와 경우，facial convexity는 연령 증가에 따라 
큰 변화가.없었다. 또한, 절대 길이 측정항목，G-Sn 

(FH), G'-Sn(pFH), G-Pg'(FH)，Sn-Me^pFH), Sn- 

Gn'，CLGW，에서 성장에 따른 점차적인 증가는 남자 
아동에서와는 달리 14세를 기점으로 안정화되는 경 
향을 나타내었다.(표1 Facial form, 도표 3，4)

남자의 경우，nasolabial angle은 연령 증가에 따라 
변화가 없었으며 안면 하방 1/3길이인 Stmi-Me' ( 

pFH)는 연령에 따라 점차로 증가 하였다. 상순의 길 
이를 나타내는 Sn-Stms(pFH)도 약간 증가하였으나 
그 차이는 Stmi-Me'(pFH)에 비해 미미하였다. 결과

MEASUREMENT 6 ᅳ_ 7 _ᅳᅳ 8 9 10 ᅳ  11 .ᅳᅳ12 _ 13 14 15 16 17
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표 1. FACIAL FORM

m m F  ~ ~  _ — — , _ _ _ _ _ _ _ _

MEASUREMENT 6 7 B 9 10 11 12 13 _ 14 . 15 _  16 ___ 17 —
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1. G*Sn*̂ i (cl«il 
- ^ • 7. S N * O tT * C  {d tjl

도표 1. 남자 아동에 있어서 Facial form의 각 연령에 따른 

변화 (DEGREE)

2. G - S n  (FH) • . ~ * » S .  S n - l b '  (p F R ) - ^ - 9, S n *0n '
- « ~ 3. G - P |*  (FH) ᅳ  s .  S n - O n V C -O n *  ♦ 10.  C -«b*
- * - 4. G BS n  (pF B ) . . .

도표 2. 남자 아동에 있어서 Facial form의 각 연령에 따른 

변화 (LENGTH)

6 ᄀ S 9 10 II 12 13 14 15 16 |7
YWR

1. G-Sn*P* Tdef) 
S N -G n ' -C  (4» t}

여자 아동에 있어서 Facial form의 각 연령에 따른 

변화 (DEGREE)

도표 3.

y  2. G - S n  (FH ) - ^ - 5. S n - H e *  (p F H ) S n - C n
~ w ~ 3. 0- P | '  (FH ) •ᅳ - S .  S n - G n  / C - G n  - » . 10.  C-G n*
" ■ * " 1. 0* S n  (pFH )

도표 4. 여자 아동에 있어서 Facial form의 각 연령에 따른 

변화 (LENGTH)

적으로, 상순과 하순의 관계인 Sn-Stms/Stmi-Me도 
점차적으로 감소하는 추세를 보였다.

상순및 하순의 두께를 나타내는 Ls-(Sn-Pg'), Liᅳ( 

Sn-PgO, Ls-(Pn-Pg')，LKPn-Pg ')은 연령 증가에 
따라 대체로 큰 변화는 없었다. 다만 전체적으로 서양 
아동에 비해 돌줄된 lip의 양상을 나타냈다. Mental 

sulcus의 깊이 (Si-(Li-Pg') )는 남자에서 15세, 여자 
에서 13세까지 연령에 따라 점차 증가하였으며, A,- 

(Sn-Ls)역시 약간의 증가를 보였다. 'Lip'position과 
두개 골의 상대적 각도를 나타내 는 Sn-Ls(deg to FH) 

，Li~Si(deg to FH), Sn-Pg'(deg to FH)는 연령 증가 
에 따라 변화가 없었다.(표2-1 lip position and form, 

도표 5,6)

여자의 경우 남자와 비슷한 경향을 보였다. (표2-2 

lip position and form, 도표 7,8)

3. Nose

남자의 비저의 절대적 길이를 나타내는 pn-Sn ( 

FH)는 성장과 더불어 ..증가하였으며 코의 돌출도를 
평가하는 Sn-N'-Pn(deg)는 연령 증가에 따른 변화 
가 없었다.(표3 Nose, 도표 9,10)

여자의 경우 남자의 경우와 유사한 결과를 나타냈 
으나 Pn-Sn(FH) 는 남자보다 빠른 10ᅳ12세에 가장 
활발한 증가를 나타내었다. (표3 Nose, 도표 9，10)
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YEAR

도표 5. 남자 아동에 있어서 Up position and form의 각 연 도표 6. 남자 아동에 있어서 Lip position and form의 각 연 

령에 따른 변화(DEGREE) 령에 따른 변화(LENGTH)

11. Cm-Sn-Ls(dog)

12. Ls_(SrrPg')(L)

13. Li-(SrrPg'KL)

14. Ls-(PrHV)(L)

15. LHPn-Pg')(L)

16. SHLi-Pg'KL)

17. AHSn-Ls)(L)

18. Sn-Stms(pFH)

19. StmHVIe'(pFH)

20. (SnᅮStms/Stmi-Me')X100%

21. Stms-Stmi(pFH)

22. Sn-Ls (deg to FH)

23. Li-Si (deg to FH)

24. Stms-Is(pFH)

25. Sn-Pg' (deg to FH)

표 2-1. UP POSITION AND FORM (MALE)

MALE

MEASUREMENT 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ,17

박영철 외 3인 대치교정지 26권 4호. 1996년
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11. Cm-Sn-Ls(dog)

12. Ls-(Sn-PgO(L)

13. Li-(SrHY)(L)

14. Ls-(Pn-Pg')(L)

15. Li-(Pn-PgO(L)

16. Si-(Li-Pg'KL)

17. Aᄂ(Sn-Ls)(L)

18. Sn-Stms(pFH)

19. Stmi-Me'(pFH)

20. (Sn-Stms/Stmi-Mef)X100%

21. Stms-Stmi(pFH)

22. Sn-Ls (deg to FH)

23. Li-Si (deg to FH)

24. Stms-Is(pFH)

25. Sn-Pg' (deg to FH)

표 2-2. 니P POSITION AND FORM (FEMALE)

FEMALE

MEASUREMENT 6 7 8 9 .10 11 12. 13 14 15 16 • 17

Vol. 26, No. 4, 1996. Korea. J, Orthod. 한국인 6-17세 아동의 성장과 발육에 관한 준종단적 연구
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FEMALE

MEASUREMENT

27. Sn-N,-Pn(deg)(MALE)

FEMALE

MEASUREMENT 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15: 16 . 17

26. A-Sn(FH)(FEMALE) 9.58 10.62 ■ 7.21 10.82 11.19 12.26 14.30 13.10 13.36 13.46 13.72 14.17

1.56 1.49 8.61 1.93 3.65 3.25 13.60 1.78 1.68 1.95 1.73 2.25

27. Sn-N'-Pn(degKFEMALE) 15.60 16.53 16.88 16.96 17.19 17.61 18.23 17.91 18.29 18.44 18.30 18.88

2.33 2.17 2,04 0.00 1.54 2.00 2.06 1.61 2.41 2.52 1.86 3.52

YEAR ItA K

도표 9. 남자와 여자 아동에 있어서 Nose의 각 연령에 따른 도표 10. 남자와 여자 아동에 있어서 Nose의 각 연령에 따

변화 (LENGTH) 른 변화 (DEGREE)

표 4. THICKNESS

MALE

MEASUREMENT 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

박영철 외 3인 대치교정지 26권 4호, 1996년

표 3. NOSE

MALE

MEASUREMENT 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

26. A-Sn(FHXMALE) 10.29 11.06 10.56 11.80 11.60 11.83 13.59 13.02 13.56 13.86 14.48 15.30
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도표 11. 남자 아동에.있어서 Thickness의 각 연령에 따른 

변화

4. Thickness

남자의 경우 상순의 비저부위는 두께를 측정하는 
A-Sn(FH)항목은 15세 이전까지 연령 에 따라 뚜렷한 
증가를 보였으며 이후 안정화되는 경향을 보였다. 상 
순의 두께를 측정하는 Is-Ls(FM)와 하순의 두께 계 
측 항목인 Ii-Li(pFH)，턱의 연조직 두께를 계측한 
Pg-Pg' 항목은 성장에 따라 증가하였고 16세이후 다 
소 안정화 되 었다. (표4 Thickness, 도표 11)

여자의 경 우 A-Sn(FH)는 9-12세 에서 가장 활발한 
증가를 나타내었고，Is-Ls(FH), Ii-Li(FH)의 증가는 
남자의 경우에 비해 적읍 몫이었으나 15세까지 계속 
되었다. (표4 Thickness, 도표  12)

IV. 총괄 및 고찰

본 연구에서는 성장에 따른 안면부 연조직의 변화 
양상을 분석하기위해 연조직 Profile의 특성을 결정 짓 
는 Facial form, Lip position & form, Nose, 그리고 
Soft tissue thickness의 계즉치를 즉정하였다.

이 들 결과를 보다 쉽 게 이해하기 위하여 각각의 계 
측치를 구별하여 논하기로 하겠다.

1. Facial Form

코의 형태를 고려하지않은 facial convexity, G'-Sn 

-Pg'，에 대한 연구는 여러 선학들에 의해 종단적，횡 
단적으로 진행되어 왔으며 이들 연구결과에 대해서 
는 많은 논란이 있어 왔다.

Subtelny38), Mauchamp211, Chaconas12) 등이 종단적 
연구결과 6세이후 facial convexity는 비교적 안정적

Vol. 26, No. 4, 1996. Korea. J. Orthod. 한국인 6- 17세 아동의 성장과 발육에 관한 준종단적 연구

도표 12. 여자 아동에 있어서 Thickness의 각 연령에 따른 

변화

인 계측치를 나타낸다고 발표한 반면 multiple regr­

ession analysis를 이용한‘근래의 연구결과에 의하면 
5-9세' 기간동안 facial convexity는 증가하며 9-13세 
까지는 비교적 안정적 인 수치를 보이고 13세-성 인이 
될 때까지는 다시 감소하는 경향을 나타낸다고 하였 
다.

Bishara, Hession, Peterson2> 은 5-7세 까지 의 아동 
에서 facial convexity가 약간의 증가를 갖는다고 하 
였으며 평균치는 5세에서 169.73도, 17세에 171.28도 
라 하였다. 한편, 이54}는 평균 10.3세인 혼합치열기의 
한국아동의 연구에서 남자 169.02, 여자 169.27의 평 
균 facial convexity의 계측치값을 발표하였다.

본.연구에서 facial convexity의 측정방법이 이전 연 
구의 측정 방법과 상이함을 고려 할 때 본연구에서 관 
찰된 12세 이전 남자에서와,미미한 증가는 Bishara 둥 
의 결과와는 상반되는 결과라 하겠다. 이와 같은 결과 
는 thickness 항목에서 A_Sn의 증가율이 여 자아등에 
비해 남자아동에서 더 큰것과 관련이 있다고 사료되 
며 성장기 후반으로 갈수록 Pg'성장이 활발이 진행됨 
에 따라 facial convexity 의 계 즉치 가 점 점 안정 화 되 
는 ■것은 Subtelny381，Mauchamp211, Chaconas121 등의 
연구결과와 일치한다고 할 수 있다. 여자의 경우, 연령 
증가에 따른 facial convexity의 큰 변화는 없었다.

Sn-GnᄂC의 경우 연령에 따른 변화는 관찰되지 
않았으며 이와 같은 결과는 정상교합자를 대상으로 
조사했기 때문이라 생각 된다. G-Sn(FH), G-Sn 

(pFH), G-Pg'(FH), Sn-Me'(pFH)，Sn-Gn', O G n ' 

의 계측치는 각 계측점 절대적 길이인 만큼 성장에 
의해 두개 안면의 크기가 증가하는데 비례하며, 점차 
적인 증가를 보였다. 이러한 증가 경향은 여자 아동에 
서 보다 빠른 시기인 14세전후에 안정화 되는 것이
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관찰되었다. G-Sn/Sn-Me'은 성장기 후반으로 갈수 
록 감소 추세를 보였는데 이는 하방구조의 성장이 더 
활발하기 때문이라 사료된다.

2. Lip Position &. Form

치료계획의 수립시 교정의사가 임상적인 측면에서 
주의를 기울이게되는 입술은 전치부에의해 직접적인 
지지를 받고있으므로 교정차료에 의한 전치부의 변 
화는 입술의 위치에도 직접적인 영향을 미치게된다. 

이에 많은 선학들이 교정치료 기간동안의 전치부 이 
동과 입술의 반응에대한 연구를 행하여 왔으며 경조 
직-연조직의 이동량와 비를 확립하고자 하였다. 그러 
나，이러한 비율을 결정하는데 있어 성장에 따른 입술 
의 위치 및 형태의 변화양상이 간과되어 왔음이 인식 
되어 Mamandras20) 등은 성장에 의한 입술의 길이와 
두께의 변화를 관찰하고자 하였다.

김44년  6ᅳ8세의 남녀 각각 15명의 연구에서 이 
angle이 연령에 따라 감소하며 16세의 평균은 남녀 
각각 99.56+6.75，97.27+7.00이 라 보고했다.

본 연구결과 nasolabial angle(Cm_Sn-Ls)은 연령 
에 따라 큰 차이가 없었으며, 남녀 평균이 Burstone8) 

의 연구에 의한 미국인 성인의 평균치인 102도 보다 
는 작은 값을 나타내었으며 10세 이전에는 남자아동 
이 10세이후에는 여자아동에서 더욱 예각을 나타내 
었다.

정®)은 6—13세 사이 의 아동 남자 25명 , 여자 15명 의 
누년적 연조직 연구에서 Ls-(PnᅳPg')의 값이 6세에 
서는 여자가 더 크지만 13세에서는 남자가 더 크며， 
Li-(Pn-Pg')의 경우에는 6세에서는 남녀가 비슷하지 
만 13세에서는 남자가 더 커진다고 보고했으며 이는 
성장기의 chin의 돌출정도에 있어서 남녀 차이 때문 
일 것이라 설명하였다. 김,유45}는 6-10세의 아동 90명 
을 대상으로한 연구에서 Ls-(Pn-Pg')와 Li-(Pn- 

Pg')는 각 연령별로 차이가 거의 없으며, Sn-MP 

angle Group으로 나누어서 연구한 결과 각 group간 
에 큰 유의성 이 없다고 보고하였다. 박471은 6-9세의 4 

년간 누년적 연구에서 Li-(Pn-Pg')의 값을 구하였는 
데 연령간의 어떠한 연관성도 찾지 못했다.

Bisharaa등은 5세부터 성인까지의 누년적 연구에 
서 Li-(Pn-Pg')의 값이 증가하며 특히 13-14세 전후 
하여 큰 폭으로 증가하였다고 하였다.

본 연구에서는 남녀 모두에서 연령에 따라 Ls-(Pn 

-Pg')와 LHPn-Pg') 계측치가 별 다른 변화를 나타

내지 않았으며 코 성장값을 포함하지 않은 Ls-(Sn- 

IV )와 Li-(Sn-Pg') 또한 연령증가에 의한 큰 변화를 
나타내지 않았다. 다만，전체적으로 서 양 아동에 비해 
돌출된 Lip의 양상을 관찰할수 있었는데 이는 코의 
성장량의 차이 및 입술의 두께의 차이에서 기인한 것 
으로 사료된다.

Ricketts35)는 성인 여성의 경우 esthetic line (Pn- 

Pg')에서 상순(Ls)이 4mm 후방위치 된 것이 가장 이 
상적이라 하였으며 남자의 경우에서는약간 더 후방 
위치되어야 하지만 5ᅳ17세에서는 여자아동에 비해 
남자아동에서 상순의 돌줄도가 더욱 두드러지게 나 
타나는 것이 정상이라 하였다.

한편, 하순의 경우에는 esthetic line 에서 2mm 후 
방에 위치하는 것이 여자성인에서 가장 만족스러운 
심미성을 나타낸다고 하였고 상순과 마찬가지로 하 
순 역시 남자 성인에서는 여자보다 약간 더 후방에 
위치하는 것이 이상적이라 하였다.

이와같은 결과는 교정환자의 치료계획 수립시 매 
우 신중히 고려되어야 하겠는데 성장중인 아동의 교 
정치료시 성인의 정상적인 상순의 돌출도에 준하여 
치료가 행해져서는 않되겠다. 이러한 경우 잔여성장 
에 의 한 lip profile의 변화가 unfavorable한 변화를 야 
기할수 있기 때문이다.

하안면을 이루는 부위에서 lip뿐만 아니라 연조직 
chin의 형태또한 큰 비중을 차지하고 있다. Mental 

sulcus의 깊이를 측정한 SHLi-Pg')의 계측치가 남 
녀 모두에서 연령증가와 함께 증가된 것은 sulcus부 
위의 성장이 타부위보다 적어서라가 보다는 성장에 
따른 chin부위의 좀더 각지고 뚜렷해지는 remodeling 

과정에 의한 것이 아닌가 사료된다. 즉, chin의 전돌 
상태가 뚜렷하고 상,하순이 후퇴 함에 따라 convex하 
였던 하안면부의 측모 윤곽은 보다 직선화 되어간다 
고 결론 지을수 있겠다. 상순의 sulcus를 측정한 A'- 

(Sn-Ls)도 역시 남녀 공히 증가하는 양상을 보였으 
나 그정도가 Mental sulcus 보다는 미약하였다.

Mamandras20)는 32명의 8-18세 까지의 상순의 길 
이 측정결과 남자에서는 21.43%, 여자에서는 12.11% 

의 증가를 보고하였고, Vig와 Cohen41)은 4-20세 까지 
의 연구에서 20%의 증가를，Subtelny3̂ 는 6-18세에 
서 21.95%의 증가를 보고하였다. 김44)은 Sn-Stms, 

Stmi-B'를 이용한 상하순의 고경 측정에서 남녀 모 
두에서 성장에 따른 증가와 남녀간의，상하순간의 큰 
차이가 없음을 보고하였다. 본 연구에서도 지속적인 
상순의 길이의 증가가 관찰되었으며 그 증가율은 남

-  336



Vol. 26, No. 4, 1996. Korea. J. Orthod.

녀 아동 모두에서 약 25%로 Mamandras의 결과와는 
상이하였다. 임상적으로 상순의 길이성장은 그의의가 
적은데 이는 입술의 길이 성장이 안면 하부1/3의 성 
장량을 초과하므로41) 결과적으로 lip seal에는 별다른 
영향을 미치지 않게되기 때문이다. 하순과 안면하부 
1/3 길이를 나타내는 Stmi-Me'(pFH)는 연령에 따라 
증가하였으며 성장이 계속 됨에 따라 두개 하부구조 
와 하악의 성장이 더 많이 일어나는것에 기인하여 
Sn-Stms/StmsᅭMe' 가 감소되는 양상을 보인것이라 
사료된다.

상악 전치의 노출도를 표시하는 Stms-Is(pFH)의 
경우 남녀 모두 2-3mm로 Burstone^의 연구결과인 
정상범주 2-4mn> 내에 포함되었고 연령에 따라 큰 차 
이가 없었다.

Sn-Ls(deg to FH), Li-Si(deg to FH), Sn-Pg'Cdeg 

to FH)의 경우 정상 교합자의 표본에서 측정되었으 
므로 현재상태에 비례하는 성장을 하므로 연령에 따 
라 별다른 차이가 없었다.

Interlabial gap을 나타내는 Stms-Stmi와 경우 각 
연령에서 획일성아 없는 결과가 나왔는데 이는 late­

ral cephalogram 의 촬영시'resting'lip Dosition의 채득 
과정에 있어서의 문제점에 의한 것으로 사료된다. 이 
부분에 관해 보다 확실한 resting lip의 채号 방법에 
대한 연구가 필요하겠다.

3. Nose

전체적인 연조직의 profile의 평가에 있어서 코의 
비중은 매우 크다. 직선화 경향을 나타내는 하안면부 
위를 가진경우에도 코의 전돌현상아 강력하면 전체 
적인 측모는 .더욱 convex 해질수.있다. Posen®, Ch~ 

aconas13) 등은 코의 성장은 전하방 방향으로 일어나 
며 남자에비해 여자에서 그 성숙 시기는 빠르나 절대 
적인 크기는 작다하였다.

Bowker41 는 5-14세 까지 의 facial profile 변화에 대 
한 종단적 연구에서 N'-Pg' 에서 nose tip(Pn) 까지의 
거리를 측정하였는데 성장에따른 증가경향을 남녀 
모두에서 나타내었고，절대값의 비교시 남자아동에서 
전반적으로 더 큰 계측치를 나타내었다.

본 연구결과 비저의 절대적인 길이를 계측하는 Pn 

-Sn(FH)는 두개 안면 부위의 크기 성장이 일어남에 
따라 증가하였고 남녀 모두에서 Growth peak에 해 당 
되는 11세 이후 가장 큰 증가율을 나타내었다. 반면， 
Sn-N'-Pn(deg)는 연령증가에 따라 큰 변화가 없었
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다. 이는 코의 성장이 전하방으로 진행되기 때문이라 
사료된다. ■

4. Soft T iss니e'Th ickness

Subtelny® 는 모든 부위의 연조직의 형태가 하방의 
경조직과 직접적으로 연관되어 표현되지는 않는다고 
하였으며 Burstone은 이것이 연조직 두께의 다양성 
에 기인한것이라고 하였다.7>

입술은 교정치료 전후의 안모평가에 있어서 중요 
한 기준 역할을 하게되는데 이때 입술의 상대적 위치 
는 물론 연조직의 두께에 대한 고려가 있어야 하겠다. 

Burstone7̂  그의 연구에서 청소년에서 남자 18.7 

mm, 여자 16.9mm를, 성인에서 남자. 19.3mm, 여자 
15.5mm의 값을 구하였다. 이54(는 평균 10.3세의 연구 
대상에서 상순후경의 측정치를 남자 10.76m, 여자 
10.07mm 라고 발표하였으며 하순후경은 남자에서 
13.95mm, 여자에서 13.19mm 라고 하였다..Maman- 

dras20>는 8-18세까지의 연구결과 남자아동에서 상순 
의 두께가 46.33% 증가한 반면 여자 아동에서는 
14.68%의 증가를 나타내었다고 보고 하였다. 하순의 
두께의 경우 남녀간의 차이는 상순보다는 적지만 남 
자아동에사 더 큰 중가율을 보였다. 본 연구에서는 남 
자아동의 경우 9세에서 16세까지 상순의 두께가 계속 
증가함을 볼수 있었고, 이러한 경향은 12-15세메 특 
히'.두드러 졌다. ]Vlamandras20)의 연구에서 나타난 상 
순두께의 .증가율이 ■남자아동의 ■ 경우 8-12세사이에
0.5mm, 12-16세에서 약 0.7mm 였고，여자아동의 경 
우 10-12세에서 0.5mm，12-14세에서 0.3mm였는데 
비교하여' 본 연수에서는 남자 아동에서의 ■증가양이 
성장이 활발한 경우 약 0.5mm로 서양아동에 비해 더 
적음을 알수 있었다. 하순의 두께 역시 증가를 나타냈 
으나 그 정도가 상순에 비해 미미했다. 여자 아동와 
경우 9-15세까지 상하순의 두께가 증가함을 볼수 있 
었고，상순의 경우 하순에. 비해 그 증가율이 더 크기 
는 했으나 남자아동에 비해 그 차이가 미口1했다.

교정 치료 계획의 수립시 입술과 전치부，특히 상악 
전치부의 수직적 관계는 심미성과 치료후 안정성을 
결정하는데 있어 매우 중요하며，특히 입술의 두께, 

즉 lip fullness에 대한 정확한 분석 이 필수적 임을 잊 
어서는 안되겠다. 성장에 의한 남녀간의 입술두께의 
증가량의 차이를 고려해 볼 때 그 증가량아 적은 여 
자에사 발치를 동반한 교정치료시 facial profile의 변 
화가 더욱 두드러질것임을 예상할수 있겠다. 또한, 여
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자아동의 경우 사춘기동안 입술두께가 크게 증가되 

는 것을 기대할수 없으므로 발치여부를 결정할 때，특 
히 straight 또는 concave한 profile을 가진 여자아동 
의 경우 특별한 주의를 요한다.20)

A-Sn(FH)는 남녀 모두에서 증가하는 양상을 나타 
냈으며，특히 남자아동에서는 12-15세, 여자아동에서 
는 9-12세에서 활발한 증가를 나타내었다. 이러한 결 
과는 미 미 하나마 facial convexity가 증가하는 추세 를 
나타내는데 영향을 주었으리라 생각된다.

Burstone7>의 연구에서 연조직 Pogonion부위는 다 
른 부위에 비해 변화량이 적다고 언급된바 있으며 실 
제로 본 연구에서도 연령 증가에따라 미미한 증가만 
을 나타내었다.

임상적으로 성장기 아동에서 성장조절을 이용한 
치료를 시행함에 있어서 뚜렷한 치료 목표의 설정을 
위하여 골격과 연조직의 연령에 따른 정상치를 아는 
것은 중요하다. 이러한 정상치를 치료 목표로 삼고 부 
조화의 양을 판단하며, 치료가 어느 정도 진행된 후 
치료 자체의 순수한 효과를 유추하는 데도 큰 도움이 
될 수 있다. 특히 성장과 골격 및 연조직의 발육 양상 
과 미의 관점이 시대적, 지역적으로 다름을 감안할 때 
그 나라와 그 시기에 맞는 기준 측정치가 절실히 요 
구된다 하겠다. 30년대 Broadbent의 두부 규격 방사 
선 사진 도입 이후 50년대 이후 계속적인 연구가 있 
었으나 대개 경조직에 국한된 연구였고 연조직은 경 
조직에 종속되는 구조라 하여 등한시하여 왔으나 최 
근 교정치료의 주된 목표의 하나인 심미성을 고려할 
때 연조직을 배제할 수는 없으며 이에 대해서 Bur- 

stone 등 여러 연구가 있었다. 국내에서는 성장기 아 
동에서의 연조직 변화에 대해 미미한 정도의 연구만 
이 있었으며 대부분 어느 한 부분에 국한된 연구였다. 

이에 연조직 분석에 필요한 각 게측점과 항목들을，세 
계적으로 인정되어지고 많이 사용되고 있는 Bur- 

stone 의 방법을 택하여 한국인 아동의 평균값을 구하 
려고 시도한 본 연구의 결과는 이제 심미적 치료에 
눈을 떠가는 국내에서는 앞으로 이뤄야 할 막중한 연 
구의 초석이 될 것이라고 굳게 믿어 의심치 않는다. 

본 연구에서는 한국인 남녀 아동의 6세부터 17세까지 
의 자료를 이용하여 준 종단적 연구를 함으로써 이 러 
한 기준치 제시에 한발 다가가기는 했으나 완전한 종 
단적 연구가 되지 못함으로 해서 개개인의 성장변화 
와 개인차에 대해 좀더 자세히 알 수 없음은 아쉬움 
으로 남는다. 동일한 개체를 수년에 걸쳐서 지속적으 
로 관찰하여 활발한 성장이 일어나는 시가와 그 양상,
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그리고 성장의 완전한 중단시기 등을 알아볼 수 있다 
면 그 자체가 귀중한 자료로 쓰일 수 있으며 국내의 
여러 성장에 관한 연구에도 큰 도움이 될 것으로 생 
각한다. 특히 남자 아동의 경우 성장의 종결 시기가 
명확하지 않아 10대후반 혹은 20대 초반까지도 지연 
된 성장을 이루는 경우를 볼 수 있으므로 좀더 많은 
자료를 체계적으로 분석함으로써 이러한 예측 불가 
능한 사항에 대해서도 더욱 접근할 수 있는 계기를 
마련할 수 있을 것이다. 누년적인 연구를 위해서는 표 
본의 조직적인 관리가 필요한데 이를 위한 자금, 인력 
이 태부족한 실정이어서 연구에 많은 어려움이 따른 
다. 정상 상태의 표본을 누년적으로 관리하면서 필요 
한 자료를 수집하고 자료화하기 위한 좀더 조직적인 
체제가 정립되어야 하며 이를 지원하기 위한 장기적 
인 재원 마련이 필수적이라 할 것이다.

V. 결 론

성장에 따른 안면부 연조직의 변화양상을 연구하 
기 위하여 전신질환이 없고 발육상태가 양호하며 정 
상교합을 갖는 6ᅳ17세의 남자 409명과 여자 436명 을 
대상으로하여 각 아동에 대해 만 3년간을 두개안면계 
측사진을 촬영하여 준종단적으로 분석한 결과 다음 
과 같은 결론을 얻었다.

1. 일반적으로 안모의 형 태( facial form )는 여자에서 
보다 남자에서 더 장기간 성 장이 지속되 었으며 안 
면의 상부에 비하여 안면 하부구조의 길이가 더욱 
큰 증가율을 보였다.

2. 상순과 하순의 두께는 연령의 증가에 따라 큰 변화 
가 없었으나, 서양아동에 비하여 돌출된 입술의 양 
상을 보였다.

3. 코의 수평방향으로의 길이는 '연령의 증가와 함께 
증가하였다.

4. 하안면부의 수평적인 두께는 연령에 따라 증가하 
였으며 상순의 비저부위의 두께[A-Sn(FH)]의 성 
장이 다른부위에 비하여 크게 증가하였다.
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-ABSTRACT-

SEMI-ᄂONGITU미NAL STUDY ON GROWTH AND 

DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 6 TO 17
Part II ： GROWTH CHANGE OF CRANIOFACIAL SOFT TISSUE

Young-Chel Park'，D.D.S. M.S. Ph. D., Kee-Joon Lee , D.D.S., Hee-Kyoung Han', D.D.S.,

Jang-Yeol Lee*, D.D.S.

Department of Orthodontics, College of Dentistry’ Yonsei University

Along with traditional goal of 'straightening teeth", today's orthodontics put more and more emphasis on facia] 

esthetics. Naturally, the importance of soft tissue, which dictates one's facial form, is noticed. There have been many 

cephalometric studies on growth of hard tissue ; however, only a few on that of soft tissue. In Korea, various methods 

of sampling, measuring and analysing were used to study s o f t tissue changes, and yet, soft tissue changes along with 

process of normal growth have not been studied. The author carried out this study as a part of semi-longitudinal study 

on craniofacial growth and development of Korean children from ages of six to seventeen. 409 boys and 436 girls who'd 

had no systemic disease for the last three years and shown normal developmental and occlusal status were chosen as 

subjects. Cephalometric X-rays were taken of each subject, and facial form, lip position & form, nose form, and lip 

thickness were measured. Mean values and standard deviations were calculated according to age and gender，and figures 

and tables were drawn accordingly.

The following results were obtained：

1. In respect to facial form, boys showed growth for longer period compared to girls. Also, lower face showed higher 

growth rate than upper face.

2 ； There was not much change in thickness of upper and lower lips with age ； however , they appeared more prominent 

compared to caucasian children.

3, Nose grew horizontally with age.

4. Horizontal thickness of lower face increased with age, and upper lip thickness at nose base[AᅳSn(FH)] showed more 

growth than anywhere else.

KOREA. J. ORTHOD. 1996 ； 26 ： 325-340

^ Key words ： soft tiss니e, facial ethetics. lip. nose, growth
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