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The right hlP abductor musculature has been reported to demonstrate "stretch 
weakness" attributable to chronic e1ongation imposed by standing posture common 
to right-handecl healthy perSO l1 s. Kendall and associates have described the concept 
of 간;tretch weaknes ,,". The purpose of this study was to assess isometric hip 
abducLion torque élnd sur[ace εlectromyo잉raphic activity (using MYOMED 432) in a 
sample of 40 healthy right -handed persons (20 ma1e, 20 fema!e), a11 o[ whom agreed 
to partlcipate m the study, and compare side difference in the hip abductor 
musculalure. In order to assure the statistica1 sIgnificance ()f the resu1ts , the paired 
t test WilS applIed at thf、 .05 level ()f slgnificance. The rεsults were as follows: 1) 
The clifference in apparent 1eg 1ength of right and 1eft 1egs was significant at the 
.05 level. 2) There was a sigmficant clifference between right ancl 1eft pelvic height 
(stancling j)osition) at the 05 level measurements , ancl scapu1a height at the .05 
1evel. J) Power measurements and action potentials of right hip abductor were 
greater than the left hip abcluctor regarclless of the ran!~e of .i oint motion (inner 
range ‘ ouler range) 4) The dlfference in muscle power and action potentia1s 
accorclmg to mner or outer rang ó: of both hip abcluctor were signìficant at the .0:1 
1evel. 5) In supine c1uring 3ctive left hi ]J abduc tJon, the appearance of action 
potentia1s III the right hip abductors ìs indicative of contra~ latera1 effect (p<.05) 
These results su앙gcst: I C} healthy right ~ hanclecl persons , the apparent leg length on 
the righl IS longer than on the left, and pelvic heìght ìs elevatecl on the right sicle. 
lVIuscle torCjue ancl rnuscle actìon potentials of the nght hip abcluc:tor are higher 
than thosc of the lcft hip abcluctor in the lengthened positton. Therefore, the results 
in this study art' contrary to Kenclall' s. This type of stucly shoulcl be carriecl out in 
many phrsical thcrapy departrnents. 

Key Words: EMG <lnaJysis; IIip abcluctor musculature. 
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1. 序훌 

一般的 t: ~ j f. flJ 혼 (right dominantl 꺼起立 
섣H4， ε 兄& ε ， 起立 Lτμ& 間 體{ft: σ)非對稱

1"1: t: J: 'J τμ測σ)股關ri1 L:!: 少 L 內轉 (adduc­

tion) 호 t 냐內同轉웅 hτν&狀態T‘3:> t) , 까 

測σ)服關節外轉節 (hip abductor) 따빼長 

(elongation) 영 tL τ μ ~.右測 σ)휩뻐骨따少 L 

下 t: t::. tι下。 τ 內轉웅 hτμ~ L (Kendall, 

1983; McCreary, 1983), -:.η t::. 1/) t: 左測η大

많짜模陽柳 (tensor fascia latae) 따少 L 短縮
웅 tL τ μ 6. Neumann캉 ε (1988) 따 -:.-)~、

1 쫓형양h‘ G '{j{llIJ 外轉節iJ{Slackened 증 tL~-:. ε 

t: J: 。 τ能動l的강:J&縮不Fσ)現象b‘發生웅 h 

& ε Mt~τ L 、 ~. 

Kendall (1983) 낭體位的ι起因T~ 節力弱

化現象 창調~ ~ t::. 1/) t: .{:Î手利혼 η止常成人창 

對象 l二맑究 L t::. 結果.， 右빼股l짧節外轉節σ)1벼長 

iJ>G 來~ íW 1J채化現象f見 G tL ~L ， -:.-)~、 1 
썽化現象 1;1:.起立 LτL、~ ~~， 骨盤σ)水平有無 t:

￡ 。 τ現 h tL 6 ε ~~τ L 、 6. 염Il ζ ， ß~關節外

轉節σ)1rf1長弱化現象따起立 L τ L 、 & 쫓勢η特 

tt iJ> G 起& ε ~， -) ζ ε "("3:> 6. 

R싫 æ的 t: 二 -) ~、 i 體{v. σ) 非對稱t'Þ. I;I:.兩測 σ)

陽骨援 (iliac crest) η 高 웅 ε 兩測끼 }릅 η 高 증 

ε σ)운h‘ G 判斷T6-:. ε iJ{出來 6. 股關節外轉

節낭人배 iJ'-二? σ) 足f‘起立 L τ -!t1iT6 時，運

動力學的 t: 重핑강·投폐 창 果:T ílJì 肉 τ~.. 3:> 6 

(Inman, 1947; Neumann, 1985; Soderberg, 

1978), 

Goldspink <1978, 1979) 따節肉f때長증 tL 

t狀態τ‘修!져張力f高 L 、 ε 判짧iL ， -:.tU배벼長 

혼 tLt::. Hk態τ、節!쳐 l入lσ)蛋白質合成iJ{ t::. < 용 ι 
發牛 L, 短縮증 tL t::. Hk態、 τ“蛋白質σ)分解 iJ I‘增jJQ

T6ε 說비J L t::.. 
i t::. , Tabary 강 ε <1972, 1974, 1978) Ì> 動

物σ)寶驗창十‘흙 t: Lτ節뼈長σ) 狀態τ、 3-4週

間固파웅켄t結果， 節源繼維σ)數 iJ{20%以上增

加 L , -:. -) ~、 -) ~꺼뻐、鐵維數σ)增加iJ{Actínε 觸

繼維素 f;{;b t) 重강&現象창維持~ -\t 6 t::. 11> t: 

- 42 

增加T~ ε 見τL 、 t::.. -:. tL Gσ)맑究 l후觸肉iJ{11매 

長중 tLt::. 狀態τ’ Ì>'J ε 多 < σ)節內張力iJ{發牛-

~tL 6 ε 갑 'J -C , Kendall cη댐究結果 ε 1 ;1:.相反

LτL、& 內찌창示 Lτμ6. Gossman강 ε 

(1982) 따뼈長증 tL t::. 狀態τ‘끼等Rtt節 l져張力 

창맑究 L t::. 結果， 關節σ)1져測範圍 (inner 

range) iJ、 A 發生증 h~觸內張力따小웅 <現b

ht::. è 報告 L ， Kendallσ)뼈長弱化理論창支i 

τ < ht::.. 
염11 t:" 體位的 t:빼U’ t::. 狀態 t: 3:> ~節肉群， t 

ε i.. tJ..(i뻐j股關節‘σ)外轉節 1;1:骨盤 iJ{內轉~tL 

t::. 場合 (-:. tL송機能σ){v.置 position of func 
tionεμ-)) t: Ì> 'J ε 햄〈現h tL 6 εL 、-). t!.‘ 

iJ' ι檢훌σ)時σ)쫓勢&股關節창外轉 L t::.狀態

칸實施 L t::. 場合， 右測外轉節f;{左f則外轉觸J: t) 

& 。 ε 短縮융 h~ 狀態 t: 7j: ~ 끼칸‘右測外轉統 

σ)觸力弱化現象창說明τ6-:' ε iJ I τ‘혼 &σ)τ‘、

3:> ~. 

多 <짧究者 따 ζ -) (，、 -) 1뿌長弱化σ)現象 t: 'J 

Lτ股關節σ)外轉節σ)長혼 t: J: 。 τ 發牛-용 tL 

&張力關係창調~τ h- t::. (May, 1968; Murray, 

1968; Olson et al, 1972; Wílliams, 1959). 
Neumann lj.' ε (1988) 따股關節外轉節σ)뼈 

長弱化現象 t: 'J~、 τ牛理學的 t:究 aJjτ6 t::. 1I> 

t: 實驗 창 實施 L t::. iJ{Kendallcη理論 창 部分的 t: 

說明T~':ε ε 좋。 t::.. 

: σ) J: -) t: 多 < 맑究者 I;l:股關節外轉節σ)節

力 t: "J ~、 τl혈驗창實施 L t::.. L iJ' L 맑究-X.:::、 ε 

t: 깐 σ)王張T6f져容f相反끼16 [fíjf;{多 <現b

hτL、 6. i t::. , 測定方法 t: 쉰 L 、 τ Ì> ß~關節外 

轉角度 t: J: ι〕 τ變化웅 tL6 節力變化及u'節肉

內 t: 發生 용 tL 6 最大活動電位 (maximal action 
potentiaD ι?μτσ)冊究따& 좋 O 實施증 tLτ 
μ 캉 L、實情τ‘3:> 6. 

從? τ ， 本짧究따兩얘~η股關節外轉節σ)角 

度 t: J: ~節內張力σ)變化창節電圖I Biofeedback 
ε 節力測定計 (myometer) 창利버 L τ股關節
%外轉角度 t: J: 'J τ 發生T~ 等Rt't節力σ)變

化及U’活動電f立 창 左， 右測外轉節장 通 U τ lt較
T6-:. ε t: J: 'J τ體位σ) t::. 1I> t: 發生T6 觸力

σ)變化 t: "J L τ σ)牛-理學的原因 창 理解T6 σ) 



한국전문물리치료학회지 저15권 저14호 

KAUTPT Vo l. 5 No. 4 1998. 

1:: 1:뚱立.τ 6 t": ð0 i二次σ) J: -) 강‘目的τ”없究 L t..: 

￡ σ)τ、、;1) 6. 

1. ;(í子창使-) ü~'꾀?人σ)起立람에 장調이τ lf 6. 

2. R5ì: 1쇄節外轉σ〕角 jif(外測햄l협，까l 測範圍)t::: 

J:--;; τ 發牛끼16 中뽑@꺼 σ)等K'f'j:收縮(7)程度 창 

調/、τ lf6

3. 1î뼈UH5ì: 1짧節α)外轉節σ)等서J댐 收縮σ)時， 左

빼σ)中뽑A지 i::: 發牛끼16 較찮'~t5생果 (contralate• 

r때 effect; cross-over phenomenon) ι --::J~、 τ 

考察 L -C lf6.

H. 冊究方꿇 

1. 뽑究對象})(U實驗뼈nn. 

4) 홉柱 (spinal column) η變形，;:t t..: 따體 
痛σ) 캉 μ 人. 

對象σ) 人수:될(:: i ;:l:實驗 i:: 影響장及 11 .. -t藥物

σ)服用장禁 U 웅)냥， 激 L~、運動강rεσ) t.:. ð0 1:: 節

肉센使n 강: ~、 J: -5 1::: tl意~→U.:..

R다究對象η →般的 램't'l-. I ;:I:次 η J: -) τ、;1) 6

(表 U. 
本짧究따先 I::r.σ)對象者σ)-) t" 男，女各各5

人T --::J창對象 è i~τ像備實驗장寶施 L t.:. ;I) ε 

없f究對象者수:& 송對象 1:: 實驗장實施 L t.:.. 

2. 實驗 方法

本實驗 1::: 入& 前 1::: 本댐주究강補助 L τk자究휩 
t.:. t, 1:: 實驗 1:: 臨장 t.:. ði) η敎育 (例X. If, 實驗σ)

手續， 計器測íE{:~， 電極H좋f方法강‘ ε) 창 'f핫施 

L , 敎育창受 1ft: 댐究. 

員 t.:. t, (i삼Æ(η 部位 t~-It 장續 Itτ 測!ÈT6 

{싸究對象(;:I:;{ i子 춘使JfJ i→ 6lE'，띤'!1X:人 cη -) t" J: -) 1:: L τ個人f펴 α)寶驗誤딸 (interpersonal 

돼f究條{Iþ 1::: 適 L ，댐究σ)뺀답 창슷[1--;; τ參加 Lτ 

< tL t.:. 1) 1/.各各20人장對象 1:: L t.:.. 
líff究對象 0’〕條 {It: ξ 充).L i- 6 한準 (i 次 cη J: -) 

τ’;1) 6 

1) 股1쐐節σ) 關떼j運파fJ때[휩 (range of joint 

motion) 1::: 制限 ι) 강 μ 人?， l별動(7) H폼 關節 l二

}장痛 칭r 感、 c 강 μ 人.
2) 電柳 송 f、J~ τ & 며鷹節 (. 開放N 傷 (open 

wound) η 캉 μ 人.

3) 댐’웹的 f ß'lZ σ〕長 영 (true leg length) η 

XiJ'2 cm以 f (7)人.

衣 1. 빠究 ￥J 象 ι') →般的 *1'~h. 

error) 장 最少化--9 61:::t.:..

實驗σ) 時， {펀 htlt.:. 評띔檢좁紙 IH뽕0혐實驗 

σ) ;1) ε ， 修訂 ε 補完용tL t.:. 픔價檢줍紙강 利JfJ

Lτ各項目꺼01::: 잔디錄 Lt.:.. 木實驗(::使벼켠tL t.:. 

機具따中뽑A치 θ) 活動)~’{v 창測!Ë-t 6 t.:. ði) 1二짜 

m: 1웹 Bio Feedback (model名 MYOMED 

432, ENLAF 아ONIUS社α)製作) 한使}펴 L , 

농 t.:. ~Jj力훈測íË --9 6 t.:. ð0 1::: 箱力測íE~i

(Myometer: 使用範圍 0-30 kg, Penny & 

Giles Transducer社η製作) 장使月j L , 起立 L 

τ ν 6ff휴 σ〕起立꺼:↑ýj 及 u股~정節， 骨盤σ) 흡 융 .& 

u‘검 Hfjl骨 σ)i검j 웅 η 」1:- 3년 강 測Æτ 6 t.:. ð0 1:::{i대長 

(N='40) 

띔 (nl ='20) 

μ (n2 =,20) 

1'.1::닝 

1f顧 (歲)

21.05 :t 2.80* 

19.90 :t0.97 

20.47 

身長 (cm) 

] 72.72 :t 3.48 

]56.00 土 2.17

166.80 

’ ;1' 요j :t標準{，!i~ .J::‘ 
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測j다f 창利버 Lt::. 左， Æí測骨盤η高웅及U됩 

ijll'骨 σ) 품용 σ)j[ 쐐.Li 폐t~ 脫 L 、 τ水7f f람it: 좋 。

π1 <.‘}넓iL LτL 、1.> H용\=‘써ij‘λË L t:: (Kendall, 1988). 

농 t:: , 股빼홈h 평벌(fg圍， 업IJ t" 內測秘圍

(inner range) ε 外測純圍 (outer range) 7J' 

ι 各角I요別σ)節 肉活動σ)찮異測定 \i關節iJ\U角

댐송利用 Lτ各運횡b (7) j範圍別 t= 發-'t:.T 1.>節 i판 

動)~{v.及U‘節力챈않‘ 장 調~τ ht::. 

Ji': σ)長용 σ)測Æ li {rp때{v. (supine) 7J‘ ι 實質

的강‘下뾰 σ)長용 (true leg length) ε 外形的갚 

下股長 혼 (apparant leg length) 장 용서 τ‘測

Æ: L t::. 測Æ 티的 li 起立함1"1 창해~ 1.> t:: /t) τ’￡ 

1.>. 對象4씌·σ) 中灣mH면動j電位σ〕測定ι)時， 電極

σ){、j'휩部iv. 1 ;1:.左， 右測中聲節-c f:前陽骨練

(anterior superior iliac spine) ε 股關節η大

轉7- (greater trochanter) 問 창 ? 강 μ 쉰‘線a 

1/2t= 강@씨7J'ι2 cmη h部 ε2 cm(7)下部 t= 各

各二?σ)電極창 f、J휩i L t:: (Neumann, 1988). 
fE極창 f、j 휩T 1.> 前， 皮!혐 α)批抗σ) t:: /t) σ)誤

;í~ 창 最少化후 1.> t:: 강) t二 /Jι 그 Jv τ*皮 I협(7)表며i 

창 J: < 셔、 L 、 t::. 前力及 V'i며動l電{v. σ)測定 l쉽Tp핍k 

{v.狀態 τ‘股關쉴h 外轉σ) I!흉， 各運動!範圍別，=測

Æ機具창最大 t.: 해1 L t:: 時， 發'=F.T 1.> 等}녕1"U꺼收 

縮σ){마헬)~{v. ε 1패 ι 方法τ‘節力測ÆH창利用 

Lτ 左， -/Î빼 σ) 中齊A:ÎH= 發牛:T 1.>，gß內張力장測 

í.Ë L t::. 運몇b~파圍 }]I)σ)ÎJ지力變化σ)測定時η關節 

η 1시{J!IJ ~피圍 1;1:.股!짧節 창 351요 外轉 L t:: llk態τ、，

外{J!i) rul圍 {뻐않!짧節 훈 5]갚 外轉 L t::HJ::態T‘ 1J11)!Ë

L t::. 
測Æσ) fiIl數 Il各項 g -=:' ε 1': .떠i"~測定 L 

t::. 最後 t.: 較&1"E效果장調시τ h 1.> t:: /t) t.: 左{JlU

ε ÆÎ測 l二發牛 T 1.>統活動電{ftσ)差창比較 Lτ 

反對f則 σ)中뽑節 t.: εil탠 σ)影響송及 11 LτL、

J., 1J' 장되되~τ 77- t::. 
Neumann강 ε (1988) 따股關節η外轉σ)時， 

中齊짜σ) 最大活펠)ft1 {v.及 V'.最大 節力창測定T 

J., t..: /t) t.: I ;!:ß잊關節훈 251:표뜸， 外떠轉 (external 

rotation) T 1.> J: -3 -3 t.: 용 켄 t::~ ε , 測定T 1.>

J: -3 t.: 勳홉 L t::. 從。 τ ， 本맑究τ‘ 1;1:.最大 σ)節 

力收縮창홉發융꺼t 1.> t:: /t) t=股關節장25度程， 外

fí1l轉 L t:: 狀態칸J한驗 L t::. 

測定T 1.>問， 被驗者η節肉 σ)授勞딸장念頭 

t.: 置혼 경: t;{ G 各項 目 : ε I.:: [ïï]1J1UÆ L t:: ~ ε 
따約二分問 < .. G 1.-、 σ〉休息、창許 L t:: σ)-C~ 1.>. 

3. 用語끼훨理 

本船究칸짧究者따測定σ)客觀性송保‘:J t:: /t) 

t.: 次 σ) J: -3 t.: 用語창定義~ttt::σ)τ‘~1.>. 

1) 됩9며骨σ〕高융: 左，右뼈.uσ)됩朋l骨σ)高혼 σ) 

基準따足뚫7J'ι 팀朋l骨η f:좁B (upper margin) 

옳칸‘창 r~ 7. 

2) 骨盤σ)高~: 左， 4í뼈.uσ)骨盤σ)핍증 σ)꿇準 

1;1:.足꽃져‘ G 左， :{î測η h前陽骨極 (anterior 

superior iliac spine) 호 τ’ 창 칩 J. 

4. 分析 方法

本핍맑쥬究τ 

그 ν (앤PCα) tι: 入力 L t.: 後， SPSS!PC+ 창{使更 ?τ 

統計處￡理里 L t:: σα)τf‘~1.>. 測Æ 증 tL t:: 數f直 IHI:

別， 身長別， 股關節σ)外轉角)뚱 (外測範圍， 內

測範圍 t.: J: 。 τ發牛êT l.>中활용剛η最大等서 

性活動電tv:il멘 ε @줬緊張力 σ)平均ii휩; ε 標準偏1t

창調시τ h t:: (7) τ‘~ t) ’ 左/i測 σ)實質的강‘下 

R支 σ)長증 ε 外形的강下뾰σ)長혼， 骨盤及u‘팀 g띠 

骨σ) 高증， 關節σ)運動範圍別 左，右測(7)股關節

外轉節力及U、活動電位， 股關節外轉運動σ)時，

反對뼈i) σ)外轉節 l二影響 창 及 11T f，핀動J'~{v. 충 各

各比較T l.> t:: 강)t= H셔빼 σ)t 檢Æ (paired t-test) 

方法장利버 L ， 統計學的캉留意1''1:강檢定T l.> t:: 

/t) t.: 留意水準al ;l:. .051': 決/t) t::. 

1H. 結果

1. 左，右때η下破 rT)長혼 rT)比較

左

length) ε 外形的강강r 下R破훗 ση)長증 (apparent leg 
length) 창各各測定 Lt:: 結果， 實質的캉下뾰η 

長증\.:원 L、 τli左測 83.78 cm, 右測 83.68 cm 

τ‘留意 L t:: 差창見상강‘7J' -? t:: t;<', 外形的갚下뾰 
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表 2. 左，까1빼 下放;長 .ct較

챔f質的 下技j둠 
t {u훤 

(N=40) (單{\/:: cm) 

外形的 下뼈長-
t {[펀 

右測 1r:測

96.70 :t 3.60 97.35 :t 3.45 

90.80 :t 5.42: 90.85 :t 5.68 

~î {J、 tε {JW

男 (nl=20) 84.30 1: 6.64# 85.90 土3.26

女 (n2=20) 81.75 :t 4.29 
81.45 :t 4.37 

平均 83.78 83.G8 

# '1'均±標準f扁 ;ú

p<.05 

.88 2.24 93.75 94.00 

σ) :1:긍 정 t= 섭 L 、 τ tl 지:{~~ 94.00 cm , ~{i {JW 93.75 水準L、留意 L 1:ζ~ 장 5~ -tt τ L 、 6. 

cmτ 1L:， 1iM ψH= 짧意 L t:: 필강見-tt τ L 、 6-=:' 2:: 

1J' b 1J' --:J t::. 

2. 左，右{빼η람짧及V:f!쉰 R매t룹’ σ)i되 흔 (pelvic 

and scaJjJula heÌght) 

땀f5t對象!7)左A j{~IJ캅盤及u탑 wr.태’ θ)1려 증 창 

兄 6 2:: , 衣2. σ) J: -:ì t= 男'[1 1 σ)場合 tJ 左，-1lm~σ)

/닙t盤 σ)1임j 영 , J급 iJll"넙’ σ)1딘j 얻 t=H I, 、 τ /、F 칭~l-;. 캉 강r 

1J' -] t:: σ)L‘d0 1) , ι 써 σ)1易싼 t= tl各各差장兄 

{土 ? τ L 、 & σ) -Cd0 --:J t::. L 지i L , ?體的캉 7f.야l 

{[립 iL{i↑밴i?’盤 σ)rej 영 iJ' 90.27 cm , ;누 {JW σ)합盤 

σ) 高 응 I:J: 90.00 cm ‘r 엽 J당; L7::1t 장 (션간 τ 쉴 1) 

(p<.05) , ι(j{~ !7)팀배l骨 σ) 찌 영 따 130.51 cm , 까r 

(J!!J σ)J릅 WP','ì’ σ) I::J 얻 따 130.01 cm ê'‘ p<.05 !7) 

表 3. ι，.t l 께 ι)骨盤υ、 j룹 JJI~'읍/σ) 픔!얻 

3. 關節(7)運動範I휩別左，右測(7)股關節外轉 

節力及u:括-動電位

E~關節外轉σ) It용各運펑b範圍別 (內測經圍， 外

測範圍) 左，右測!7)外轉ÍlJJ끼蘇力 I :J: I지께範圍 1= 

원 L 、 τ 右{Jl~ iJ '6.64 kg , 左↑~~ iJ '6.l4 kgτ‘右m~σ)

方b‘高 -jP --:J t:: η τ“d0 I} , 外測範圍 lζ 칩 1， >τ t ;(î 

{J!~ iJ '8.38 kg, 가{~~ iJ、 7.12 kgτ、、.t î測 σ)方hη히 <

現b tL τ留意 L t:: x'$. 장 Jî달 τ L 、 t::. 

活動f-tt {-v. η變 ft 창見 δ è , I^J 測範[협 τ‘ -;(î 댄、O 

tl139 μiV， 左{Jl~ lil24.50 μVξ 냥닫， 外{Jt~範圍 t=

최 L 、 τ t .t-î {J!~ iJ' 123.37 μiV ， 左떼1J'106.00 μV 촌 

젠)냥， μf則 σ) 펴動電位져、 히 < 現 b6-=:' ε h、 b

iJ' --:J t:: (表 4). 

(N=40) ( 單(v.: cm) 

t뚱盤σ) I힘얻 

μ{Jt~ 左 {R~

男 (nl=20) 91.90 1: 7.90" 91.82 :t7.96 

女 (D2'=20) 88.G5 ::t 3.88 88.19士 4.1 1

平타l 90.00 90.27 

# 7fj스l~ttí~f뽀에ij〔 

p<.05 

텀뺑骨ηj힘용 
t {벼 t ↑떠 

右써O 1.i {JW 

.77 136.l8 :t 4.76 13G.42 ::t 5.03 •1. 27 

3.30* 129.85 :t 5.38 130.60 ::t 5.04 • 2.30' 

-2.97 130.51 131.01 -2.24* 

ι
 잉 
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表 4. 關節σ〕週펴1範圍別 t: 월 L 、 τ 左 右測吸關節η外轉節力及u活動電f立 (N=40) 

右測 左測

內測때圍 外測範圍 l져뻐.tl範圍 外測範圍

男 8.53 :t 3.06* 1O.90 :t 3.99 7.78 :t 2.36 9.35 :t 3.14 
빠力 

1;. 4.75 :t 1.48 5.87 :t 1.98 4.50 :t 1.51 4.89 :t 1.39 
(kg) 

끼;‘均 6.64 8.38 6.14 7.12 

男 196.60 :t97.71* 179.45 :t 97.59 191.25 :t 102.10 157.90 :t 106.63 
!핀펑b電{v.‘ 

k 77.25 :t 62.13 67.30 :t 79.40 57.75 :t 24.74 54.10 :t 47.72 
(μ!V) 

T'均 139.43 123.37 124.50 106.00 

/1'，깎):t標準偏~~ 

表 5. 運웰l꽤圍別 t:}; 1r 、 τ觸力 ε 活動電位(7) t 順.

柳力

f판重b 

電{v.

p<.05 

~ i{~tl 

左測

~i뼈U 

左뼈O 

內測鏡圍

外測範圍

內測範圍

外測範圍

{져 f則範圍 

外測範圍

內測範圍

外測範圍

內測範圍

-4.79* 

1.57 

1.48 

1.37 

1.14 
2.14* 

좋 t::. , 股關節σ)外轉α)時， 左，1i測 σ) 內f則範圍

ε 外{則範圍τ‘σ)狗力 ti表 5.τ“示 L t::. J: -) t: 外

{則範圍칸펴 < 現h tL (p<.05) , 活動1電fV.I: 쉰 L 、 

τ t -f i測 σ)1져 f則純圍 ε ;tr: 1則 σ)外測範圍， 左測σ)

內測~퍼圍 ε 左앤IJσ) 外뼈tl 範圍 t: 원 L 、 τ & 各各留
意 강'-7.1 장 兄 (p<.05) 켄 τ μ t::.. t::. t::.'‘, ι{j{tl (7) ti1i 

動]'/11 {v. t: 쉴 L 、 τ ti 內{則範圍 ε 外f則웰圍 ε σ) 間

l二 t후많훨、 L t::. 순장見-1t강‘ 1)' 'J t::.. 

右測

外測範圍

4.79* 

2.28 

-.09 

1.33 

tr.測

內測純圍 外測純圍

-3.02* 

2.11* 

4. 股關簡外홉運動(/)時， 反對때(/)外轉範‘; 

現btlõ 活動電位

運動範圍 t: J: õ股關節外轉運動1η時， 反對

測σ)外轉節σ)活勳l電位 t:影響충及II' 끼T活動1電 

{v. 'i ti.:，-f i測股關節 송 內f則範圍껴i ι 外轉i" õij휴 

t: t 'J ε 多〈 σ)影響장及않 LτL、 õ:': ε 1J{ h 
h‘ 1), 右測股關節外轉η時， 左빼外轉柳σ)1핀폐1 

電{)'n: 及@‘i"影響 ti統計學的 t:留意tt 창 見-1t
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),( 6. j펀벚씨ilil펴 I~Hl 、 τ9해써칩j] )Hwj~1폐σ)H￥， )z對때σ)外~챙짜 I~f兄 hH6ìl지멧j펀1\i~ (버 {ii- : μ!Y) 

ι때 9갖佛l節 外!博H# 긴j께 EQ:~씹節 서轉H;￥ 

I入I{~IH파圍 外測때圍 l서 1則때l렘 外{J1ij ~띠園 

긴그빼 外뺑~Jj 

j면벚VJ 료 f피 

벚 185.00 :t 87.33" 167.05 ::t 99.09 

ý. 60.35 -:1:: 5284 51.75 ::t 43 .16 

'I'.J상 

IJj 

4 

/1' j성 

# 'f Jt.]土 fT 끼1: 떠 Zf: 

L22.67 

11 빼 써‘뺑 1JJj 

j러멍!) 퍼1\i~ 

110.90 

214.l5 ::t 104.20 14 1.35 :t 97.73ι 

53.15 i: 38.64 

1:33.65 

53.20 i: 47.45ζ 

97.28 

p<.05 

강 L 、 L, 지:íJ!IJ 股[~싱떠〕 σ) 外뱀σ)11、]0， 11 얘IJ σ) 外轉

}j}) ìl~ T에 'rEí\1 I 二 &U. τ1~3썩'iJW~{ ‘함、 L t:. ;'{. ~ 
(p<.05) 싸건τν6 (1:<: Ei.l. 

N. 考·察

1. 船究Jjrt ι 빼융 & 考줬 

木itFf究 τ‘ ii ι F 장 f갯 ~) !LJ/;~'!& 人 σ)E잊{쐐댄l J'} 

，)때짜 σ) I마!띠쉰f、1& υ iìJ)없써，， )J π ζ) l 、 τ η꺼 'Iil 

~ l.t較T 6 t:. Y"J i 二판!iítr: L ;h t:.. h驗 l~fjëh tL t:.

機검， IiEMG biofeedbackε 때力測파J 창，J' IJ Jij 

L τι， ιù!lJσ) 外 l傳값 ))&1시1댐í)rii1 {II 장比較 L 
t:. !l) τ、 ;h 1) , tW]Ji' i .t. 木fJff5l:‘ 1'i η ，- 'ff驗장 'rfbÍfi T 6 

lìíj i二補llJJ i짜 '5\::1-13人 l二對 L τ 밤1 잉 IJ >:'i:‘값펴 강14: 1池 

L , 敎ti~ 갖 -ì It t:. hff')t:껴 f鎬 It τ [IIJ l~ }j{1、 T 
ìHlJ jζT6 ，J: -ì I~ 용 -1t 6 -=- (: I 二 ,J: 1) ìl(IJ jε κ 11넌 σ) 

l'( 險‘ð녕 (interobserver eπor) 춘 減τ 6 ,J: -ì 
I~ L t:.. 測’사JI']數냐 :[II[γ~) '} 1) Jz L/ τ測JE

L, 때Ji:견 tL t:. 數 f벼 11 ‘1σ) ,'( iJ、人쏟 iJ' ') -) --:; t:.)易

/cT li Í:!-ì -lilJ{j[Ij';i' 강 J'f uÍ!J. L t:. :PJ ε /(5σ) 太 혼 <

LU t:. 測 tιf벼 장}꺼τ τ --1'</σ) 測:!J..' íl쉰끼 Tj싱 11 1Í -C' 

各各.lt번(( L t:. 
l넓\'，‘ !l) 씨 VI 강 ， V'서시 6 t:' "9) I~ 1.f 1~~1 장 ;!'IJm L 

τ被驗껴α)캠·盤η 딘j 웅， 텀ijI 1’骨 α)1단j 영 창測flL 

t:. iJ'", α)114σ) 때찌종셈 li H~測 σ) 씨 훈 集칫)τ iJ' 

h‘ ε 장 -'J ltt:. ’IkJ뚫 τ“바方 t!.、 It 춘 251요.f'r ， 外 '1냈영 

-1t t:. 싸態 τ“ mij íi.' L t:. ‘ 

fJJXσ)성웅 !l) (ß, IJ í.E liHoppenfeld (1976) IJ 、

않示 L t:. !l) 1:: 1매 C 方法τ、‘'t{J;fu L t:. (1힘1 2.). 'rJ’ 

盤σ) 곱 § σ) 測íi.' σ〕요-따 씨 I i f-. tìíilj~/IÎ까얘 τKend 

a11 (1983) , Neumann (1985) σ) 11싸究 'Cliij~'꾀’ 

짧강요따 I~ L t:. I:~ 1:: li 않 μ ， -=- tL I삐폐 711 (pal 

pation) 장 τ& 끼 l二|짜캅校 α) 1\i 힘，'，J: 1) I .t.~ L l 、

L, 떼，*μ織 (soft tissue) σ) 텅 영 iJ' (1원 L 、 α)τ‘찌 

캅’陸 σ) 1\'z: ìi'i' 장 영 b、 L τ測파τ & η 4: 1) IHî~:I~ 

mu Æ'τ& ζ ε τ”농 & 지、 ι τ‘ 4에 6. 

測Æ 경": 1\ !iÍfi 才 6 rìíil二被驗.g i= 'it’ 1險 1= 彩쟁wt 

及 u... 才 L 、 δι 강‘랫1:kI， í7U.z li , m)l;역 σ) 꺼징샤ìJ요， 

藥物 JJli며 ， rm lí?:• '1 j짜， ij찢?펴， 股 I쐐때〕外轉α) 끼ìiJ l썼 

1J';h 6 場 f↑ li Ií다 ')t1J ‘ G Ií令外 T 6 iJ" 파싸d‘ r띠 

때웅 tL t:. 後판驗 k參jmτ6 4: -) 1= Lτ 木{써究 

σ)8 的 l二 合 ')fI~件 깅~ í'~--:; τ J<\" --:; t.:.. 

測íi'~흉 σ)쫓熱납Neumann 강. 1::" (1988) α) 11싸 

究 !::I피 ι 方法τ‘띠J þ!Ã {\'z: iJ' G ~않 1짧 ffij外轉ÎJ)Jσ)ff 

며져、1& b {며機 l二 1ν{ 벼℃혼 6 J -ì'二 n갖關節장짜:)2 

51!l.f되外 1"1'1폈 L τ '1'뺨 ÎÚ'j σ) J，一，~ i 測 i;디폐띤 1Îi. &U 

剛 l앓삶))장各펴!따~;g 1칩 (外測때圍， I저깨때l펴) 

[
/ 

A 

시
 「
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別 t::. 測/λËL τ5니錄 L t::.. 

조 t::. , 左，ιf則電極σ){、j‘휩숍ß{\'z:따客觀싹→창保 

-') t::. {/) t::. 太轉f ε 陽骨援 출 ? 강‘ L 、 t::. 線 σ) 112 t.: 
강~}、l、(1)' G 2 cm f--.部 ε 下部 t.: 各各二-') (η電極.

창 f、J휩 L (Neumann앙 ε ， 1988), 皮庸低抗等

* ι 發牛‘ L 得 ~a짜jE 창極少化T ~ t::. {/) t.: 7 )ι 

그 Jt- "'c批 L 、 τ .>Ç>"? t::.. 

測)ζT~ N‘J, 被驗껴-σ)댔勞}흉창念않 t.: 置 L 、 

τ :[iIJ백u定 L t::. 後， 約二分問 <’ i늠 L 、休息、창껴3( G 

날짜肉 σ)쨌했σ) t::. 강) t::. 發牛 L得&不合理강r 要: 

因창排~Lt::.. 

2. {if究結果‘;::-:J~、 τη考察

左，1- í測끼 下ff2 σ)長영 測;쉰結果， 검.質的下技 

η長 ~t.: 힘 L 、 τl후&7';<'강‘7')' "? t::. iJ{, 外形的下뾰 

σ)융용 I:t 1í.:: {則 iJ {94 cm , 1- ifJ\UiJ{93.75 cm 칸‘끼測 

σ)外形的 下破σ〕長 용 젠*‘ L 、 ε L 、 i 結果iJ{W t::. 

iJ{， σ) J: 7 강‘現象 l후1- i 주利혼 σ)起立特äσ)結 

果h、 G íl:닐因 L t::. σ)τ‘ ti 강‘ ~， ÍJ> ε 思 h tL 6.

Hoppenfeld (1976) 따外形的캉下뼈η長웅 

η파랫따骨盤뼈싸x. ti股 I짧節 σ)1저轉， 股關節η

)f니패奇形 t: f衣"? τ 發牛 L t::. ε f-f "'? τ L 、 6. 

JL: , 1- i測骨盤及u‘팀 ijlll骨 σ) 흡증見& ε 1- i測

f금 JJIP tJl. ti 1c{!則팀”’P骨J: 1) 下 t::. 下 iJ{"? τ i:> 1) , 1- i 

測骨盤Ii左뼈U t) r".σ) 力 딩 /\順셉 L t::. 狀態 창 

兄{土 τL 、 6. ::.σ) J: 7 강‘結果 ii 體{"Ii: ι)非對稱11: 

iJ>G 起因후 6tσ)τ‘， 外形的강下n支 σ)長증 σ)差 

ε &關牌iJ{;h 6. ::. -) ~、 i 體f-V: σ)非對稱性 li陽

骨核 ε 팀)JIjI骨 σ)품영 σ);t. iJ > ι ￡判斷τ‘혼 & 

(Kendall等 1953; Kendall, 1983, 1985; 

Neumann, 1985 l. 

Kendall, McCreary (1983) 及UNeumann

강 ε (1988) t μ子利 혼 止템成人σ)起立特싼 ti 

1- i測탑 JJIf1骨따下 t::."f iJ{"? τ 쉰 t), 骨盤 ti右f則 t.:

f없料 Lτ i:> t) , {i뼈UR갖關節 ii 內轉， 左{M股關節

ti外q행~tL τL、& ε 報告 LτL 、 6. 從?τ本6좌 

究 σ)結果 t::.σ)ζk • 강·結果;창十臺 t::. Lτ 兒 t::.

時， 1- i 子利혼 σ)起立村'~t iJ ‘ ι 起因T6體位σ)非

對稱'~I 춘 t 7-[iIJ確쇄T6::. ε b‘ LU 來1:"

O잊關節外轉~용σ) 中뽑ffJJ끼짜力及u‘活動11!1{V: 

ti運몇u :r따圍 t::. 關係강 <1L뼈IJ J: t) 1- i{則 o 方iJ{ì려 

< 現b tL t::.. ::. tL ti죄手利흥 o體位 i t::. t;t ß 1fí 
生活σ)動作 (activities of daily living) 송 行

강 1 時， 左f則 J: 1) 右{則 출 多 < 증 ̂ -使 7 ε t.: J: 

O 股關節外轉統 t:運휩b1"Þ. 二 그-디 ν (motor ne 

uron) iJ{活性化 (activation) 증 hτ觸漸增源

(musde recruitment) 現象f發牛 증 tL t::. t::. 찌 

τ .:b ~ε 思 h tL~. 옳 t::. ， 關節σ)連動範圍別節

力及u‘活ib1f1 fV: ti 左， 1-μf測 ε {따￡關 f係系칭강: < 外測範
圍"? -c.'、 i읍람 Lν、@統까力及U 

Lμ、 f 結果{따후N、‘~eumann 칭갚r ε (988), Olson캉 ε 

(972) η冊究τ‘&似 t::. J: -) 강結果f見 G tL 6. 

흠jJ ζ ， 節力 li節肉 iJ{‘完수:t.:1$長 (elongation) 

용 tL t::. 時 t"?è 多〈 σ) 力f發牛~T~εE등i.. 

6. ::. -3 P -3結果져iι 運動10外빼戰圍τ’ ii ffJJ肉

σ)再敎育 (musde reeducation) 창實施τ & η 

iJ{펼 후 Lè 딩 i..~. L iJ‘ L , Kendall (1952, 

1983, 1985), Neumann강 ε (1988) 따A體 iJ{ 

起立 Lτμ& 間， 體位α〕非對稱性σ) t::. {/) t.: -→方
σ)中聲節따뼈長 (stretched) 혼 h ， σ) t::. {/) t.: 
;η中聲節σ) IÀJ測範圍τ‘ ti 反對測σ)中聲節￡

1) 觸力η弱化現象 (stretch weakness) 창 見

날 6è μ -3 ::'è τ;' .:b 6 iJ\ ::. 딩 L 、 -3 f:列 ti1i子利

혼 σ)場合 ti 1- i 애、UH~關節外!轉ffJJ τ‘見 “ tl6è ￥a 
告 L , Gossman강 ε (1982) t 째월웅 tLf::. 柳肉

η等서싼-節力 ti實際的 t.:反對測 σ)外轉新J: t) 

小증 < 現htL6 ε 言。 τ ， Kendallη짧究 l지容 

창훌?‘ tt t::. < tL t::.. 

L 껴> L ，本핍究 σ)結果h‘ ι 見& ε ， 右f則股關

節外轉節σ) 內測範圍-c-σ〕最大等사1''];節力 (ma 

ximal isometric musde power) t 左測 ￡ ’) 

흡μ ε μ 1 結果f出 τ ， Kendall 0理論 ε 相反

T6 結論창得 t::.. ::. 딩 L 、 i 結;果 ti Goldspink 

0978, 1979) η報告 ε 同 t < 꽤長증 tLf::. 狀態

τ‘觸肉 σ)張力 (tension) 7'1"흡 μ L , 統肉!지 σ)싫 

白質合成 (protein synthesis) 7'1" U ι 냥ιι起 

&εμ7liff究報告 ε 同 C結果창得 t::.. ::.σ)外 t::.

Tabary강 ε 0972, 1974, 1978) t 動物實驗창 

士臺 t: Lτ寶驗 L t::. 結果， I폐 c 結論송下 Lτμ 

6 iJ{, 木돼究τ‘現h tL t::. 結果 ti ::.tLGσ)報告창 

꽃?‘ttτ 」한 6::' ε iJ{τ、혼 & ε 갑t i..J: 7. 

先行σ)맑究報告창見& ε 節力σ)測定方法 k
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L τ節jJm~Æ 듭tt::'!t 장王(.=使}검 L τ 빠f究웅 h 

t:. iJ", 쩌究"'C' (;l: M}j力測파，itε 節ffi 많1 Biofeed 

back 훈 |베란 l二 f핏 ? τ 節力及U‘때 肉 σ)活動j電{V:

σ)變化후 τ、‘해<<τ 보 t:.. 

較llWl 셨(果 (Hellebrandt, 1951 ) 장調시τ 

h '6 t:. 1/) '=, ßQ關댐i外轉i훨훨jσ)H휴，tZ對測 σ)外 

轉狗 t=影쩔3 장及‘;!:'-9ì핀動훤f간 창測Æ~ L t:.. 해주究 
結果.， 左Ji測σ〕股關쉽JJ ~~內測範圍져、 ι 外轉 σ) 

l뽑， 反對測σ)外轉짜σ)'{면動電(간b、 i회 < 탬 ;h tL t:. 
iJ", ~Li때ßQ關節外~행σ)H;'f， 左測外轉節ηj핀動電 

{ií: 1= 及냥 T影쩔nl:統 ~t}'컴 ff인 i= 留意↑건→ 창 강'iJ>':J 

t:.. t:. t.:.‘, 左써~)jQI해힘〕外轉 σ)H용， 까測外轉Îf}j σ〕 

r면폐j 펀{\'; σ)變化 1='&1.1."才影쩔ili統 al→學的，=留 

意t'!:. 강 F;i, --tt, 等치+'(:收縮1.1、 f較iF↑'l.:效果→ 장 見 ι tL 

'6 è: \- 、 ? ζ ε iJ' ;h 지'':J t:.. 
Hettinger (953) ε Muller (1970) ι 依 & 

ε 等서'~I J&縮 τ'!i較X'i" 1 겠果 li 兒 ι h 강‘ L 、 ε 

1-" ':J t:. 
L iJ' L , 木께究σ) *r~ 果 ， JZ ￥、f떼 σ)外1뺑節↓=íi5 

폐1펴{i! 1)\;;니없 영 tL ~~j훤힘JJl치 è: A링→ :Z. ι tL '6 따 I깃l 

f收縮現象 장 냥--tt， 깐 σ)收縮b、較;rWI'效;果 t JJl. 

;h 끼J è: 考 :Z.{단 '61Í’) T''if:, '6. 二 tL iJ> G :=.'η 分野 ,= 

1~!二 j1: ---:J fff 5t iJ 、 1J 깅:;htL'6:=' ε 창당!ht:.\- 、 η 

τ、;b '6. 

v. 結옳f 

I~찮않lα)y大學 i= {I:쩔τ ξ 편牛η 다j ， 木liJf究 σ)

條件 강 :ft}~ T '6 40人 〈양j{ 20人， 女 f 20人)

장對찢è: Lτ ， 起立 σ) 꾀↑t (骨盤σ) 高웅 ， J즙 Bfjl 

骨 σ) 댐용) ε 股|짧텅j外뺑;페& (1시찌l꽤圍， 外빼 

때周 t= J -) τ 發/4"정 h '6 中뽑節σ〕統力 ￡ 活→

i助電{ÎT ， k tLiJ> ι 股 I짧節外轉짜σ)等R까運動lσ) 

H아， 反對f則 σ) 中뺑mjt=影책 춘及냥、끼T較/~j띠 現象

장해<<τ h '6 t:. 1/) t= íf))í표 !QIBi ofeedbackε 節力

ìJ!IJ찌計 (myometer) 창 利벼 ] τ 댐究 l~ t:. 結없.， 
次ηJ J 강‘結페 l二:î'.~ t:.. 

1. 左， μ씨 σ)펀칩的下 IJ iZ α〕長용 ε 外 lν的下뾰 

σ〕살용 창各各1}[1Jj.L L t:. 쐐멍，판質ÉÝ:n~'股 σ〕長§ 
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ii 左{J\~83.78 cm , 右뼈ij83.68 cm 'l"留意 L ;b差창 

兄닫 -Ij: iJ> ~ t:. iJ' ，外形的下股σ)長용 I=}; 1，.、 τ li 

左f則93.75 cm , ιìÍ則94.00 cm 간統計學的 1= 짧검、 

L t:. z'2 iJ 、 ;b ':J t.: (p<.05). 

2 起立特↑t 송해이 '6 t:. 1/) 1= , 左Aii則骨盤]J

u'局朋l骨σ) 高영 창調~τ ht:. 結果， 左測骨盤σ)

j당j 웅 iJ"90.00 cm , ::t:i{J\ijσ)骨盤σ) 高 용 iJ"90.27 cm 

f‘핍意 L t:. 파장見닫 (p<.05) , 左測η됩聊骨(7) 

휩웅 'È> 130.01 cm , 右{JW眉뻔骨σ)1휩용 li130.51 

cm 'l"p<.05σ)水準℃、留意 L ;I::)f.~ 창 兒--tt t:. . 

3. I짧節 σ〕運jψ範 l협別左，右測σ〕않關節外轉값 

力송見& ε i펄動I範문럽 è:i i 顧1 係갑‘ L 1= .Jr í則 σ)節

力 J Y) ;tî測 σ)節力 σ) 方f수:體的 t= ，되 < 現;htL

t:.. i t:. , 活動~{v:t= 김1，. \τ ￡運動l範 l협 ε ii 빽; 

關係 t= ;{-j {p、Oσ) 活動품: {V: iJ"高 < 現 ;h t Lt:.. 

4. 股關節σ)外轉運動1σ) IJ;'1', 左，ιi測 σ)1져測範 

圍 k 外測範圍 t= 쉴 L 、 τσ)節力 íi 外{JlU範圍T감 

<現 ;h tL (p<.05) , 活勳땀位 1= 침 L 、 τli -f îi則끼 

內測範圍 E 左떼 σ)外빼때圍， 左測σ) 까j빼때圍 ε 

左{J!Uσ)外測範 I휩 l二웹意 L t:. if: iJ \ ;b ':J t:. 
(p<.05) 

5 吸關節 σ)外轉α)時， ti.對떼 σ)外轉때 t=現J 

;htL'6 較쏟性t꺼펠l電位 li左測股關節σ)外轉σ)

11쑤， ι↑則外轉節 t=影響강及 li" LτL、'6 è: 1，.、 j ζ 

è: iJ";h iJ> ':J t:. (p<.05). 

以上σ) J J 7J.'結果 iJ' ι 推 L ì.則 ?τ 兒& ε ， 

-f i手利 혼 σ) 起立원1"[:li 까{J!IJσ)外形的下R支 σ)長 

용 져"!.i.폐 σ) J;t <<τ 판」수長 < 現 ;htL， ζ 0) t:. 1/) 1:­

/덤-盤ηi딘j 영 'È> ~ dJ! ij iJ'->?-\" 1딩'j l，.、 ε L 、 f 二 ε iJ" ;h 

h、~ t:. iJ", ζ tL li iIil \1: L τ μ &짧{V: σ) 習↑어化지i 

G?k.'6 짧象'l'‘ ii 강‘ U 쳐i ε 考 ;z ι tL '6. 

左，김꽤 σ)股關링íJ外轉 ι)[l용， 節力及u이판폐1댄: 

fv:li rÀJ測 J IJ 外{J!U I=}; 1，.、 τ 'È>':Jè: 多 < σ) íffj J] 
α)t엠Jm及u、펴→動1 1!.L {V: iJ 、 上잡 용 tL τ íf}j r치 σ)長얻 

f↑벼長용 tL t:. 狀態℃‘連動훈'~施"9'6 σ) iJ" 브Pi 

L I，.、 ε 己 :Z.J: J. t:. iJ>G 本땀{究 σ) 結~， ~î測骨

盤 iJ;' '"←-\"，힘 L 、 t:. 1/) t= 牛1灣!JJj iJ" {中長켠 tL t:. 場임~ 

li 11t則 α)짜力及 U、活몇br;표 {lf.7J ‘임'j < 現 ;h tL '6 ζ 

ε 1= 依 1) , Kendall (1983) σ)돼告 ε !i相反융 

&紀論장션tσ)T‘;1-) '6 . 'ð- G t:. , ↑rjl長 σ) t:. 1/) t:. 
節力섰{r，iJ"?k. '6 αrc‘강 <, ú L δ 1入HJ!ij;따[휩 τ‘주I 
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빼外~낼까σ)따力 U.tr:빼J: t) I힘 < 現h tL， 體{V:η

1:: ðt> t: -( i 떠IJ 外뺑헌iVí Lt 1rl1長 용 tL τ IH 、 Q i.J "Ê까 

力 σ)弱化現象 1;;1:見 ~h 강: i.J'"'? 1:: σ) --C'~Q. 今

後， 二 σ) 分민ft:H~ 、 τ b"'? ε 進상" L 1:: 1iff究장期 
待TQ.
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