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’�T�h�e �F�u�t�u�r�e �P�r�o�s�p�e�c�t �o�f �t�h�e �S�t�u�d�i�e�s �o�n �t�h�e �O�b�j�e�c�t�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f
�S�a �s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�S�o�n�g �I�l�-�b�y�u�n�g ‘

�D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �t�h�e �C�o�l�l�e�a�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g�H�e�e �U�n�i�v�.

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �m�e�a�n�s �t�o �c�o�m�b�i�n�e �t�h�e �f�u�n�c�t�i�o�n �i�n�t�o �t�h�e �b�o�d�y�. �I�t �a�l�s�o �i�n�c�l�u�d�e�s �t�h�e �g�e�n�e�t�i�c �f�a�c�t�o�r �a�n�d �t�h�e

�e�n�v�i�r�o�n�m�e�n�t�a�l �f�a�c�t�o�r�.

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �h�a�s �t�h�e �o�r�g�a�n�i�z�e�d �a�n�d �u�n�i�q�u�e �i�d�e�a�s �o�f �t�h�e �t�h�e�o�r�y �a�n�d �t�h�e �p�r�a�c�t�i�c�e�.

�S�o �i�t �i�s �w�i�d�l�y �u�s�e�d �i�n �k�o�r�e�a�. �B�u�t �I�t �h�a�s �a �p�r�o�b�l�e�m �t�o �b�e �p�o�p�u�l�a�r�. π�1�a�t�'�s �t�h�e �o�b�j�e�c 댐 �c�a�t�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�.

�T�h�e�r�e �a�r�e �s�o �m�a�n�y �s�t�u�d�i�e�s �t�o �c�l�a�s�s�i�f�y �S�a 잃�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n 때 �a�l�y�t�i�c �a�n�d �o�b�j�e�c�t�i�v�e�l�y�.

�I �t�r�y �t�o �c�l�a�s�s�i�f�y �t�h�e �s�t�u�d�i�e�s �t�o �i�d�e�n�t�i�f�y �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �0피 �e�c�t�i�v�e�l�y �a�n�d �c�h�e�c�k �t�h�e �p�r�o�b�l�e�m�s�.

�1�. π�1�e �m�o�r�p�h�o�l�o�g�i�c �s�t�u�d�i�e�s �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �a�r�e �d�i�v�i�d�i�e�d �i�n�t�o �t�h�e �f�i�g�u�r�e �a�n�d �t�h�e �f�a�c�e�-�s�p�e�e�c�h

�t�h�r�o�u�g�h �t�h�e �m�o�r�p�h�o�l�o�g�i�e�s �a�n�d �t�h�e �p�h�o�n�e�t�i�c�s�. �W�e �n�e�e�d �t�o �s�t�a�n�d�a�r�d�i�z�e �a�n�d �m�a�k�e �a �s�i�m�p�l�e �m�e�t�h�o�d

�t�h�r�o�u�g�h �c�o�m�p�u�t�e�r �s�o�f�t�w�a�r�e�.

�2�. 까�1�e �s�t�u�d�y �o�f �t�h�e �m�i�n�d �i�s �u�s�e�d �b�y �t�h�e �q�u�e�s�t�i�o�n�n�a�i�r�e �a�b�o�u�t �t�h�e �t�e�l�e�n�t�, �t�h�e �c�h�a�r�a�c�t�e�r�, �a�n�d �t�h�e �g�r�e�e�d

�e�a�c�h �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�. �R�e�c�e�n�t�l�y �Q�S�C�C �n �c�o�m�p�u�t�e�r �s�o�f�t�w�a�r�e �i�s �m�a�d�e �a�n�d �i�s �u�s�e�d �a�t �m�a�n�y �c�l�i�n�i�c�s �i�n

�K�o�r�e�a�. �W�e �n�e�e�d �t�o �r�e�c�h�e�c�k �c�h�i�l�d�r�e�n �a�n�d �T�a�e�y�a�n�g�i�n�.

�3�. �T�h�e �s�y�m�p�t�o�m �a�n�d �t�h�e �d�i�s�e�a�s�e �a�r�e �s�u�b�j�e�c 디�v�e�. �S�o �t�h�e �s�t�u�d�y �o�f �t�h�e�m �i�s �u�s�u�a�l�l�y �u�s�e�d �b�y �s�o�m�e

�d�i�a�g�n�o�s�t�i�c �e�q�u�i�p�m�e�n�t�s�. �B�u�t �t�h�e�s�e �h�a�v�e �t�o �b�e �r�e�v�a�l�u�a�t�e�d �o�n �t�h�e �v�i�e�w �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �a�n�d

�
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�S�a �s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e �a�n�d �t�r�y �t�o �s�t�u�d�y �t�h�e �o�b�j�e�c�t�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�. �A�n�d

�t�h�e�n �w�e �m�u�s�t �t�r�y �t�o �o�b�j�e�c�t�i�f�y �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �d�i�s�e�a�s�e�.

�4�. �D�i�s�e�a�s�e �a�n�d �s�y�m�p�t�o�m�s �h�a�v�e �t�o �b�e �s�t�u�d�i�e�d �m�u�c�h �m�o�r�e �a�b�o�u�t �t�h�e �m�e�c�h�a 띠 �s�m �a�n�d �t�h�e �r�e�l�a�t�i�o�n�. �T�h�e

�s�t�u�d�y �o�f �m�e�d�i�c�i�n�e �w�a�s �d�o�n�e �t�h�e �w�a�y �o�f �t�h�e �h�o�m�e�o�p�a�t�h�y �u�s�i�n�g �E�A�V�. �B�u�t �t�h�a�t �h�a�d �s�o�m�e �p�r�o�b�l�e�m�s�.

�S�o �i�t �s�h�o�u�l�d �d�e�p�e�n�d �o�n �t�h�e �n�e�w �s�c�i�e�n�c�e�.

�:�x�:
�.�.�.�.�.�.�.�.

를름
�-�,

體質이란 形體에 機能을 결부시킨 것으로 遺懶얀 體質의 形成要素와 生活環境的 要素가 합치되어 형성되

는 것으로 정의할 수 있다 �. 李濟馬의 며象體質理論은 그 이론적 근거와 임상척 활용에 있어서 體系的이고

-實的이므로 현재 널리 사용되고 있다 �. 그러나 李濟馬의 四象뽑學이 普遍化되고 -般化되기 위해서 제기되

고 있는 문제점이 四象體質쓸斷의 客觀性이다 �.
論者는 그 동안 진행된 �R究現況을 分類하고 그 方向을 다음과 같이 展望하여 본다�.

�1�. 그 동안 진행된 體質該斷의 客觀化 鼎究는 肯定的으로
�;

해훌되지만 �, 冊究의 限界과 問題를 克復하기 위

하여 體質病證의 檢證올 통한 體質종斷의 客觀化를 試圖하여야 한다 �.
�2�. 形態學的 客觀化 쩌究는 이것올 實用化하기 위해서 먼저 標單化作業을 진행되어야 하고�, 計없 �I�J方法에

따른 꿇差發生과 오랜 評價時間을 극복하기 위하여 간편한 �s�o�f�t�w�a�r�e 개발이 필요하다 �.
또한 �, 構造的 � 靜的인 狀뾰의 四象 �A 特徵외에 機能的 � 動的인 狀態의 分析 및 解析이 병행하여 연구

되어야 한다 �.
�3�. 設問調흉紙를 이용한 客觀化 鼎究는 �Q�S�C�C�l�l 를 개발하였다 �. 그러나 현재 설문조사지에 小兒의 체질

분류에 대한 명가와 太陽 �A에 대한 평가를 반드시 제고하여야 할 것이다 �.
아울러 心에 대한 再解析을 통하여 四象 �A의 �,�I�i 뽕網生 및 行動빼生을 分析的으로 鼎究해야 한다�.

�4�. 쓸斷機器를 이용한 客觀化 冊究는 다양하게 진행되어 왔다�. 그러나 먼저 이들 쓸斷機器는 標華化作業

후에 生理的 � 病理的 基灌下에서 韓醫學的 評價 및 며象뺨學的評價가 先行되어야한다�. 그런 후에 四

象 �A 體質病證을 客觀化하기 위한 돼究가 시도되어야 한다�.
�5�. 體質病證의 客觀化 �i�f 究로 水뤘病證과 氣滾病證의 區分精神�, 病證의 輕重뚫풍、에따른 順遊의 區分精

神 �, 體質에 따른 自律的 調節精神의 짧識의 轉換이 필요하다�.
더불어 體質病證에 대하여 現代 科學技術 및 醫學技術을 웅용하는 다양한 試圖가 필요하다 �.

�- �2 �-



�- 四훌빼質캉삐�%의 홈 �1�M�,化 �f�V�f�� 에 대한 現況 및 展훌 �-

�1�. 縮 를�6�.
회빼

體質이란 형체에 기능올 결부시킨 것으로 유전적

체질의 형성요소와 생활환경적 요소가 합치되어 형

성되는 것으로 정의할 수 있다�.
體質理꿇은 �r 賣帝內經」의 五뺑 �A �I훌狀으로부터

시작하여 역대로 내려오면서 많은 언급이 있었다
�1�)

金元代의 朱훌亨 �(�1�2�8�1�-�1�3�5�8�) 은 ‘樓�A은 火가 많

고 �r�e�A 은 �i흙이 많으며 黑色인 사랍은 헝가 實하고

白色인 사랍은 氣가 虛하다’ 고 하였다 �.
明代의 張介훌 �(�1�5�6�3�-�1�6�4�0�) 은 陽騙�A 陰騙 �A�l�f

緣�A 둥을 논하였고 �, 또 뽑宗金훌훌에서는靈樞의 五

뺑�A 體狀을 전재하연서 ‘뚱뚱한사랍�, 여윈 사랍 �,
기가 왕성한 사랍과 쇠약한 사랍 �, 장이 찬사랍과

더운사랍이 있다’하고�, ‘病뼈를 받는 것도 모두 달

라 장이 차가워지거나 더워지며 또 虛해지거나 實

해지기도 한다’라고 하였다 �1�. 찌 �.
淸代의 葉天士 �(�1�6�6�6�-�1�7�4�5�) 는 臨證指南뽑案에서

‘명소의체질을 논하지 않을 수 없다’고하고 木火

質 �, �I흙熱質�, 맑흉質 �, 陰虛質 �, 陽虛質 �, 牌弱質 둥 여

섯가지로 나누었고 �, 陳念祖는 ‘사랍의形體는 탤爾

이 있고 氣는 盛훌가 있으며 홉은 寒熱이 있어 체

질에 따라 寒化 熱化된다’고 하였으며 �, 章補은 ‘六

氣�,의 病 �%가 陰陽에 따라 같지 않다고 하고서 사랍

을 손상시킬 때도 陰陽 彈弱의 변화에 따라 질병이

초래된다’고 하였다 �. 흩調元은 正常質 �, 操紅質 �, 廳
밟質�, 뿜質 �, 優�.�I�D�\�; 質 �, 運冷質둥 여섯가지로 나누었

다 �. 奈朋千은 증후유형으로 분류하였는데 �i�E 常型 �,
陰虛型 �, 陽虛型 �, 陽熱型 �, 氣짧型 �, 血짧型 �, 氣血商虛
型 �, 짧 �i흙型으로 나누었다 �1�.�3�.�4�.�5�.�6�)

朝解後期에 李濟馬 �(�1�8�3�7�-�1�9�0�0�) 는 『東뽑옳世保

元』에서外親과 心性 �, 짧質證과 體質病證의 특정에

따라 太陽 �A�, 太陰 �A�, 少陽 �A�, 少陰�A으로 분류하

고 �, 四象�A에 따른 生理 �, 病理 �, 治癡 및 餐生 동을

제시하였다끼�.
그 중에서 李濟馬의 四象體質훌춤은 그 이론적

근거와 임상적 활용에 있어서 體系的이며 -實的이

므로 현재 널리 사용되고 있다�.
그러나 李濟馬의 며象뽑學이 普遍化되고 一般化

되기 위해서 제기되고 있는 문제점이 四象體質該斷

의 客觀性이다 �.
�r東톨훌훌世保元」의 “四象�A辦籃융”은 包括的이고

直觀的인 내용으로 서술되어 학자들마다 약간의 체

질진단오차가 발생하였다�.
그리하여 李濟馬의 며象體質理讀을 근거한 分析

的이고 客觀的인 기초연구가 최근에 활발히 진행되

고 있다�. 이러한 연구가 며象體質쓸斷의 客觀化에

크게 일조항은 분명하나 각각의 연구에 한계점 및

문제점도 있는 것이 사실이다 �.
이에 論者는 四象體質쓸斷의 客觀化에 대한 �R究

現況을 檢討하고 �, 그 方向올 展望하고자 한다�.

�n�. 흙뿔方法

�r東톨훌옳世保元 � 띠象 �A辦證論』에서는 세가지의

체질진단 방법을 제시하고 있다 �. 첫째로 ‘

�A械
容’올 자세히 살피는 방법이 있다 �. 이것에는 外짧

�(體形氣像파 容狼詞했와 心性 �(性質파 材幹�, ↑흐心

과 心愁 �) 올 관찰하는 것이다 �. 둘째로 ‘病證’올 서로

비교하는 방법으로 大病과 重病 �, 完實無病 �, 體質證
과 體質病證 퉁이 해당된다 �. 셋째로 ‘用藥’의 방법

이 있다
�7�)

따라서 본 연구에서는 東武가 제시한 세가지 四

象�A辦證方法을 기준으로 그 동안 진행된 연구를

分類하고 이에 그 方向을 展望하여 본다 �.
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�D�I�. 本 를융

�1�. 形嚴톨的 훌觀化 맑究

形態學的客觀化 �i�i�f�f 究는 이제마의 �A物形容에 관

한 外짧에 대한 것으로 體形氣像과 容親詞氣의 연

구로 분류된다 �.
이러한 昭究는 體形氣像과 容親詞氣에 대하여 현

재 生體計測學 및 홉聲學에서 이용되는 도구를 이

용하여 形뺀學的 特짧을 도출하고 있다�.
�1�) 體形氣像에 관한 흙究

體形氣像에 관한 �R究는 권영식 �(�1�9�7�3�) 의 위』뽑�R

度法 �8�)�, 이병행 �(�1�9�7�4�) 의 왔房 및 陽骨 �R度法�9�)�, 박

석언 �(�1�9�8�2�) 의 頭部觸종法 �l 이’ 허만회 둥 �(�1�9�9�2�) 의

四象 �A의 形態學的 圖式化에 관한 �R究 �1�1�)�, 조용관

동 �(�1�9�9�4�) 의 �X線�C�T홈像장用 �L 、 �t 띠象體質型 �Q�)形뺀

學的判別 �7�/�1�.�- 그’ ���-�X�J�.�. η提案 �1�2�)
둥이 있었다 �. 그러

나 이들 연구는 길이 혹은 폭을 측정하여 삼차원적

인 인체를 서로 비교하기에는 부족한 점이 있었다�.
그리하여 최근에는 이의주 둥 �(�1�9�9�8�) 이 길이 �, 폭�,

둘레 �, 두께와 부피�, 체적 둥을 비교하여 인체를 신

체분절별로 계량화하여 체질별 형태학적 특징을 정

량화하고 있다 �.
그외에 박성식 등 �(�1�9�9�8�) 은 �2�0�8 명의 指放과 손바

닥문을 채취하여 사상체질 유형과 관련성을 비교하

였다 �.

�2�) 容狼詞氣에 관한 맑究

容規詞氣에 관한 冊究는 고병희 둥 �(�1�9�9�6�) 의 며

象體質別 頭面部의 形뺑學的 特徵 �1�3�)
가 있으며�, 최

근에는 홍석철 등 �(�1�9�9�8�) 이 耳텀算口에 대한 사상인

의 형태학적 특정을 정량화하고 있다 �.
현재 頭面部에 대한 形態學的 鼎究는 �3차원 영상

자료를 수집하여 이미지를 컴퓨터에 입력하여 계측

프로그랩을 통하여 체질별 특정올 定量化하였다 �.
또한 김달래 퉁 �(�1�9�9�6�) 은 聲썼 �(�S�o�u�n�d

�S�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m�) 을 이용하여 측정할 수 있는 聲道

�(�V�o�c�a�l �T�r�a�c�k�) 의 공명 주파수 �(�F�o�r�m�a�n�t�) 와 聲帶

�(�V�o�c�a�l �C�o�r�d�s�) 의 특정 에 따라 영향을 받는 기본주

파수 �(�F�u�n�d�a�m�e�n�t�a�l �F�r�e�q�u�e�n�c�y�) 를 분석하여 륨

聲에 의한 사상인의 특징을 객관화하는 연구를 실

시하였다 �1찌 �.

�3 問題點및展望

外親에 관한 鼎究에 대한 연구는 形想學的 �R究

및 륨聲에 대한 冊究로 진행되고 있다�. 그러나 이

러한 연구는 계측방법에 따라 오차가 생길 수 있으

므로 전문적인 기술이 필요하다�. 그리고 계측항목

이 많아 평가시간이 오래 걸리는 문제점을 극복하

기 위하여 간편한 �s�o�f�t�w�a�r�e 개발。 �l 반드시 필요하

다 �. 이것올 실용화하기 위해서는 먼저 標훨化作業

을 진행되어야 할 것이다 �.
또한 현재에 진행되고 있는 外親에 대한 연구는

構造的 � 靜的인 狀뺀의 四象 �A 特徵을 제시하고 있

다�. 그러나 이러한 연구만으로는 四象�A의 外親에

대한 特徵을 완전히 셜명할 수 없다 �. 그러므로 반

드시 機能的 � 動的인 狀態로의 分析 및 解析이 병

행하여 연구되어야 할 것이다 �.

�a 뚫問關훌紙에 의한 客觀化 맑究

�1�) �o�s�e�e �n 의 개발

ι、性에관한 돼究는 四象�A의 ↑훗質과 材幹 �, �f�� ι、

과 心했 등을 設問調훌方法을 이용하여 鼎究되고

있다 �. 이러한 방법은 사상변증론소고 �(고병희 등 �,
�1�9�8�5�) �1히에 이어 기본셜문지가 작성 �(�1�9�8�7�) �1�6�)

되고 �,
이후 개량화된 셜문지를 개발하여 사상체질분류검
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사지 �( �Q�S�C�C�) 의 타당화 연구 �(김선호 등 �, �1�9�9�3�) �1�7�}�,

설문지를 이용한 체질감별방법의 신뢰도에 관한 연

구 �(김달래 둥 �, �1�9�9�4�) �I�S�}�, 사상체질분류검사지 �(�I�) 의

타당화 연구 �(이의주 등 �, �1�9�9�5�)
�1�9�)
등 연구가 진행되

었다 �.
이후 사상체질분류검사지 �(�I�) 중에서 문항적격도

가 높은 문항을 사상체질분류검사지 �( �Q�S�C�C�) 에 첨

가하고 �, 셜문문항을 전문가 �(국문학자 �, 철학자 �, 통
계학자 �, 한의사 등�) 와 같이 논의한후 사상체질분류

검사지 �(�Q�S�C�C �l�l�) 를 개발하였다 �. 그리하여 사상체

질분류검사지 �(�Q�S�C�C �I�I �) 의 표준화 연구 �(김선호 등�,

�1�9�9�6�) �2�0�}
와 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C �l�l�) 의 타당화

연구 �(이정찬 둥 �, �1�9�9�6�)
�2�1�}
를 통하여 컴퓨터 프로그

랭화하여 한방임상에 널리 응용하고 있다�.
또 다른 한편으로 神經精輪파 領城에서 널리 상

용하는 성격요인분석 �(�1�6�-�P�F�) 와 다연적인성검사

�(�M�M�P�I�) 을 이용하여 며象�A의 心性과 비교하는 연

구도 진행되었다쟁 �,�2�3�.�2�4�)

�2�) 問題點 및 展望

心에 대한 分析의 한계성 때문에 心性에 관한 쩌

究는 設問調흉網 형태로 진행되어 왔다 �. 사상체
질분류검사지는 동『醫옳世保元』및 『格致훌』의내

용에 근거하여 문항을 다듬어서 l�當性 및 標핵훌化

作業을 거쳐 현재 �s�o�f �e�w�a�r�e 로 개발되어 임상에 웅

용되고 있다 �.
그러나 현재 설문조사지는 年嚴에 있어서는 小兒

의 체질분류에 대한 명가와 體質에 있어서는 太陽

�A에 대한 명가를 반드시 제고하여야 할 것이다 �.
李濟馬의 �,�G팩 분석에서 변증방법에적용된 性

氣-性質와情氣-材幹의상호 연관관계및 제어방법

및 표不의 상태 둥을 연구�, 心의 작용인 喜愁哀찢

의 혔.를 성기와 정기를 연관하는 연구하여 보다 세

밀한 四象�A의 �,�e、理特性 및 行動特性을 分析的으로

�i�f 究해야할 것이다 �.
그리고 神經精輪과에서 生醒낀 狀態 및 病理的

狀態에서 웅용해 볼 수 있는 設問紙와의 相關性을

四象�A과 비교분석해야 할 것이다 �.

�3�. 랑斷繼器률 이용환 客觀化 흙몇

최근 생체에 대한 기능적 이상을 명가하는 진단

기기가 국내 한의학계에 도입되연서 사상체질과의

상관관계 및 체질진단의 모색으로 진행되어 왔다 �.

�1�) �O�-�R�i�n�g �T�e�s�t 을 이용한 隔究

�1�9�7�0 대초 뉴욕에서 발표된 오무라 요시아기 �k
村惠昭�) 의 �0�- �R�i�n�g �T�e�s�t 는 어떤 물질의 인체에 대

한 유해성을 근육힘의 강약으로 찾기 위한 방법 중

의 하나이다 �. 이명복 �(�1�9�7�3�) 은 체질진단 및 음식의

선택에 웅용하였다
�2�5�} 그러나 노성호 �(�1�9�9�3�) 의 ‘체

질약물을 이용한 �O�-�R�i�n�g �T�e�s�t 에 의한 체질감별에

대한 고찰’과 김정렬 둥 �(�1�9�9�5�) 의 ‘계측기를 이용한

�O�-�R�i�n�g �T�e�s�t 법의 검증에 관한 연구’에서 �0�- �R�i�n�g

�T�e�s�t 의 문제점 빛 웅용의 한계점을 보고하였다
�2�6�.�2�7�)

�2�) 自律神經과 體滾電解質의 分析에 의한

맑究

조용관 등 �(�1�9�9�3�) 은 ‘체질에따른 산영기평형과

전기자극에 의한 맥박수 및 체액전해질의 변동에

관한 실험적 고찰’에서 자율신경과 체액전해질을

사상체질별로 버교하여 살펴보았다 �. 그는 다음과

같이 연구결과를 보고하였다�.
사상체질과 산�염기평형의 관계를 검토하기 위

하여 건강한 체질실험군에 대하여 혈액개스를 측정

하여 혈액�p�H�, �P�a�C�0�2�, �(�H�C�0�3�-�) 그리고 �B�E의

파라메타를 가지고 단순 산 � 염기명형이상을 실험
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한 결과 �, 태음인과 소음인은 알카리증�, 태양인과

소양인은 산중의 성적을 각각 보였다 �.
또한 사상체질과 자율신경계 및 체액전해질파의

관계를 검토하기 위하여 극문경혈에 전기자극을 가

히기 전후의 맥박수와 혈청 �N�a 농도 및 혈청�K농도

를 측정한 결과 �, 정상상태에서는 태양인과 소양인

은 흥분성의 항진 즉 교감신경우위형으로 나오고�,
태음인과 소음인은 홍분성의 저하 즉 부교감신경우

위형의 성적을 보였다�. 그리고 태양인 및 소양인

실험군에서 상대적으로 혈청�K농도가 높은 것은 산

증의 성적과 일치하며 �, 태음인과 소음인 실험군에

서 상태적으로 혈청�K농도가 낮은 것은 알차리증의

성적과 일치한다없 �.
�3�) 적외선체열촬영진단기 �(�D�. �I�. �T�. �I�.�) 를 이

용한흙究

지규용 둥 �(�1�9�9�3�) 은 ‘적외선체열촬영진단기를이

용한 체질분류와 병리진단에 관한 임상적 연구’에

서 체질별 사초부위의 체열분포 차이를 보고하였다
�2�9�)

조봉관 �(�1�9�9�5�) 은 ‘적외선촬영올 이용한 체질 판

별의 특정 파라메터의 추출’에서 무부하 정상 상태

및 극문 경혈에 전기 자극을 인가하고 난 직후의

체간부 �, 얼굴 �, 손 �, 그리고 사초부위 둥의 피부온도

를 측정하였다 �3�0�)

�4�) �E�A�V 를 이용한 맑究

�E�A �V �(�E�l�e�c�t�r�o�a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �A�c�o�o�r�d�i�n�g �t�o

�V�o�l�l�)는 �1�9�5�3 년 독일 해부학자 �D�r�. �V �0�1�1 에 의해

고안되어 현재 독일 �, 러시아 �, 대만 동에서 사용되

며 �, 한의학적 경락이론과 전자과학기술을 바탕으로

한 조기진단과 치료에 이용되는 기구이다 �. 이것의
원리를 살펴보면 �, 생물체는 �B�i�o�e�l�e�c�t�r�i�c �e�n�e�r�g�y 를

가지고 있으며 건강한 기관은 에너지의 생산과 소

모가 평형을 이루고 있고 세포가 손상되연 손상전

류를 흐르며 이변화는 극히 미약하고 정상전류와

다르며 임상검사나 실험실검사로 감지되지 않는 장

기의 이상이 발생시에도 이러한 변화는 이미 시작

되고 있다�. 그리하여 �2�V이하의 미소 전압을 미소

전류 고저항을 통하여 방전시켜 경혈에 나타나는

부하량의 생성률을 측정한다
�3�1�)

한주석 둥 �(�1�9�9�5�) 은 병증유형에 따른 �E�A�V 측정

치의 상관성올 보고하였으나 �, 사상체질의 유형에

따른 차이점을 없다고 하였다
�3�1�)

김종원 둥 �(�1�9�9�5�) 은
‘

�E�A�V의 측정치와 사상체질

유형 및 중풍이 상관성에 관한 연구’에서 체질과의

상관성보다는 질환과의 상관성이 높다고 하였다 �3잉 �.
차철주 등 �(�1�9�9�6�) 은 �E�A�V의 측정치에 대한 연령

별 �, 성별 �, 체질별 분석을 실시하였는데 각각의 요

소를 고려하여 진단에 응용할 것을 제시하였다
�3�3�)

�5�) 회수식 맥진기를 이용한 뻐究

홍석철 �(�1�9�9�5�) 은 회수식 맥진기를 이용하여 觸部

位에서 나타난 맥파를 꼭지정수 �, 진폭의 크기 �, 상
하의 면차정도 �, 간섭파의 정도 �, 변형파의 정도 �, 현
맥의 유무 둥으로 나누어 사상체질과 상관하여 분

석하였다
�.�3�4�)

�6�) 良導絡을 이용한 맑究

�1�9�5�0 년 니가다니 �(中용�) 는 피부에 약한 전류를

통과시켜 전기가 통하는 상태를 연구하는 중 뽑찢

호나자로부터 良導點올 발견하게 되었다 �. 良導絡은
내장 역할을 지배하고 있는 자율신경통로에 인위적

으로 �9�-�1�2�V 의 전압을 걸어 줄 때 피부상의 특이점

�(경혈 �) 을 통해 흐르는 전류를 측정하여 병의 유무

를 판단하며 �, 이 자율신경통로는 신경에 연결되어

있어 다른 부위보다 전류가 잘 흐르기에 良導絡。 �l

라 한다
�3�5�)
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성삼재 둥 �(�I �9�9�7�) 은 자상체질 유형별 양도락 측

정치에 대한 고찰’에서사상체질별 양도락 측정치

의 사이를 보고하였다
�3�5�)

�7�) 뾰彩장斷機 �(�I �r �i �d�o�s�c�o�p�y�) 를 이용한 맑究

�1�8�8�1 年 이그낫츠 본 펙제리에 依해서 提示되어

현재 독일�, 러시아 �, 미국 等에서 활발하게 �R究되
고 있는 뾰彩껴훌은뾰彩에서 限定된 地城의 分劉區

城 �(홍채차트�) 에 의존하는 훨遊 �, 構造�, 훨色파 칼라

變化에 바탕으로 遺傳的인 徵候 �, 개인의 生醒�? 徵
候 �, 病理的 徵候를 밝히는 學問이대

�6�)

황덕연 둥 �(�I �9�9�8�) 은 홍채에서 나타난 징후와 사

상체질과의 상관성 분석올 통하여 홍채학에서 제시

한 체질에 대한 연구 및 홍채정후중 체액 및 자율

신경 상태에 대한 연구의 필요성을 제시하였다 �.
또한 뾰彩學이 개인의 遺鼎的 情報와 현재의 生

理 �, 病理的 徵候를 나타냉으로 뾰彩學이 가지고 있

는 情報를 통하여 四象醫學에서 두가지 방연으로

活用을 제시하였는데 첫째�, 體質別 特徵을 비교하

고 �, 둘째 �, 뾰彩學의 體質과 비교한 뒤 흉病의 뼈向

性과 現病證을 관찰하는 것이다 �.

�8�) 遺傳子 分析에 의한 맑究

遺傳子 分析法에 의한 鼎究는 �R�A�P�D 분석법에

의한 것과 �a�m�p�- �F�L�P 분석법에 의한 것을 진행중

이다 �.
�R�A�P�D 분석법을 이용하여 전 제놈 �D�N�A를 대

상으로 약 �3�0�0 여 종류의 �r�a�n�d�o�m �p�r�i�m�e�r �(�D�N�A

결합인자�) 를 사용하여 체질별 다형성을 검토하고

있다 �. 체질간의 다형현상을 신속하게 비교 검색하

기 위하여 같은 체질내 �1�0�7�» 개체를 혼합핸 방식

을 도입하였으며 �, 이렇게 해서 차이가 나는

�r�a�n�d�o�m �p�r�i�m�e�r �1�0�7�» 를 �1차적으로 선발한 다음

체질별 �3�0�7�» 체의 �R�A�P�D 검출양상을 비교 분석하

는 작업을 진행중이다 �.
�A�m�p�- �F�L�P 분석 법을 이용하여 여러 �D�N�A

�t�y�p�i�n�g방법 중에 �C�S�F �I �P�O�, �v�W�F�, �T�H�O �1 의 �3

종의 �S�T�R 과 �D�l�S�8�0 의 �1 종의 �V�N�T�R 을 �a�m�p�-

�F�L�P 법으로 �P�C�R 하고 분석한 결과 �, 이중 �v�W�A와

�C�S�F�I�P�O 에서 체질별 차이점이 인정되었다 �. 체질
별로 유의성 있는 차이를 보여준 �v�W�A와

�C�S�F�I�P�O 의 경우 �, 충분한 크기의 표본을 가지고 분

석을 실시하여 위와 통일한 결과를 얻는다연 �, 체질
간 유전척 차이를 조사할 수 있는 지표로 사용될

수 있을 것으로 기대된다 �.
유전자 분석법은 너무나 방대한 인간의 �g�e�n�o�m�e

을 대상으로 하기 때문에 단기간에 결과를 얻기는

힘든 방법이며 �, 채질이란 하나의 유전자에 의해 발

현되는 것이 아닐 것으로 생각되기 때문에 이러한

연구가 결실을 맺기 위해서는 많은 노력과 시간이

소요될 것으로 생각된다 �.
그러나 궁극적으로는 사상체질이 유전하는지 �, 유

전한다연 어떠한 유전법칙을 따르는지를 밝혀낼 수

있다연 이는 사상의학 뿐 아니라 의학과 생물학 전

체의 패러다임을 바꿀 수 있는 획기적 전기가 될

수 있을 것으로 기대된다 �.
�9�) 問題點 및 展望

응�a斷機器를 이용한 홈觀化 鼎究에는 다음과 같은

문제점을 있다�.
첫째 �, 자극에 의해 인체의 반응을 측정송�}는 진단

기기의 경우 측정치의 工戰얀 �, 韓뽑學的 �, 四象醫學
的 意味가 명확하지 않다 �. 둘째 �, 진단기기는 再現

性이 있어야 한다�. 셋째 �, 韓國 �A을 對象으로한 標

準化가 되어 있지않다�. 넷째 �, 진단기기의 生理的 �

病理的 基準이 없다�.
따라서 이들 진단기기는 標뿔化作業후에 生理

的 � 病理的 基準下에서 韓醫學的 評價 및 四象聲學
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的 評價가 선행되어야 한다 �. 그리고 이러한 진단기

기의 적용이 대부분 체질진단과 관련하여 연구되어

왔으나 앞으로는 체질병증의 구분 및 단계를 객관

적으로 입증하는 방법론을 연구하여 체질병증을 객

관화하는 노력이 절실히 필요하다 �.

�4 훌톨質病짧의 홈觀化 흙몇

�1�) �E�A�V 를 이용한 맑究

고병회 둥 �(�1�9�9�7�) 은 한약재가 �E�A�V경락에 미치

는 영향과 약제를 통한 사상체질진단 적용 여부를

연구하였는데 �, 모든 약제가 긍정적인 방향으로 �I�D

는 하강하고 �M�A�X값은 상숭한 것으로 나타났다�.
그리고 체질진단에도 적합하지 못한 것으로 명가하

였다�.�3�7�1

�2�) 問題點 및 展望

體質病證과 病證藥理에 대한 冊究는 현재 적극적

인 시도가 없었다�.
用藥에 관한 �R究로 �E�A�V의 同種癡法을 이용하

여 시도하였으나 試藥의 基準 및 뼈�I�J定�{直의 意味에

대하여 논란의 여지가 있어 사상체질진단에 웅용하

기에는 어려운 것이 사실이다 �.
사실 東武公은 과학적으로 체질진단의 방법으로

이용하였던 것은 病證의 比較와 處方의 活用이었

다 �. 그러나 후대에서는 이것의 중요성은 무시된채

생체의 일부 반응량으로 체질을 규정하려고만 하는

것으로 생각된다 �. 그리하여 論者는 다음과 같은 鼎

究方向을 提示하고자 한다 �.
첫째 �, 病證 및 處方에 대한 다양한 이론접근 및

사고전환이 필요하다�.
먼저 病과 홈 및 病證을 定意、하여야한다 �. 현재

病證의 운영정신을 기초로 체질별 치료개념을 셜정

하고 있다 �. 그리하여 체질별로 病證을 차별화하여

쉽게 임상에 웅용할 수 있었다�. 그러나 병리적으로

발현하는 다양한 在파 『東뽑壽世保元』에쓰여져 있

지 않은 病證에 대하여서는 학자마다 다른 경험적

방법을 제시하고 있다�.
이것은 病의 개념과 효과 病證에 대한 정의가 명

확하지 않아 파생되는 문제라고 생각된다 �. 따라서
사상의학적 病 �, 효 �, 病證의 정의와 상호간의 영향

을 심도있게 분석하여야 할 것이다 �.
그리하여 먼저 心-性氣�. �. 情氣�4효心 � 心愁-表病�

훌病-病證-홈의단계적 연구가 구체적으로 진행될

펼요가 있다�. 이것이 며象體質짧 및 治擔의 必須

條件이 되는 것이다 �.
한편 �, 藥物의 반웅을 객관적으로 명가하기 위하

여서는 處方에 대한 이해가 필수적이다 �. 그동안 시

행착오를 거치는 동안 氣味�, 歸經에 의한 處方의

해석은 앞으로는 지챔여야 한다 �.
東武公은 體質病證을 설정하고 이것올 실증하기

위하여 기존처방의 變用 및 新方을 사용하였다 �. 여
기에서 우리는 東武公。 �l 기존처방을 變用하여 사용

하게된 배경을 통하여 처방을 이해할 수 있다고 생

각된다 �.
둘째 �, 體質病證의 客觀化 돼究로 水뤘病證과 氣

浪病證의 區分精神 �, 病證의 햄重뚫急에 따른 順遊

의 區分精神 �, 짧質에 따른 멈律的 調節精神의 認‘識

의 轉換이 펼요하다 �.
셋째 �, 體質病證과 體質病證藥理에 대한 현대의

과학기술과 의학기술을 접목하는 시도가 필요하다�.
이것을 객관적으로 규명하는데는 현실적 많은 한계

가 있으나 향후 발전척 의학기술을 웅용하여 적극

적인 시도가 필요하다�.
病 � 뾰 � 病證에 대한 체질별 상관관계 �, 病證에

따른 輕�重�險�危의 차이 �, 同屬一證의 객관화

등이 있다�.
그리고 體質病證藥理에 따른 며象方휩�j의 구분된

�- �8 �-



�- 四象뼈質뽕홉의 홈톨�R化 �f�i�f�� 에 대한 現況 및 展望 �-

해석을 기초로하여 體質과 藥物의 相關性�, 病證의
適合性 �, 用藥後 病證의 變化 둥을 비교하여야 할

것이다 �.

�N�. 結 �6�6�.
�i�i�/�I�I�I

論者는 그 동안 진행된 �R究現況을 分類하고 그

方向을 다음과 같이 展望하여 본다�.

�1�. 그 동안 진행된 體質쓸斷의 客觀化 �R究는 肯

定的으로 評價되지만 �,�i�f 究의 限界와 問題를

克復하기 위하여 體質病證의 檢證을 통한 體

質옳斷의 客觀化를 試圖하여야 한다 �.
�2�. 形뾰學的 客觀化 �R究는 이것올 實用化하기

위해서 먼저 標훨化作業을 진행되어야 하고 �,

計測方法에 따른 誤差發生과 오랜 評價時間올

극복하기 위하여 간편한 �s�o�f�t�w�a�r�e 개발이 필

요하다 �.
또한�, 構造的 � 靜的인 狀뺀의 四象�A 特徵외

에 機能的 � 動的인 狀感의 分析 및 解析이 병

행하여 연구되어야 한다�.
�3�. 設問調훌紙를 이용한 홈觀化 �R究는 �Q�S�C�C�l�l

를 개발하였다 �. 그러나 현재 설문조사지에 小

見의 체질분류에 대한 명가와 太陽�A에 대한

명가를 반드시 제고하여야 할 것이다 �.
아울러 心에 대한 再解析올 통하여 四象 �A의
�J�c�,�J 짧網生 및 行動網生을 分析的으로 鼎究해야

한다�.
�4�. 쓸斷機器를 이용한 홈觀化 鼎究는 다양하게

진행되어 왔다�. 그러나 먼저 이들 앓斷機器는

標準化作業후에 生理的 � 病理的 基훨下에서

韓뽑學的 評價 및 며象醫學的 評價가 先行되

어야 한다�. 그런 후에 때象 �A 體質病證을 客

觀化하기 위한 �R究가 시도되어야 한다�.
�5�. 體質病證의 客觀化 �R究로 水뤘病證과 氣滾病

證의 區分精神�, 病證의 輕重훌￡풍、에따른 �I鳳뽀

의 區分精神 �, 體質에 따른 自律的 調節精神의

認識의 輪換이 필요하다 �.
더불어 體質病證에 대하여 現代 科學技術 및

醫學技術을 웅용하는 다양한 試圖가 필요하다 �.
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�/ ι그’ �1�)�"�X�A�.�(�J�) 提案 �. �L�S�T 논문집 �6 �(�1�) �: �9�1�2�-�9�1�9�,

�1�9�9�4�.

�1�3�. 고병회외 �7명 �: 사상체질별 두면부의 형태학적

특정 �. 사상의학회지 �8�(�1�) �: �1�0�1�-�1�8�6�, �1�9�9�6�.

�1�4�. 김달래 둥 �: 성문과 사상체질과의 상관성에 관한

연구 �. 사상의학회지 �8�(�2�) �: �1�9�1�-�2�0�1�, �1�9�9�6�.

�1�5�. 고병회 �, 송일병 �: 사상체질변중에 대한 소고 �. 대
한한의학회지 �6�(�1�) �: �4�0�-�4�7�, �1�9�8�5�.

�1�6�. 고병회 �, 송일병 �: 사상체질변증 방법론연구 �(弟�-
報�, 弟二報�.�)�. 대한한의학 회지 �8�(�1�) �:�1�3�9�-�1�6�0�,

�1�9�8�7�.

�1�7�. 김선호 �, 고병회 �, 송일병 �: 사상체질분류검사지

�(�Q�S�C�C�) 의 타당화 연구 �. 사 상의학회지 �5�(�1�) �:

�6�1�-�8�0�, �1�9�9�3�.

�1�8�. 김달래 �: 셜문지를 이용한 체질감별방법의 신뢰

도에 관한 연구 �. 사상의학회지 �6 �(�1�) �: �8�9�-�9�4�,

�1�9�9�4�.

�1�9�. 이의주 �, 고병회 �, 송일병 �: 사상변중내용 셜문조

사지 �(�I�) 의 타당화 연구 �. 사상의학회지 �7�(�2�) �:

�8�9�-�1�0�0�, �1�9�9�5�.

�2�0�. 김선호 �, 고병회 �, 송일병 �: 사상체질분류검사지

�(�Q�S�C�C �I�T�)의 표준화 연구 �. 사상의학회지

�8�(�1�) �: �1�8�7�-�2�4�6�, �1�9�9�6�.

�2�1�. 이정찬 �, 고병회 �, 송일병 �: 사상체질분류검사지

�(�Q�S�C�C �I�T�)의 타당화 연구 �. 사상의 학회지

�8 �(�1�) �: �2�4�7�-�2�9�4�, �1�9�9�6�.

�2�2�. 이정찬 �, 고병희 �, 송일병 �: 사상체질분류검사의

준거타당화 연구�. 사상의학회지 �5 �(�1�) �: �8�1�-�9�8�,

�1�9�9�3�.

�2�3�. 고병회 �: 사상체질별 성격요인분석에 관한 연구�.
대한한의학회지 �1�4�(�2�) �: �6�4�-�7�6�, �1�9�9�3�.

�2�4�. 고병회 �, 송일병 �, 김종원 �, 김종우 �: 사상채질분류

검사 �(�Q�S�C�C�) 와 다면적인성검사 �(�M�M�P�I�) 의 비교

분석올 통한 사상체질감별과 사상체질별 인격특

성에 관한 고찰 �. 대한한의학회지 �1�5 �(�1�) �: �6�6�-
�. �7�4�, �1�9�9�4�.

�2�5�. 이명복 �: 체질을 알면 건강이 온다 �. 서울 �, 대광
출판사�, �p�p�.�3�7�-�4�2�, �1�9�7�3�.

�2�6�. 노성호 �: 체질약물을 이용한 �0�- �R�i�n�g �T�e�s�t 에 의

한 체질감별에 대한 고찰 �. 사상의학회지 �5�(�1�) �:

�1�4�7�-�1�5�0�, �1�9�9�3�.

�2�7�. 김정렬 �, 김달래 �: 계측기를 이용한 �0�- �R�i�n�g

�T�e�s�t 법의 검증에 관한 연구 �. 사상의학회지
�7 �(�1�) �: �6�9�-�1�0�2�, �1�9�9�5�.

�2�8�. 고병희 �, 조봉관�, 배종일 �, 제동정남 �: 체질에 따

른 산염기명형과 전기자극에 의한 맥박수 및 체

액전해질의 변동에 관한 실험적 고찰 �. 대한한의
학회지 �1�4 �(�2�) �: �3�2�0�-�3�2�6�, �1�9�9�3�.

�2�9�. 지규용 �, 최숭훈 �, 안규석 �, 문준전 �: 적외선체열촬

영진단기를 이용한 체질분류와 병리진단에 관한

임상적 연구 �. 대한한의학회지 �1�4 �(�2�) �: �3�0�-�6�3�,

�1�9�9�3�.

�3�0�. 조용관 �: 적외선 촬영을 이용한 체질 판별의 특

징 파라메터의 추출 �. 사상의학회지 �7 �(�2�) �: �2�6�5�-

�2�7�4�, �1�9�9�5�.

�3�1�. 한주석 �, 송일병 �:�E�A�V 의 측정치와 병증유형의

상관성에 관한 연구 �. 사상의학회지 �7 �(�1�) �: �4�3�-

�6�8�, �1�9�9�5�.

�3�2�. 김종원 �, 고병회 �, 송일병 �:�E�A�V 의 측정치와 사

상체질유형 및 중풍이 상관성에 관한 연구 �. 사
상의학회지 �7 �(�2�) �: �5�9�-�8�8�, �1�9�9�5�.

�3�3�. 차철주 �, 이상룡�, 이의주�, 홍석철 �, 김종원 �, 고병

회 �, 송일병 �:�E�A�V 측정치의 표준화에 관한 연

구�. 사상의학회지 �8 �(�2�) �: �1�3�1�-�1�5�0�, �1�9�9�6�.

�3�4�. 홍석철 �: 동의수세보원에 나타난 각 체질별 맥장

과 맥진기에 의한 각 체질별 맥파의 비교 �. 대한

�-�1�0�-



�- 四象體質캉斷의 客흩�!�H�t���� 에 대한 現況 및 展望 �-

맥진학회지 �1�(�1�) �: �7�9�-�1�0�0�, �1�9�9�5�.

�3�5�. 성삼재 �, 송일병 �, 고병희 �: 사상체질 유형별 양도

락 측정치에 대한 고찰 �. 경회한의대논문집

�2�0 �(�1�) �: �1�-�3�3�, �1�9�9�7�.

�3�6�. �J�o�s�e�f �D�e�c�k �E�t�t�i�n�g�e�n�: �P�r�i�n�c�i�p�l�e �o�f �I�r�i�s

�D�i�a�g�n�o�s�i�s�. �O�t�t�o �L�, �W�e�b�e�r�, �K�a�r�l�s�r�u�h�e�,

�1�9�8�2�.

�3�7�. 고병희 �, 홍석철 �, 최진욱 �, 이수경 �:�E�A�V 을 통한

체질 약물 적합성 연구 �. �J�. �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l

�M�e�d�i�c�i�n�e �2�(�1�) �: �1�1�7�-�1�2�3�, �1�9�9�7�.

�- �1�1 �-




