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�T�h�e �S�t�u φ �o�n �t�h�e �B�i�o�m�e�c�h�a�n�i�c�a�l �B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t �P�a�r�a�m�e�t�e�r�s

�o�f �K�o�r�e�a�n �A�d�u�l�t�s �w�i�t�h �R�e�f�e�r�e�n�c�e �t�o �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�L�e�e �E�u�i�-�j�u ‘ �, �L�e�e �J�a�e�-�k�o�o “ �, �K�i�m�J�e�o η�g�-�y�u�n “ ‘ �, �S�o�n�g �J�e�o�n�g�-�m�0 �>�I�- �>�I�- �>�I�-

�* �D�e�p�t�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�a�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g�H�e�e �U �n�i�v�.

�*�*
�I�n�s�t�i�t�u�t�e �o�f �P�h�y�s�i�c�a�l �F�i�t�n�e�s�s�, �S�u�n�g�k�y�u�n�k�w�a�n �U�n�i�v�.

�*�*�*
�C�o�l�l�e�a�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �W�o�o�s�u�c�k �U�n�i�v�.

�P�U�R�P�O�S�E

�T�h�i�s �s�t�u�d�i�e�d �t�h�e �b�i�o�m�e�c�h�a�n�i�c�a�l �b�o�d�y �s�e�g�m�e�n�t �p�a�r�a�m�e�t�e�r�s �o�f �K�o�r�e�a�n �a�d 비 �t�s �w�i�t�h �r�e�f�e�r�e�n�c�e �t�o �S�a�s�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�(�S�C�M�)�. �W�e �a�n�l�y�z�e�d �t�h�e �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s �o�f �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �t�h�r�o�u�g�h �B�o�d�y

�M�e�a�s�u�r�m�e�n�t�, �I�m�m�e�r�s�i�o�n �M�e�t�h�o�d�, �a�n�d �R�e�a�c�t�i�o�n �B�o�a�r�d �M�e�t�h�o�d�.

�S�U�B�J�E�C�f

�S�u�b�j�e�c�t�s �w�e�r�e �7�2 �p�e�r�s�o�n�s�. �T�h�e�r�e �w�e�r�e �m�a�l�e �4�9 �a�n�d �F�e�m�a�l�e �2�3�. �M�e�a�n �a�g�e �w�a�s �2�9�.�4�:�t�8�.�5�4�. �A�n�d �T�h�e�r�e

�w�e�r�e �T�a�e�u�m�i�n �3�0�, �S�o�y�a η�g�i�n �1�7�, �a�n�d �S�o�e�u�m�i�n �2�5�.

�M�E�T�I�I�O�D

�T�h�e �i�t�e�m�s �o�f �B�o�d�y �M�e�a�s�u�r�e�m�e�n�t �w�e�r�e �5�1�. �L�i�m�b�s �w�e�r�e �m�e�a�s�u�r�e�d �r�i�g�h�t �s�i�d�e�.

�V�o�l�u�m�e �w�a�s �g�a�i�n�e�d �w�i�t�h �I�m�m�e�r�s�i�o�n �M�e�t�h�o�d �a�n�d �W�e�i�g�h�t �w�a�s �c�a�l�c�u�l�a�t�e�d �w�i�t�h �t�h�e �d�e�n�s�i�t�y �e�q�u�a�t�i�o�n

�.
慶熙大學校 짧홈科大學 며象홉흉썩

�.�. 成均館�*�- 學校附設 �I�t 力科學흙究所
“ �. �X石大學俠 짧홈附大學
본 보고서는 한국한의학연구원에서 시행한

‘

�1�9�9�7 년도 한의학발전연구지원사업’의 연구결과 보고서입니다 �.
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�- 사상의학회지 저�1�1�0�' 검 저 �1�1 호 �1�9�9�8 �-

�f�o�r �l�i�m�b�s �f�r�o�m �D�r�i�l�l�s �a�n�d �C�o�n�t�i�n�i�. �C�e�n�t�e�r �o�f �M�a�s�s �w�a�s �g�a�i�n�e�d �w�i�t�h �R�e�a�c�t�i�o�n �B�o�a�r�d �M�e�t�h�o�d�.

�R�E�S�U�L�T

�1�. �I�n �B�o�d�y �M�e�a�s�u�r�e�m�e�n�t �t�h�e�r�e �w�e�r�e �t�h�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �w�i�t�h �e�a�c�h �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �o�f �m�a�n ’ �s

�c�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�.

�2�. �I�n �V�o�l�u�m�e �t�h�e�r�e �w�e�r�e �t�h�e �s�i�g�m�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �b�e�t�w�e�e�n �T�a�e�u�m�i�n �a�n�d �S�o�e�u�m�i�n �i�n �m�a�n�d�. �A�n�d

�t�h�e �v�o�l�u�m�e �r�a�t�e �o�f �h�e�a�d �a�n�d �n�e�c�k�, �h�a�n�d�, �a�n�d �f�o�o�t �w�a�s �t�h�e �l�o�w�e�s�t �i�n �T�a�e�u�m�i�n�, �b�u�t �t�h�e �h�i�g�h�e�s�t �i�n

�S�o�e�u�m�i�n�.

�3�. �I�n �c�e�n�t�e�r �o�f �m�a�s�s �S�o�y�a η�i�g�i η �w�a�s �h�i�g�h�e�r �t�h�a�n �o�t�h�e�r�s�.

�K�e�y �w�o�r�d�s�: �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �M�o�r�p�h�o�l�o�y�, �B�o�d�y �s�e�g�m�e�n�t�, �B�o�d�y �m�e�a�s�u�r�e�m�e�n�t�,

�I�m�m�e�r�s�i�o�n �M�e�t�h�o�d�, �R�e�a�c�t�i�o�n �B�o�a�r�d �M�e�t�h�o�d

�:�x�:�.�.�.�.�.�. 를등
�,

연구목적

한국인 성인남녀를 대상으로한 신체분절에 관한 사상의학척 연구이다 �. 생체를 �8�-�1�0 분절로 분획하고 인체

계측 및 챔수법 �(�I�m�m�e�r�s�i�o�n �M�e�t�h�o�d�) 및 명형측정 판법 �(�R�e�a�c�t�i�o�n �B�o�a�r�d �M�e�t�h�o�d�) 을 이용하여 각 신체분

절의 생체역학척 특성을 사상체질별로 객관화한다 �.

연구대상

연구대상자는 한국인 성인으로 남자 �4�9 명 여자 �2�3 명로 총 �7�2 명이며 �, 명균연령은 �2�9�. �4�:�t�8�. �5�4 셰이고 태음

인 �3�0 명 �, 소양인 �1�7 명 �, 소음인 �2�5 명이었다 �.

연구방법

인체계측항목중 신체분절길이 및 둘레와 골폭 및 스킨폴드 두께는 �L�o�h�m�a�n 등 �(�1�9�8�8�) 의 인체계측 부위

및 방법에 따라 �4�2�7�» 항목파 사초부위의 �9항목으로 총 �5�1 개 항목올 측정하였다 �. 사지의 측정은 우촉을 선

돼하였다 �.
청수법에 의하여 부피를 측정하고 밀도공식에 의하여 질량을 산출하였고�, 평형측정판법에 의하여 무게중

심을 구하였다 �.

연구결과

�1�. 인체계측항목에서 살펴보연 남자의 경우 둘레에서 체질별로 유의한 차이가 있었다�.
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�- 효댁인 신체분절에 관한 사상의학적 연구 �-

�2�. 체적에서 살펴보면 남자의 경우 태음인과 소음인에서 유의한 차이가 있었고 �, 특히 두경부 �, 손 �, 발의

경우 태음인이 가장 작은 비율을 나타냈고 소음인이 가장 컸다 �.
�3�. 무게중심은 남자의 경우 소양인이 다른체질에 비하여 위에 있었다 �.

중심단어 �: 사상의학 �, 형태학 �, 신체분절 �, 인체계측�, 침수법 �, 평형측정판법

�1�. 縮 를�6�.
률빼

四象醫學은 東武 李濟馬 �(�1�8�3�7�-�1�9�0�0�) 에 의하여

제창된 우리의 독창적인 의학이다 �. 東武는 『東뽑壽

世保元 � 四端論』에서
‘

�A훨廳理 有때不同 뼈大而府

小者 名日 太陽�A 맑大而師小者 名日 太陰�A 牌大

而뽑小者 名日 少陽 �A�. 뽑大而�R휩 �j 、者 名日 少陰 �A’

라고하여 購服의 大小에 의하여 며象�A올 정의하였

다 �1�. �2�. �3�)

또한 『東醫옳世保元� 韓服論』에서
‘

�R힘部位 在뼈

下背上 몹脫部位 在짧 �F뼈上故 背上뼈上以上 謂之

�t 흙 �, 牌部位 在짝 몹部位 在隔故 홉隔之間 謂之中

上뚫�, 밤部位 在體 小陽部位 在簡故 體簡之間 謂之

中下뚫�, 뽑部位 在睡홉下 大腦部位 在簡臨下故 좁

簡下以下 謂之下뚫’라고하여 인체를 上下前後로 분

획하여 네부위로 나누는 며뚫개념을 설정하였다

그리하여 『東醫훔世保元 � 辦證論』에서 ‘太陽�A

體形氣像 腦뼈之起勢 盛싼而 鷹圍之立勢 孤弱�, 少
陽�A 體形氣像 �8떼際나�Z包勢 盛�J�I�t 而 �8혔跳之坐勢 孤

弱 �, 太陰 �A 體形氣像 體圍之立勢 盛빠而 腦뼈之起

勢 孤弱 �, 少陰 �A�m形氣像 勝빠之坐勢 盛 �J�I�t 而 뼈標

之包勢 孤弱’라고하여 四뚫鷹念�:을 기초한 며象體質

別 體形氣像을 셜명하고 있다 �1�.�2�. 씨 �. 이것으로 사상

체질진단의 기초이론 및 사상인의 생채역학적 특징

을 관찰하여 임상에 적용하였다 �.

한편 �, 서양에서도 인간의 움직임에 대한 생체역

학적 연구가 진행되어 왔다�.
이와같은 생체역학적으로 분석하는데는 각 신체분

절의 둘레나 길이 둥과 같은 형상치수의 자료가 있

어야 할 것이고 �, 이들 신체분절에 대한 역학적인 특

성 즉 질량 �, 부피 �, 질량중심 �, 관성모멘트 등의 자료

수집이 우선 이루어졌다�. 일반적으로 신체분절의 역

학적 특성을 조사하기 위한 방법으로 �1�) 사체해부에

의한 실측법 �2�) 생체의 실측법 �3�) 수학적 모델을 이

용한 방법 등이 있다 �. 이러한 연구는 �H�a�r�l�e�s�s
�(�1�9�6�2�)�4�)�, �D�e�m�p�s�t�e�r�(�1�9�5�5�) �5�.�6�)�, �M�a�t�s�u�i �(�1�9�5�8�)�7�)�,

�C�o�n�t�i�n�i �(�1�9�6�6�) �8�)�, �C�l�a�u�s�e�r �(�1�9�6�9�) �9�)
등 많은 연구자

들이 사체를 대상으로 직접 분절의 무게를 달거나

침수법 �(�I�m�m�e�r�t�i�o�n�) 등으로 부피를 측정하였으며 �,
현가장치 �(�P�e�n�d�u�l�u�m �m�e�t�h�o�d�) 등을 이용하여 관성

모멘트를 측정하는 방법을 이용하였다�. 그러나 연구

의 대상이 사체였기 때문에 이를 생체의 통작연구에

직접 활용하는데 여러 문제점이 존재함으로 이러한

문제점들을 보완하기 위한 노력으로 생체를 대상으

로 연구가 시작되었고 수학적 모델을 추출하여 단순

화된 기하학적 모형을 만드는 연구가 진행되었다 �.
최근에는 수학적인 모델화가 지나치게 단순화된

모형이라는 지적이 있어 신체에 위해를 주지 않고

비교적 정확하게 신체분절의 질량 �, 중심위치 �, 관성

모멘트 둥을 측정할 수 있는 �M�R�I �(�M�a�g�n�e�t�i�c

�R�e�s�o�n�a�c�e �I�m�a�g�e�)를 이용한 연구가 보고되고 있

다 �. �M�R�I 를 이용한 연구로는 �M�a�r�t�i�n �(�1�9�8�9�) �1�0�.�1�1�)

�- �1�4�5 �-



�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 저�1�1 호 �1�9�9�8 �-

이 생체와 �B�a�b�o�o�n 올 대상으로 연구한바 있으며

국내에서도 정철정 �(�1�9�9�3�)
�1�2�)은 생체측정법에 의한

결과와 비교하기 위해 �M�R�I 를 이용한 연구를 한

바있다 �.
한국인을 대상으로 한 신체분절에 대한 질량�, 무

게중심 �, 분절의 관성모땐트 둥과 관련된 연구의 업

적은 그리많지 않아 대부분의 연구자들은

�D�e�m�p�s�t�e�r �(�1�9�5�5�) �5�.�6�\ �M�a �t�s�u�i �(�1�9�5�8�)�7�) �, �C�I�a �u�s�e�r

�e�t �a�l�. �(�1�9�6�9�)�9�)�, �C�h�a�f�f�i�n �a�n�d �S�c�h�u�l�t�z �(�1�9�7�2�) �1�3�)

등의 연구 결과를 이용하거나 부분적인 결과들을

적용하여 왔다 �. 그러나 종족간에 나타나는 체격형

태의 차이�, 연령 및 영양상태에 따른 신체조성비

및 각 분절의 체중에 대한 질량비의 차이 �, 사체와

생체와의 본질적인 차이 동으로 인한 생체역학적인

특성의 차이가 발생할 수 있으므로 이를 한국인에

게 직접 적용하는데는 다소 문제점을 갖고 있다�.
그동안 한국인을 대상으로 연구된 연구자료를 보면

이영린 �(�1�9�6 이 �1�4�)
은 누웠을 때 신체중심의 이동에 관

해 연구한바 있으며 �, 박순영 �(�1�9�7�8�)
�1�5�)은 성인 남 여

를 대상으로 표준체중치 �(�I�d�e�a�l �b�o�d�y �w�e�i�g�h�t�) 와

총체지방량올 중심으로한 체구성에 대한 연구 결과

를 발표하였다�. 이후 체밀도에 관한 연구는 진세훈

�(�1�9�8�9�) �1�6�)�, 박정환 �(�1�9�9�2�) �1�7�)�, 황재훈 �(�1�9�9�3�) �1�8�)
등에

의해 침수법과 회귀식을 이용한 연구가 있었으며 �,

박춘배 �(�1�9�9�3�) �1�9�)�, 최중명 �(�1�9�9�1�)�2 °
�)

둥에 의한 이중

�X �-�r�a�y에 의한 체구성 연구가 있었다 �. 또한 �, 이재

구 �(�1�9�9�3�) �2�1�)�, 이충근 �(�1�9�9�4�)
�2�2�)
은 �M�R�I 를 이용한 신

체조성 연구를 하였으며 �, 남 여 중학생을 대상으로

신체분절의 질량을 추출한 안재홍 �(�1�9�8�9�)�2�3�) �, 여대생
을 대상으로 체밀도 연구를 한 윤수철 �(�1�9�8�9�) μ �)�, 침

수법과 평형측정판을 이용하여 남자 대학생을 대상

으로 신체분절의 관성특성을 연구한 임현균

�(�1�9�9�4�) �2�5�)
등이 있다 �. 특히 �, 임현균 �2�5�)

의 연구에서는

생체측정에 의한 특성치를 검증하기 위해 컴퓨터단

충촬영 �(�C�T�) 에 의해 체구성 특성올 파악하였으며 �,
산출된 각 신체분절의 치수값과 질량값올 이용하여

분절질량을 예측할 수 있는 방정식올 추출하였다 �.
정철정 �(�1�9�9�3�) �1�2�)

은 남자대학생을 대상으로 수중체중

측정법 �, 명형측정판법파 사진촬영법을 이용한 분절

의 질량과 무게중심위치 둥을 산출하였고 �M�R�I 를

이용하여 실측된 자료와 비교분석하였다 �. 박수찬
�(�1�9�9�6�) �2�6�)은 신체충실지수 �(�R�o�h�r�e�r �I�n�d�e�x�) 를 �1�2�0

이하 �, �1�2�0�-�1�5�0 사이 �, �1�5�0 이상의 �3개 그룹으로 분

류하여 한국인 성인 �(�2�0�-�3�9 세 �) 의 신체분절 특성을

침수법과 명형측정판법을 이용하여 연구하였다 �.
본 연구에서는 한국인 성인남녀를 대상으로한 신

체분절에 관한 사상의학적 연구이다 �. 생체를 �8�-�1�0
분절로 분획하고 인체계측 및 침수법 �(�I�m�m�e�r�s�i�o�n

�M�e�t�h�o�d�) 및 평 형측정 판법 �(�R�e�a�c�t�i�o�n �B�o�a�r�d

�M�e�t�h�o�d�) 을 이용하여 각 신체분절의 생체역학적

특성을 사상체질별로 객관화한다 �.

�l�l�. 맑뿔目 �#훌

한국인 신체분절에 관한 사상의학적 연구로 한국

인을 대상으로 하여 살아있는 생체를 �8�-�1�0 분절로

분획하고 침수법 �(�I�m�m�e�r�s�i�o�n �M�e�t�h�o�d�) 및 명형측

정판법 �(�R�e�a�c�t�i�o�n �B�o�a�r�d �M�e�t�h�o�d�) 을 이용하여 각

신체분절의 생체역학적 특성을 사상체질별로 구별

하여본다 �.
또한 �, 한국인 인체계측에 관한 사상의학적 연구에

서는 인체계측을 통해 체질별 특정올 객관화한다 �.

�1�) 인체계측을 통하여 사상체질별 신체분절의 특

정 비교

�2�) 침수법올 통하여 사상체질별 신체분절의 부피

및 무게 비교
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�3�) 명형측정판을 이용하여 사상체질별 무게중심

버교

�i�l�l�. 맑究對훌 및 方法

�1�. 흙훌對훌

연구대상은 한국인으로 하며 성인 남여로 하였

다 �. 연구대상자는 총 �7�2 명이며 �, 태음인 �3�0 명 �, 소양
인 �1�7 명 �, 소음인 �2�5 명 �, 태양인 �(太陽 �A�) 은 회소하므

로 본 연구에서 제외하였다 �.

�2�. 맥훌짧賣량斷

연구대상자는 모두 사상체질분류검사지 �(�Q�S�C�C

�l�l�) 를 시행하고 �, 사상체질의학올 전공한 한의사가

사상체질진단이론을 이용하여 체질진단을 시행하

였다�.

�3�. 흙究方法

�1�) 인체계측

�(�1�) 인체계촉방법

측정항목중 신체분절길이 및 툴레와 골폭 및 스

킨폴드 두께는 �L�o�h�m�a�n 등 �(�1�9�8�8�) 의 인체계측 부

위 및 방법에 따라 �4�2 개 항목 �, 사초부위의 �9항목으
로 총 �5�1�7�8 항목을 측정하였다�.

�(�2�) 측정장비

인체계측중 분절의 길이 �, 폭 �, 둘레는 �M�a�r�t�i�n 식

계측기를 이용하여 서있는 자세에서 측정하며 �, 사

지 �(�l�i�m�b�s�) 의 측정윤 우측을 선돼한다 �. 스킨폴드두
께는 �S�k�i�n�f �o�l�d �C�a�l�i�p�e�r �(�H�a�r�p�e�n�d�e�n�, 미국 �) 를 이

용한다 �. �(�F�i�g�. �2�> �(�F�i�g�. �3�>

�(�3�) 인체계촉부위와 측정방법

인체계측항목은 신체분절의 길이�, 둘레 �, 골폭 �,

피하지방두께 �, 四뽕의 길이이다 �.
�L�o�h�m�a�n 둥 �(�1�9�8�8�) �2�7�)

의 인체계측 부위 및 방법

에 따른 측정항목과 �r東뽑뚫世保元』어�l 근거한 體質

別 形態學的 特徵을 고려한 측정항목을 추가하였

�(�F�i�g�. �1�> �T�h�e �P�r�o�c�e�s�s �o�f �R�e�s�e�r�c�h
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�- 사상의학획지 제 �1�0 권 제 �1호 �1�9�9�8 �-

�A�. 신체분절의 길이 측정 �(�B�o�d�y �l�e�n�g�t�h�)
�@ 신장 �(�H�e�i�g�h�t�) �: 頭頂點에서 발바닥까지 측정
�@ 대퇴길이 �(�L�f�e�m�u�r�) �: 무릎을 直角으로 놓고

서혜인대 中間部位에서 據蓋骨의 近位端까지

효정

�@하퇴길이 �(�L�c�a�l�f�) �: 오른쪽 다리를 왼쪽 무릎에

올려 놓고서 맴骨의 近位端에서 복숭아뼈 遠

位端까지 측정

�@상완길이 �(�L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w�) �: 활을 直角으로

하고 됩峰點부터 附下端까지 길이

�@ 전완길이 �(�L�e�l�b�o�w�-�w�r�i�s�t�) �: 팔을 直角으로 하

고 팔꿈치에서 �R骨突起 遠位端까지 길이
�@ 손길이 �(�L�h�a�n�d�) �: 손바닥을 펴고 �R骨突起에

서 中指 끝까지 길이

다 �. �(�F�i�g�. �4�>

�B�. 신체분절의 폭 측정 �(�B�o�d�y �b�r�e�a�d�t�h�)
�@ 견봉폭 �(�B�b�i�a�e�r�o�m�i�a�I�) �: 兩됩峰點間의 넓이

�@흉폭 �(�B�e�h�e�s�t�) �:쥐頭線 바로 위의 넓이

�@ 흉심폭 �(전후�) �(�B�e�h�e�s�t �-�d�e�p�t�h�) �: 弟 �4助骨뼈骨

線上의 앞뒤 폭 넓이

�@장골폭 �(�B�b�i�i�l�i�a�e�) �: 兩陽骨의 최대 넓이

�@ 전자간폭 �(�B�b�i�t�r�o�e�h�a�n�t�e�r�i�e�) �: 兩大轉子의 最

外剛 突出部位間의 넓이

�@ 무릎폭 �(�B�f�e�m�o�r�a�l�-�e�o�n�d�y�l�e�s�) �: 무릎을 �9�0 。구

부라고 大願骨 內삐과 外뼈 �I�j 의 넓이

�@ 발목폭 �(�B�a�n�k�l�e�) �: 下隨의 가장 가는 部位의

넓이

�@ 복숭아뼈폭 �(�B�b�i�m�a�l�l�e�o�l�a�r�) �: 땐骨의

�i�j�J�� 骨의 外顆 사이 넓이

�@ 팔꿈치폭 �(�B�e�l �b�o�w�) �: 上臨骨의

넓이

�@손목폭 �(�B�w�r�i�s�t�) �: 劍象突起 外測 사이 넓이

훌

�.
�.
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�(�F�i�g�. �2�> �M�a�r�t�i�n�'�s �c�a�l �i�p�e�r

평훌훌 �i

內顆와

兩上顆 사이

�1�4�8

�(�F�i�g�. �3�> �S�k�i�n�f�o�l�d �c�a�l�i�p�e�r

�(�F�i�g�. �4�> �B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t

�o�l�e획
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�C 신체분절의 둘레 측정 �(�B�o�d�y �C�i�r�c�u�m�f�e�r�e�n�c�e�)

피검자를 명범한 바닥에 세운체로 �, �m�e�t�a�l �t�a�p�e

으로 신체 �1�5部位의 둘레를 측정하였다 �. 測定部位
는 다음과 같다 �.

�@ 머리둘레 �(�C�h�e�a�d�) �: 머리의 뒷통수를 지나 가

장 많이 나온 部位의 둘레

�@ 목둘레 �(�C�n�e�c�k�) �:唯頭隆起直下로 목의 가장

가는 部位의 둘레

�@ 가솜둘레 �(�C�c�h�e�s�t�) �: 숨을 크게 들이마셨다가

내쉬는 상태에서 겨드랑이 밑 가슴 둘레

�@ 유방하가슴둘레 �(�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�c�h�e�s�t�) �: ￥�L
房基部 最下端部位의 둘레

�@ 허리둘레 �(�C�w�a�i�s�t�) �: 서있는 상태에서 허리가

가장 가는 部位 둘레

�@복부둘레 �(�C�a�b�d�o�m�i�n�a�I�) �:서있는 상태에서 배

꼽둘레

�@ 엉덩이툴레 �(�C�b�u�t�t�o�c�k�) �: 엉덩이에서 가장 많

이 돌출된 部位 둘레
�@ 상완둘레 �(�C�u�p�p�e�r �a�r�m�) �: 오른쪽 팔을 몸의

앞쪽으로 똑바로 펴고 �, 어깨와 팔꿈치 사이의

中間地點의 둘레

�@ 전완둘레 �(�C�f�o�r�e�a�r�m�) �: 팔꿈치와 팔뚝 사이의

�1�/�2 되는 部位의 가장 굵은 部位

�@손목툴레 �(�C�w�r�i�s�t�) �: 손목의 제일 가는 部位

�@ 허벅지 둘레 �(�C�p�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h�i�g�h�) �: 엉덩 이 바

로 밑의 오른쪽 허벅지 상부의 둘레와 다리가

시작되는 곳부터 무릎 사이의 中 �F調�g位의 둘

레 등 �2部位의 툴레를 측정한다 �.
�@ 대퇴중간부툴레 �(�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �: 허벅지 상부

와 무릎의 中間部位

�@ 대퇴원위둘레 �(�C�d�i�s�t�a�l�-�t�h�i�g�h�) �: 무릎 �g홍蓋骨
바로위

�@종아리둘레 �(�C�c�a�l�f�) �: 오른쪽 무릎과 발목 사이

의 가장 굵은 部位의 둘레

�@ 발목둘레 �(�C�a�n�k�l�e�) �: 발목의 가장 가는 部位

�D�. 피하지방의 두께 측정 �(�S�k�i�n�f �o�l�d 깐�l�i�c�k�n�e�s�s�)

�S�k�i�n �f�o�l�d �C�a�l�i�p�e�r�(�M�e�i�k�o�s�h�a�, �E�i�y�o�k�e�n�-�t�y�p�e�)

를 이용하여 신체 �1�2部位의 피하지방 두께를 측정하

였다 �. 이때 �c�a�l�i�p�e�r 의 압력이 항상 �1�0�g�/�m�m 로 일

정하게 유지되도록 한다 �.
�@ 륨牌下皮 �R읍庫 �(�S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�) �: 됩牌骨 下端

部位를 잡는다�.
�@�H훌짧皮 �R읍뭘 �(�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�) �: 뼈骨劍象突起의

높이와 眼짧밑에서 만나는 部位를 잡는다 �.
�@ 大뼈節皮服멜 �(�S�p�e�c�t�o�r�a�I�) �: 엎頭의 外삐上方

地點

�@ 願皮服庫 �(�S�a�b�d�o�m�i�n�a�l�) �: 배꼽에서 �5�c�m 外빼

의 部位를 잡는다 �.
�@ 陽練上皮服뭘 �(�S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�) �: 上前陽骨練의

上方 �1�c�m�, 內方 �2�c�m 의 部位를 잡는다 �.
�@ 上範三頭被皮 �R읍멸 �(�S�t�r�i�c�e�p�s�) �: 關節을 �9�0�'

。

로

구부린 상태에서 右빼 上團 後面의 中間部位

를 팔과 평행이 되게 잡는다 �.
�@ 上嚴二頭節皮服홈 �(�S�b�i�c�e�p�s�) �: 겨드랑이와 팔

꿈치 사이의 �1�/�2 되는 部位
�@ 前施皮服멸 �(�S�f�o�r�e�a�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�r�) �: 前脫의

최대둘레 後面 部位

�@ 大腦前面皮服層 �(�S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�) �: 허벅지의 前

方 中間地點

�@�H훌蓋骨上皮服庫 �(�S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a�) �:隊蓋骨 上

部
�@下腦內剛皮服原 �(�S�m�e�d�i�a�l�-�c�a�l�f�) �: 종아리의 중

심부로서 가장 굵은 部位의 �O�O�J面

�E�. 사초 �(四熊�) 이론을 적용한 頭짧部 및 體幹部의

길이 측정

�I�. 前上뽕長 �(�S�F�!�) �: 짧下뼈上으로 목을 뼈한 상

�- �1�4�9 �-



�B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t �D�e�n�s�i�t�y �E�q�u�a�t�i�o�n

�F�o�o�t �Y�=�O�. �7�7�1�1�3�X �+�0�.�2�7�8�7�6

�L�e�g �Y �=�0�. �7�8�5�3�X �+�0�.�2�5�6�3�9

�T�h�i�g�h �Y �=�0�. �6�9�2�5�2�X �+�0�.�3�2�0�2�5

�H�a�n�d �Y �= �1�. �7�3�7�3�X �- �O�.�6�9�5
�F�o�r�e�a�r�m �Y �= �1�. �3�0�0�0�5�X �-�0�.�2�4�9�6

�U�p�p�e�r �a�r�m �Y�=�O�. �8�5�7�9�3�X �+�0�.�1�4�8�6�3

�- 사상의학회지 저 �1�1�0 권 제 �1호 �1�9�9�8 �-

태에서 嚴京 �(�C�V�2�3�) �2�8�)
과 天突 �(�C�V�2�2�) 의 직선

거리

�@ 前中上魚長 �(�S�F�2�) �: �H關�g으로 天突 �(�C�V�2�2�) 과

鴻尾 �(�C�V�1�5�) 의 직선거리

�@ 前中下魚長 �(�S�F�3�) �: 簡部로 鴻尾 �(�C�V�1�5�) 과 神

關 �(�C�V�8�) 의 직선거리

�@ 前下뚫長 �(�S�F�4�) �: 簡題下로 神關 �(�C�V�8�) 와 曲骨

�(�C�V�2�) 의 직선거리

�@ 後上魚長 �(�S�B�l�) �: 뼈下背上으로 神展 �(�G�V�2�4�)

에서 百會 �(�G�V�2�0�) 과 風府 �(�G�V�1�6�) 을 지나 大

推 �(�G�V�1�4�) 까지의 직선거리
�@ 後中上魚長 �(�S�B�2�) �: 엽部로 大推 �(�G�V�1�4�) 과 홉

中 �(�G�V�6�) 의 직선거리
�@ 後中下魚長 �(�S�B�3�) �: 體部로 홉中 �(�G�V�6�) 과 �g쫓

陽關 �(�G�V�3�) 의 직선거리

�@ 後下흙長 �(�S�B�4�) �: 體흡下로 體陽關 �(�G�V�3�) 과

長彈 �(�G�V�l�) 의 직선거리

�2�) 첨수법 �(�I �m�m�e �r�s �i �o�n �M�e�t�h�o�d�)

각각의 분절을 �(�F�i�g�. �5�) 와 같이 침수시켜 기준

수위값에서 증가된 수위값으로부터 분절의 부피를

측정하였다 �. 부피측정시는 오른쪽 사지를 측정하였

으며 �, �(�F�i�g�. �5�) 의 �(�a�) 는 침수전 최대홉입을 한 후

침수되는 �3�-�4 초 숨을 멈추도록 한 후 측정하였다 �.
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�(�F�i�g�. �5�) �I�m�m�e�r�s�i�o�n �m�e�t�h�o�d

�(�T�a�b�l�e �1�) �D�e�n�s�i�t�y �E�q�u�a�t�i�o�n �f�o�r �L�i�m�b�s �f�r�o�m
�D�r�i�l�l�s �a�n�d �C�o�n�t�i�n�i �(�1�9�6 히

�X�(�B�o�d�y �D�e�n�s�i�t�y�) �=�W�e�i�g�h�t�!�V�b�o�d�y

�. �H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k �d�e�n�s�i�t�y �(�D�h�n�) �: �1�. �1�1�. �T�r�u�n�k �d�e�n�s�i�t�y �(�D�t�r�u�n�k�) �=
�W�t�r�u�n�k �!�W�e�i�g�h�t �- �(때�m�+�2�W�a�r�m�+�2�W�l�e�g�)�1 ��
�V�t�r�u�n�k �(�V�t�o�t�a�l�- �F�V�C�- �(�V�h�n �+�2�V�a�r�m �+ �2�V�1�e 빙 �)

이것은 나중에 폐활량측정값중 �F�V�C 를 빼줌으로써

�t�o�t�a�l �b�o�d�y �v�o�l�u�m�e 의 오차를 최소한 하였다 �.

측정된 각 분절의 부피를 이용하여 �D�r�i�l�l�s �a�n�d

�C�o�n�t�i�n�i �(�1�9�6�6�)
�8�)
가 제안된 신체분절의 밀도관계표

와 �D�e�m�p�s�t�e�r �(�1�9�5�5�) �5�.�6�)
의 분절 밀도 자료에 의해

각 분절별 질량을 산출하였다 �.

�3�) 평형측정판법 �(�R�e�a�c�t�i�o�n �B�o�a�r�d �M�e�t�h�o�d�)

몽전체의 무게중심 측정은 �2개의 지지점 위에 놓

여진 평형판측정판을 이용하여 명형측정판법

�(�R�e�a�c�t�i�o�n �B�o�a�r�d �M�e�t�h�o�d�) 에 따라 무게중심 위

치를 추출하였다 �. 이때 두 지지점간의 거리는

�1�7�6�c�m 로 셜정되었다 �. �(�F�i�g�. �6�)

�4 통계처리

본 연구에서 인체계측항목 �, 신체분절의 부피 및

무게 �, 무게중심 등에 대한 분석은 먼저 남녀를 고

려하였고 �, 사상체질별 분석은 �A�N�O�V�A 분석한 후

�S�c�h�e�f�f �e�e 검중을 하였다�2�9�)

�- �1�5�0 �-



�T�a�e�u�m�i�n �(�N�=�3Çt �S�o�y�a�n�g�i�n �(�N �=�1�7�) �S�o�e�u�m�i�n �(�N�=�2�5�)

�A�g�e �(�y�e�a�r�) �3�6�. �1�3�:�t�8�. �0�7�a �3�2�. �2�4�:�t�4�. �6�8 �3�2�. �2�8�:�t�6�. �9�0
�m�a�l�e �(�N�=�4�9�) �2�3 �(�4�6�. �9�) �b �1�2 �(�2�4�.�5�) �1�4 �(�2�8�.�6�)

�f�e�m�a�l�e �(�N�=�2�3�) �7 �(�3�0�. 씨 �5 �(�2�1�. �7�) �1�1 �(�4�7�. �8�)

�- 한국인 신체분절에 관한 사상의학적 연구 �-

�(�F�i�g�. �6�> �R�e�a�c�t�i�o�n �b�o�a�r�d �m�e�t�h�o�d

�N�. 本 를�&
률빼

�1�. 연구대상자의 일반특성

연구대상자는 총 �7�2 명으로 태음인 �3�0 명 �, 소양인

�1�7 명 �, 소음인 �2�5 명이었다 �.
나이의 분포는 �2�9�. �4�4�:�t �8�. �5�4 이며 �, 연령별 분포는

�(�F�i�g�. �7�> 과 같다�. 태음인 �3�6�. �1�3�:�t�8�. �0�7�, 소양인

�3�2�. �2�4�:�t�4�. �6�8�, 소음인 �3�2�. �2�8�:�t�6�. �9�0 이었다�.
남녀의 분포는 태음인 남자 �2�3 명 여자 �7명이고 �, 소

양인 남자 �1�2 명 여자 �5명이고 �, 소음인은 남자 �1�4 명 여

자 �1�1 명이었다 �.

�(�T�a�b�l�e �2�> �D�i�s�t�i�r�b�u�t�i�o�n �o�f �A�g�e �a�n�d �S�e�x

�C�o�u�n�t

�4�0

�g

�S�t�d�. �D�e�v�=�8�.�S�4
�M�e�a�n�=�2�9�.�4
�N�=�7�2�.�0 。

쩌

�1�0

�2�0 �3�0 쩌
�g

�A�g�e

�(�F�i�g�. �7�> �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f �s�u�b�j�e�c�t�s �d�i�v�i�d�e�d �b�y �a�g�e

�2�. 남녀롤 고려한 사상체질벌 인체계혹항목의

분석

�1�) 길이에 대한 분석

�L�f�e�m�u�r�, �L�e�a�l�£�, �L�s�h�o�u�l�d�e�r�-�e�l�b�o�w�, �L�e�l�b�o�w�-

�w�r�i�s�t�, �L�h�a�n�d 에 대하여 남자와 여자에 있어서 사

상체질별로 유의한 차이는 없었다 �.

낀 폭에 대한분석

남자의 경우를 살펴보면 다음과 같다 �.
�B�e�h�e�s�t�, �B�b�i�t�r�o�e�h�a�n�t�e�r�i�e 은 태음인군이 다른

두 체질군에 비해 폭이 넓었다 �.
�B�b�i�i�l�i�a�e 은 태음인군이 소양인군에 비해 폭이 넓

었다 �.

�a �: �m�e�a�n �:�t �S�. �D�. �b�: �c�o�u�n�t�(�%�)

�- �1�5�1 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 저�1�1 호 �1�9�9�8 �-

�B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h 은 태음인군이 소음인군에 비해

폭이 넓었다 �.
�B�b�i�a�e�r�o�m�i�a�l�, �B�f�e�m�o�r�a�l�-�e�o�n�d�y�l�e�s�, �B�a�n�k�l�e�,

�B�b�i�m�a�l�l�e�o�l�a�r�, �B�e�l�b�o�w�, �B�w�r�i�s�t 는 체질별 유의한

차이가 없었다 �.

여자의 경우를 살펴보면 폭에 대한 체질별 유의

한 차이는 없었다 �.
�3�) 둘레에 대한 분석

남자의 경우를 살펴보연 다음과 같다 �.
�C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�e�h�e�s�t�, �C�b�u�t�t�o�e�k�, �C�e�a�l�f 는

태음인군〉소양인군〉소음인군의 순으로 세 체질군

모두에서 차이점이 나타났다 �.
�C�e�h�e�s�t�, �C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�, �C�d �i�s �t�a�l �t�h�i�g�h�,

�C�a�n�k�l�e�, �C�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �C�f�o�r�e�a�r�m 는 소음인군이

다른 두체질군에 비하여 둘레가 작았다 �.
�C�n�e�e�k�, �C�w�a�i�s�t�, �C�a�b�d�o�m�i�n�a�l�, �C�p�r�o�x�i�m�a�l�-

�t�h�i�g�h�, �C�w�r�i�s�t 는 태음인군이 소음인군에 비하여

둘레가 컸다 �.
�C�h�e�a�d 는 체질별 유의한 차이가 없었다 �.

여자의 경우를 살펴보면 다음과 같다 �.
�C�e�h�e�s�t�, �C�w�a�i�s�t�, �C�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �C�f�o�r�e�a�r�m�,

�C�w�r�i�s�t 는 태음인군이 소음인군에 비하여 둘레가

컸다 �.
�C�n�e�e�k 는 소음인군이 다른 두체질군에 비하여 둘

레가 작았다 �.
�C�h�e�a�d�, �C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-�e�h�e�s�t�, �C�a�b�d�o�m�i�n�a�l�,

�C�b�u�t�t�o�e�k�, �C�p�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h�i�g�h�, �C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�,

�C�d�i�s�t�a�l�. �t�h�i�g�h�, �C�c�a�l�f�, �C�a�n�k�l�e 는 체질별 유의한

차이가 없었다 �.

�4�) 사초길이에 대한 분석

남자의 경우를 살펴보면 다음과 같다 �.
前上魚長 �(�S�F�!�) 는 소음인군이 태음인군에 비하여

길이가 컸다 �.
前中上魚長 �(�S�F�2�) 는 소음인군이 다른 두채질군에

비하여 길이가 작았다 �.
後上願長 �(�S�B�1�)�, 後中上魚長 �(�S�B�2�) �, 後中下魚長

�(�S�B�3�) �, 後下흙長 �(�S�8�4�) �, 前中下흙長 �(�S�F�3�) �, 前下魚

長 �(�S�F�4�) 는 체질별 유의한 차이가 없었다 �.

여자의 경우를 살펴보면 사초길이에 대한 체질별

유의한 차이는 없었다 �.

�5�) 두께에 대한 분석

남자의 경우를 살며보면 다음과 같다 �.
�S�s�u�b�s�e�a�p�u�l�a�r�, �S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�, �S�p�e�e�t�o�r�a�l�,

�S�t�r�i�e�e�p�s�, �S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�e�, �S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�, �S�m�e�d�i�a�l

�c�a�l�f 는 태음인군이 다른 두체질군에 비하여 피하두

께가컸다 �.
�S�b�i�e�e�p�s 는 태음인군이 소양인군에 비하여 피하

두께가 컸다 �.
�S�a�b�d�o�m�i�n�a�l�, �S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a 는 태음인군이 소

음인군에 비하여 피하두께가 컸다 �.
�S�f�o�r�e�a�r�m�-�p�o�s�t�e�r�i�o�r 는 체질별 유의한 차이가

없었다 �.

여자의 경우를 살펴보연 다음과 같다 �.
�S�p�e�e�t�o�r�a�l 는 태음인군이 소음인군에 비하여 피

하두께가 컸다 �.
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�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �1호 �1�9�9�8 �-

�N�:�n�u�m 뼈�r

�" �: �P�(�O�.�0�5�. �.�.�: �P�(�O�.�O�l
�@ �: �P�(�0�.�0�5�, �@�@�: �P�(�O�.�O�l

�a �: �m�e�a�n 土 �S�.�D�.
�T�a�e�u�m�i�n 입 �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n�.
�S�o�y�a�n�g�i�n 업 �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�m�i�n�.

�3�. 남녀률 고려한 사상체질별 신체분철의 체척

에 대한 분석

�1�) 처 �|적에 대한 비교

남자의 경우를 살펴보면 다음과 같다 �.
�V�t�r�u�n�k�, �V�h�a�n�d�, �V�f�o�r�e�a�r�m�, �V�u�p�p�e�r�-�a�r�m�,

�V�b�o�d�y�, �V�t�o�t�a�l 는 태음인군이 다른 두체질군에 비

하여 부피가 컸다 �.
�V�s�h�a�n�k�, �V�t�h�i�g�h 는 태음인군이 소음인군에 비

하여 부피가 컸다 �.
�V�h�n �(�H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k�)�, �V�f�o�o�d�, �F�V�C 은 체

질별 유의한 차이가 없었다 �.

여자의 경우를 살펴보면 다음과 같다 �.
�V�u�p�p�e�r�-�a�r�m 는 태음인군이 소음인군에 비하여

부피가 컸다 �.
그외의 것은 체질별 유의한 차이가 없었다 �.

낀 -상대적 체적에 대한 비교

남자의 경우를 살펴보면 다음과 같다

�P�v�h�n �(�H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k�) 는 소음인군이 태음인

군에 비하여 비율이 컸다 �.

그외의 것은 체질별 유의한 차이가 없었다 �.

여자의 경우는 체질별 유의한 차이가 없었다 �.

�- �1�5�4 �-



�M�a�l�e �(�N�=�4�9�) �F�e�m�a�l�e �(�N�=�2�3�)
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�- 효댁인 신체분절에 관한 사상의학적 연구 �-

�(�T�a�b�l�e �4�> �A�n�a�l�y�s�i�s �o�f �V�o�l�u�m�e�, �V�o�l�u�m�e �R�a�t�e �e�a�c�h �B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t

�N �: �n�u�m�b�e�r
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�a�: �m�e�a�n �:�t �S�.�D�.

�T�a�e�u�r�n�i�n 잉 �c�o�m 뼈 �r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n�.
�S�o�y�a 명�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�r�n�i�n�.

�4�. 남녀롭 고려한 사상체질벌 신체분혐의 무게

에 대환 분색

�1�) 무게에 대한 비교

남자의 경우를 살펴보면 다음과 같다 �.
�W�t�r�u�n�k�, �W�f�o�r�e�a�r�m�, �W�u�p�p�e�r�-�a�r�m�,

�W�s�h�a�n�k�, �W�t�h�i�g�h 는 태음인군이 소음인군에 비하

여 무거웠다�.
�W�e�i�g�h�t 는 소음인군이 다른 두체질군에 비하여

가벼웠다 �.

�W�h�n�(�H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�c�k�)�, �W�h�a�n�d�, �W�f�o�o�t 은

체질별 유의한 차이가 없었다 �.

여자의 경우를 살펴보면 다음과 같다 �.
�W�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �W�e�i�g�h�t 는 태음인군이 소음인군

에 비하여 무거웠다 �.
그외의 것은 체질별 유의한 차이가 없었다 �.

�2�) 상대적 무게에 대한 비교

남자의경우를살펴보면다음과같다�.

�- �1�5�5 �-



�M�a�l�e �(�N�=�4�9�) �F�e�m�a�l�e �(�N�=�2�3�)
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�P�w�h�n �1�2�. �5�4�:�t�1�. �9 �1�3�.�9�5�:�t�2�.�1�1 �1�4�. �6�3�:�t�2�. �3�6�" �1�1�.Ç‰�:�t�1�.¿� �1�2�. �1�9�:�t�2�. �5�6 �1�2�. �4�8�:�t�2�. �8�8
�P�w�t�r�u�n�k �4�1�. �7�2�:�t�7�. �7�2 �3�9�. �5�2�:�t �7�. �3�2 �4�1�. �0�:�t�4�. �2�8 �4�3�. �7�3�:�t�3�.�4 �4�2�.�9�6�:�t�3�.�1�4 �4�3�. �7�1 �t �3�. �5�6

�P�w�e�i�g�h�t
�P�w�h�a�n�d �O�. �6�4�:�t�0�. �0�6 �0�.�7�1 �:�t�o�. �2�5 �0�.�7�1 �:�t�o�. �1 �O�. �7�4�:�t�0�. �4�4 �0�.�6�5�:�t�0�.Åì �0�.�6�:�t�0�.�1�3

�P�w�f�o�r�e�a�r�m �1�. �6�7�:�1�:�0�.�1�8 �1�. �7�2�:�t�0�. �2�6 �1�. �6�6�:�t�0�.�1�6 �1�. �3�:�t�0�. �4�3 �1�. �4�6�:�t�0�. �0�8 �1�. �3�6�:�t�0�.�1�6
�W�e�i�g�h�t

�P�w�u�p�p�e�r�-�a�r�m �3�. �0�8�:�t�0�. �8�8 �3�.�0�4�:�1�:�0�.�4 �2�. �7�4�:�t�0�. �5�2 �2�.�8�6�:�1�:�0�.�6�4 �2�.�6�:�1�:�0�.�1�3 �2�. �3�6�:�t�0�. �3�7
�R�a�t�e

�P�w�f�oÅì �1�. �1�3�:�t�0�. �2�9 �1�. �2�9�:�t�0�. �3 �1�.�3�6�:�t�0�.�2�6 �1�. �1�8�:�t�0�. �2�5 �1�. �1�6�:�t�0�.�1�7 �1�. �3�1 �:�t�o�. �2�4
�(�%�)

�P�w�s�h�a�n�k �4�.�7�1 �:�t�o�. �5�3 �5�. �0 �:�t�o�. �9�7 �4�. �8�6�:�t�0�. �7�5 �4�. �7�4�:�t�0�.�4�2 �5�.�3�1 �:�t�o�. �2�7 �4�. �7�4�:�t�1�. �0�2

�P�w�t�h�i�g�h �1�1�. �6�5�:�t�3�. �2�7 �1�1�. �5�:�t�2�.�1�2 �1�0�. �8�5�:�t�1�. �0�9 �1�1�.�7 �:�t�1�. �5�6 �1�1�. �2�5�:�t�0�. �6�2 �1�1�.ÀÝ�:�t�1�.�3�8

�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 저�1�1 호 �1�9�9�8 �-

�(�T�a�b�l�e �5�> �A�n�a�l�y�s�i�s �o�f �W�e�i�g�h�t�, �W�e�i�g�h�t �R�a�t�e �e�a�c�h �B�o�d�y �S�e�g�m�e�n�t

�N �: �n�u�m�b�e�r

�" �: �P�(�0�.�0�5�. �"�: �P�(�O�.�O�l
�@ �: �P�(�0�.�0�5�. �@�@�: �P�(�O�. �0�1

�a �: �m�e�a�n �:�t �S�. �D�.
�T�a�e�u�m�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n�.
�S�o�y�a�n�g�i�n 압 �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�m�i�n�.

�P�w�h�n �(�H�e�a�d �w�i�t�h �N�e�e�k�) 는 소음인군이 태음

인군에 비하여 비율이 컸다 �.
그외의 것은 체질별 유의한 차이가 없었다 �.

없었다 �.

�v�. 結 를�&
률빼

여자의 경우는 체질별 유의한 차이가 없었다 �.

�5�. 남녀률 고려한 사상체질벌 무게중심에 대한

분석

�1�. 태음인의 신체분절에 관한 특징

�1�) 인체계촉에서 태음인의 특성

남자의 경우를 살펴보면 �, 소양인군이 태음인군에

비하여 무게중심이 위에 있었다 �.
여자의 경우를 살펴보면 �, 체질별 유의한 차이가

�@ 폭에서는 남자의 경우 �B�e�h�e�s�t�, �B�b�i�t�r�o�-

�e�h�a�n�t�e�r�i�e 은 다른 두 체질군에 비해 폭이 넓

었다 �. �B�b�i�i�l�i�a�e 은 소양인군에 비해 폭이 넓었

다 �. �B�e�h�e�s�t�-�d�e�p�t�h 은 소음인군에 비해 폭이

�- �1�5�6 �-



�M�a�l�e �(�N�=�4�9�) �F�e�m�a�l�e �(�N�=�2�3�)

�T�a�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n¹è�1ºM�g�m �S�o�e�u�m�i�n �T�a�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n �S�o�e�u�m�i�n
�(�N�=�2�3�) �(�N�=�1�2�) �(�N�=�1�4�) �(�N�=�7�) �(�N�=�5�) �(�N�=�l�1�)

�C�e�n�t�e�r �o�f
�5�7�. �7�5�:�t �1�. �0�3�3 �5�6�. �4�8�:�t �1�. �6�1�' �5�7�. �0�2�:�t�1�. �3�5 �5�7�. �9�9�:�t�0�. �5�3 �5�7�. �0�7�:�t �1�. �5�6 �5�7�. �0�5�:�t �1�. �2�8

�M�a�s�s �(�%�)

�- 한국인 신체분절에 관한 사상의학적 연구 �-

�(�T�a�b�l�e �6�> �C�e�n�t�e�r �o�f �M�a�s�s

�N �: �n�u�m�b�e�r
�. �: �P�(�0�.�0�5�. �.�.�: �P�(�0�.�0�1
�@ �: �P�(�0�.�0�5�. �@�@�: �P이 �.�0�1

�a�: �m�e�a�n �1�: �S�.�D�.

�T�a�e�u�m�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�y�a�n�g�i�n �o�r �S�o�e�u�m�i�n�.
�S�o�y�a�n�g�i�n �i�s �c�o�m�p�a�r�e�d �w�i�t�h �S�o�e�u�m�i�n�.

넓었다 �.
�@ 둘레에서는 남자의 경우 �C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-

�c�h�e�s�t�, �C�b�u�t�t�o�c�k�, �C�c�a�l�f 는 태음인군〉소양

인군〉소음인군의 순으로 세 체질군 모두에서

차이 점이 나타났다 �. �C�n�e�c�k�, �C�c�h�e�s�t�,

�C�w�a�i�s�t�, �C�a�b�d�o�m�i�n�a�l�, �C�p�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h�i�g�h�,

�C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�, �C�d�i�s�t�a�l �t�h�i�g�h�, �C�a�n�k�l�e�,

�C�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �C�f �o�r�e�a�r�m�, �C�w�r�i�s�t 는 소음

인군에 비하여 둘레가 컸다 �.
여자의 경우 �C�n�e�c�k�, �C�c�h�e�s�t�, �C�w�a�i�s�t�,

�C�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �C�f�o�r�e�a�r�m�, �C�w�r�i�s�t 는 소음

인군에 비하여 둘레가 컸다 �.
�@ 사초길이에서는 남자의 경우 前上뚫魔果 -天
突�) 는 소음인군에 비하여 길이가 작았다 �.
前中上篇 �(天突-鴻尾�) 는 소음인군에 비하여

길이가 길었다 �.
�@ 두께에서는 남자의 경우 �S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�,

�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�, �S�p�e�c�t�o�r�a�l�, �S�t�r�i�c�e�p�s�,

�S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�, �S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�, �S�m�e�d�i�a�l �c�a�l�f 는

다른 두체질군에 비하여 피하두께가 두꺼웠

다 �. �S�b�i�c�e�p�s 는 소양인군에 비하여 피하두께가

두꺼웠다 �. �S�a�b�d�o�m�i�n�a�l�, �S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a 는

소음인군에 비효�}여 피하두께가 두꺼웠다 �.
여자의 경우 �S�p�e�c�t�o�r�a�l 는 소음인군에 비하

여 피하두께가 컸다 �.

�2�) 체적에서 태음인의 특성

남자의 경우 �V�t�r�u�n�k�, �V�h�a�n�d�, �V�f�o�r�e�a�r�m�,

�V�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �V�b�o�d�y�, �V�t�o�t�a�l 는 다른 두체질군

에 비하여 부피가 컸다 �. �V�s�h�a�n�k�, �V�t�h�i�g�h 는 소음

인군에 비하여 부피가 컸다 �.
여자의 경우 �V�u�p�p�e�r�-�a�r�m 는 소음인군에 비하여

부피가 컸다 �.
상대적 체적에서 남자의 경우 �P�v�h�n �(�H�e�a�d

�w�i�t�h �N�e�c�k�) 는 소음인군에 비하여 비율이 작았다 �.

�3�) 무게에서 태음인의 특성

남자의경우 �W�e�i�g�h�t�, �W�t�r�u�n�k�, �W�f�o�r�e�a�r�m�,

�W�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �W�s�h�a�n�k�, �W�t�h�i�g�h 는 소음인군에

비하여 무거웠다 �.
여자의 경우 �W�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �W�e�i�g�h�t 는 소음인

군에 비하여 무거웠다 �.
상대척 무게에서 남자의 경우 �P�w�h�n 는 소음인군

에 비융이 작았다 �.

띠 무게중심에서 태음인의 특성

남자의 경우를 살펴보연 �, 소양인군에 무게중심이

아래에 있었다 �.

�- �1�5�7 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 저�1�1 호 �1�9�9�8 �-

�a 소음인의 신체분철에 관환 륙징

�1�) 인체계측에서 소음인의 특징

�C�D 폭에서는 남자의 경우 �B�c�h�e�s�t�, �B�c�h�e�s�t�-

�d�e�p�t�h�, �B�b�i�t�r�o�c�h�a�n�t�e�r�i�c 은 태음인군에 비

하여 폭이 좁았다 �.
�@ 둘레에서는 남자의 경우 �C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-

�c�h�e�s�t�, �C�b�u�t�t�o�c�k�, �C�c�a�l�f 는 태음인군〉소양

인군〉소음인군의 순으로 세 체질군 모두에서

차이점이 나타났다 �. �C�c�h�e�s�t�, �C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�,

�C�d�i�s�t�a�l �t�h�i�g�h�, �C�a�n�k�l�e�, �C�u�p�p�e�r�-�a�r�m�,

�C�f �o�r�e�a�r�m 는 다른 두체질군에 비하여 둘레가

작았다 �. �C�n�e�c�k�, �C�w�a�i�s�t�, �C�a�b�d�o�m�i�n�a�l�,

�C�p�r�o�x�i�m�a�l�-�t�h�i�g�h�, �C�w�r�i�s�t 는 태음인군에

비하여 둘레가 작았다 �.
여자의 경우 �C�c�h�e�s�t�, �C�w�a�i�s�t�, �C�u�p�p�e�r�-

�a�r�m�, �C�f �o�r�e�a�r�m�, �C�w�r�i�s�t 는 태음인군에 비

하여 둘레가 작았다 �. �C�n�e�c�k 는 다른 두체질

군에 비하여 둘레가 작았다 �.
�@ 사초길이에서는 남자의 경우 前上옳魔果-天
突�) 는 태음인군에 비하여 길이가 컸다�.
前中上흙 �(天突-鴻尾�) 는 다른 두체질군에 비

하여 길이가 작았다 �.
�@ 두께에서는 남자의 경우 �S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�,

�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�, �S�p�e�c�t�o�r�a�l�, �S�t�r�i�c�e�p�s�,

�S�a�b�d�o�m�i�n�a�l�, �S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�, �S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�,

�S�s�u�p�r�a�p�a�t�e�l�l�a�, �S�m�e�d�i�a�l �c�a�l�f 는 태음인군

에 비하여 피하두께가 앓았다 �.
여자의 경우 �S�p�e�c�t�o�r�a�l 는 태음인군에 비하

여 피하두께가 앓았다 �.

�2�) 체적에서 소음인의 특징

남자의 경우 �V�t�r�u�n�k�, �V�h�a�n�d�, �V�f�o�r�e�a�r�m�,

�V�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �V�s�h�a�n�k�, �V�t�h�i�g�h�, �V�b�o�d�y�,

�V�t�o�t�a�l 는 태음인군에 비하여 부피가 작았다 �.
여자의 경우 �V�u�p�p�e�r�-�a�r�m 는 태음인군에 비하여

부피가 작았다 �.
상대적 체척에서 남자의 경우 �P�v�h�n �(�H�e�a�d

�w�i�t�h �N�e�c�k�) 는 태음인군에 비하여 비율이 컸다 �.

�3�) 무게에서 소음인의 특징

남자의 경우 �W�t�r�u�n�k�, �W�f�o�r�e�a�r�m�, �W�u�p�p�e�r�-

�a�r�m�, �W�s�h�a�n�k�, �W�t�h�i�g�h 는 태음인군에 비하여 가벼

웠다�. �W�e�i�g�h�t 는 다른 두체질군에 비히여 가벼웠다 �.
여자의 경우 �W�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �W�e�i�g�h�t 는 태음인

군에 버하여 가벼웠다 �.
상대척 무게에서 남자의 경우 �P�w�h�n 는 태음인군

에 비하여 비율이 컸다 �.

띠 무게중심에서 소음인의 특징

체질별 유의한 차이가 없었다 �.

�3�. 소양인의 신체분철에 관한 륙징

�1�) 인체계측에서 소양인의 특징

�@ 폭에서는 남자의 경우 �B�c�h�e�s�t�, �B�b�i�i�l�i�a�c�,

�B�b�i�t�r�o�c�h�a�n�t�e�r�i�c 은 태음인군에 비하여 폭이

좁았다 �.
�@ 툴레에서는 남자의 경우 �C�s�u�b�m�a�m�m�a�r�y�-

�c�h�e�s�t�, �C�b�u�t�t�o�c�k�, �C�c�a�l�f는 태음인군〉소양인

군〉소음인군의순으로 세 체질군 모두에서 차

이점이 나타났다 �. �C�c�h�e�s�t�, �C�m�i�d�-�t�h�i�g�h�,

�C�d�i�s�t�a�l �t�h�i�g�h�, �C�a�n�k�l�e�, �C�u�p�p�e�r�-�a�r�m�,

�C�f �o�r�e�a�r�m 는 소음인군에 비하여 둘레가 컸다 �.
여자의 경우 �C�n�e�c�k 는 소음인군에 비하여

둘레가 컸다 �.
�@ 사초길이에서는 남자의 경우 前中上뚫 �(天突 �-

�f훨휩는 소음인군에비하여길이가컸다�.

�- �1�5�8 �-



�- 한국인 신체분절에 관한 사상의학적 연구 �-

�@ 두께에서는 남자의 경우 �S�s�u�b�s�c�a�p�u�l�a�r�,

�S�m�i�d�a�x�i�l�l�a�r�y�, �S�p�e�c�t�o�r�a�l�, �S�t�r�i�c�e�p�s�,

�S�b�i�c�e�p�s�, �S�s�u�p�r�a�i�l�i�a�c�, �S�m�i�d�-�t�h�i�g�h�,

�S�m�e�d�i�a�l �c�a�l�f 는 태음인군에 비하여 피하두

께가 앓았다 �.

�2�) 체적에서 소양인의 특징

남자의 경우 �V�t�r�u�n�k�, �V�h�a�n�d�, �V�f�o�r�e�a�r�m�,

�V�u�p�p�e�r�-�a�r�m�, �V�b�o�d�y�, �V�t�o�t�a�l 는 태음인군에 비

하여 부피가 작았다 �.
여자의 경우 �V�u�p�p�e�r�-�a�r�m 는 태음인군에 비하여

부피가 컸다 �.

�3�) 무게에서 소양인의 특징

남자의 경우 �W�e�i�g�h�t 는 소음인군에 비하여 무거

웠다 �.

�4�) 무게중심에서 소앙인의 특징

남자의 경우를 살펴보연 �, 태음인군에 비하여 무

게중심이 위에 있었다 �.
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