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Abstract

The purpose of this study is providing a simple, relatively errorless body surface area calcu­

lation.
Subjects were 10 married women and 10 singles women whose age was 20 to 29 years old.

The Gypsum method has applied for the sampling of body surface. The Weight method has 

been used to measure body surface by means of transferring gypsum shape on uniform plane 

polypropylene films. In this study, compare analyzed errors between the traditional formulas for 

measuring body surface area and measuring data in this experiment. More than all, it has been 

to induce a regression equation for measuring body surface area, which is so simple to calculate 

with less errors, with variable factors as weight and height.

The results of this experiment as follows:
1. In the traditional formulas, weight formula was shown high average error:

Niya's height formula, which was modified K value as 0.62 in the height formula (S = KH) 

is shown lower average error than Lassabliere^ Height formula.

2. In the weight-height formula (S=K、/it was shown high average error according to 
the increasing of K value.
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Kawanami*s formula, which 5.378 as K value, was shown low average error both the singles 

and the married women.
3. Dubois weight-height formula (S=PFa ・ • K) was shown low average error than the

weight, height, weight-height (S=K、/初丁) formula.

4. The regression equations with variable factors as weight and height are 156.74W+86. 

05H—660.25 (Single women) and 136.02FF+90.577/—6241.32 (Married women) 난le average 
error and absolute average error to the singles are 0.09%, 0.94% and respectively —0.13%, 

1.16% for the married women.

Key words : Body surface area, Residual Analysis, Gypsum Method, Height-Weight For­

mula, Regression Equation.

I.서 론

피복은 자연환경에서 신체를 보호하며 장식의 

목적 및 사회생활에 적응하기 위해 인간에게 없 

어서는 않될 필수적인 요소로써 많은 사람들의 

연구대상이 되어왔다. 그러나, 피복설계시 피복 

기능성의 기초가 되는 인체의 생리적 반응 및 인 

체의 형태적 특성에 관한 체형 및 체표면적에 관 

한 연구는 아직 미흡한 실정 이다.

인체에서 생산된 열량올 표시할 때 체중보다 

체표면적올 사용함이 적당하다는 Rubner의 연구 

이래 체표면적은 신진대사량, 작업대사량을 표시 

하는데 기준적 단위로쓰이고 피복의 보온력 측 

정, 피복（被覆）면적에 따른 보온효과, 피부온 측 

정시 평균피부온 산출 및 동작에 따른 인체변화 

가 체표면적에 의해 검토되므로 피복의 기능성 

연구에 필요하다. 被覆面積의 기초가 되는 體表 

面積의 增減에 따른 保溫力에 관한 연구로는 渡 

邊MecullouglS의 연구가 있는데 渡邊는 被覆 

面積 增減에 따른 被服의 保溫力을 측정한 결과, 

무풍시에는 被覆面積의 減少와 열차단능의 저하 

는 거의 비례하나 유풍시（有風時）에는 약간의 被 

覆面積의 減少로 피복전체의 열차단능을 크게 좌 

우하고 있어 피복의 보온력에 체표면적의 증감이 

크게 영향을 끼치고 있음을 나타낸다.

또한, 정지시와 동작시에 있어서 체표면적의 

증감은 의복 여유량 설정연구에 기초적 자료가 

된다. 그러나, 체표면적을 산출하기 위해서는 피 

검자를 나체 상태로 장시간 방치하여 피험자에게 

상당한 부담감을 부여하므로 체표면적이 필요할 

때마다 실측한다는 것은 불가능하다.

그러므로, Me안1"를 비롯한 Dubois", 일본5>~ 

M의 여러 학자들에 의해 신장. 체중 둥의 인체계 

측치로써 간단하게 계산되는 산출식이 고안되었 

다.

세계적으로 지금까지 널리 사용되고 있는 체표 

면적 산출식은 신장, 체중식 인 S=Wa • 狰 • K식 

의 Dubois식이다.

Dubois22）식은 일본의 여러 학자들에 의해 K값 

을 71.84에서 72.46, 73.59, 75.05로 a값을 0.425 

에서 0.481, 0.427로 3의 값을 0.725에서 0.773, 0. 

718로 변경시켜 오차 폭을 줄여가고 있다.

또한, 前報꺼에서 종래의 체표면적 산출식과 

실험 계측치와의 오차 분석결과 신장식 （S= 

KH, KH2）, 체중식 （S=K!S/3）과 같이 하나의 

인체 계측치를 사용하거나, 신장 • 체중 • 가슴둘 

레식（s= 編，伊，신장 . 체중 • 엉덩

w ,—KCH+K-^+KH^/w
이 둘레식 （------ ;느-------- ）의 인체 계

3.14
측치를 복합적으로 사용하여 계산되는 산출식은 

계산하기도 복잡할 뿐 아니라 실험계측치와의 오 

차 분석 결과 오차 평균 및 오차 폭이 신장 • 체중 

식 보다 크게 나타났으며 오차가 작게 나타난 식 

은 Dubois의 신장 • 체중식 이다.

그러나. Dubois의 신장 • 체중식은 Log를 취하 

여야 하는 번거로움과 외국인을 대상으로한 산출 

식이라고 할 때 한국인을 대상으로한 보다 간편 

하고 정 확한 산출식 이 요구되는 실정 이다.

한국인을 대상으로 하는 연구로는 1930년 川浪 

꺼〉의 한국인 임부에 대한 체표면적 연구가 있는 

데 임부라는 특수상태의 피 검자를 대상으로 하였 

다.
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최25〉는 17~26세의 여성을 대상으로 하여 체표 

면적 산출식을 산출하였는데 Dubois식의 지수 

만을 변경시켰을 뿐 계산하기에 복잡한 단점을 

가지고 있다.

본 연구에서는 이점을 고려하여 Dubois의 신 

장• 체중식에 있어서 log를 취하는 번거로움을 

없애고 오차가 작은 산출식을 유도하기 위하여 

인체계측치를 독립변수로한 회귀식 및 재래 체표 

면적 산출식과의 오차분석을 행하였다.

U.실험방법

1. 인체구분
인체표면을 채취하는 방법은 석고법으로 하였 

으며 측정부위는 두반부, 안면부, 경부, 이부, 체 

간부, 상지부, 하지부로 분류하였다. 각 부분의 

인체구분은 다음과 같다.

1) 안면부와 경부

악각점(go)에서 하악체를 따라 하악골 하연사 

의 하악점(gnathion)을 연결하는 선이다.

2) 두부와 안면부

(au)의 후방을 지나 머리카락이 나 있는 가장 

자리 부분이다.

3) 경부와 두발부

외후두 융기에서 좌 • 우 유양돌기에 이르는 선 

이다.

4) 이부와 안면부

耳上點, 耳珠點, 耳下點의 후방을 지나 起點에 

이르는 선이다.

5) 경부와 흉부

경추점, 경측점. 경와점을 연결하는 선이다.

6) 흉부와 상지부

견봉점을 지나 전액점, 후액점을 지나는 선이다.

7) 체간상부와 체간하부

전면에서 봐서 우측 윤곽선 중에 가장 안쪽에

殉 73

들어간 위치를 통하는 선, 기혼 인 경우에는 본인 

이 허리선이라고 생각하는 위치로 하였다.

8) 체간 하부와 하지부

전자점을 기준으로 하여 서경구에서 하지부 및 

둔구를 지나 기점에 이르는 선 이다.

9) 상지부
① 액와 상 • 하부

액 와부를 수평으로 연결하는 선이 다.

② 액와 하부와 수부

척골두를 지나는 손목둘레선이 다.

10) 하지부
① 대퇴부와 하퇴부

슬개골 중앙을 수평으로 연결하는 선이다.

② 하퇴부와 족부

외과점을 수평으로 연결하는 선이다.

2. 피검자 륵성

피검자는 미혼 여성 10명, 기혼 여성 10명의 

20〜29세의 여성으로 하였다. 신체적 특성은 신 

장이 147.l~163.3cm, 체중 44.0〜64.5kg, 가슴 

둘레 77.0-99.7cm, Rohrer지수는 1.02~1.79였 

다.

3. 실험순서
① 피험자를 팬티만 입은 상태에서 인체표면에 

기준점 및 기준선을 표시한다.

② 부위별로 석고 붕대에 의해 인체표면을 채 

취한다.

③ 신장 및 타 부위는 마르틴 계측기로 측정한 

다.

④ 석고체의 체표면적을 측정하기 위하여 석고 

의 안벽에 부직포를 대고 형상을 베껴낸다.

베껴낸 형상을 평면이 일정한 Poly pro- 

phylene film으로 옮긴다. Poly prophyle- 

ne film의 오차 범위는 lOOcn/에 0.4~0. 

31cm2 다.

⑤ Poly prophyleme film에 옮긴 후에 film의 

무게를 측정한 후 단위 면적당 무게를 환산 

하여 면적을 측정한다.

-277 -



74 20대 여성을 위한 새로운 체표면적 산출식에 관한 연구 복식문화연구

皿 겹과 및 고찰

1. 재래 체표면적 산출식의 검토

현재 사용되고 있는 체표면적 산출식은 Meeh 

의 체중식, Niya의 신장식, Dubois의 많은 학자 

들의 신장 • 체중식, Miwa Stoeltzner의 신장 - 

체중 • 흉위식, Bouchard의 신장 • 체중 • 엉덩이 

둘레식이 있다.

이상의 체표면적 산출식이 20대 한국성인 여성 

에게 적합한 식인가를 알기 위하여 본 실험 계측 

치와 각 체표면적 산출식을 오차 분석하였다. 그 

결과는〈Table 1〉과 같다.

1） 체중식
Meeh20는 인체의 비중이 모든 사람에게 동일 

하여 인체의 각 부위마다 균등하다는 가정하에 

다음과 같은 원리를 가지고 체표면적식을 산출하 

였다. 유사한 두 물체에 대해서는 면적（S）와 길 

이（Z，） 및 부피（丫）와 길이（Z，）에는 일정한 수학적 

관계가 성 립된다.

S : S, =L2 ：L，2

V ：V = L? :£'3

Vs~- V宁 = 3JF：3疗 의 식이 되며

S : S' = L2/3 :E'2/3

=_v_ = _

그러므로 岸 는 일정한 값 X를 갖게 되며 유 

사한 물체의 표면적은 부피의 H숭에 비례하게 

된다. 물체가 동일한 물체로 이루어졌을 때 중량 

中와 W는 부피 에 비 례 하기 때문에

w WS ： S' = ^7= = ~7=
3\W 3、/初

K= V
w2/3

S= K*2/3 가 된다.

이 때의 K값을 12.31 로 하였다.

Meeh27〉의 체중식은 많은 관찰자에 의해 실측 

치와의 차가 크게 나는데 Dubois에 의하면 7~36 
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%, 渡邊에 의하면 7.9〜22.2%, 최에 의하면 11. 

26~26.11%의 오차폭을 나타낸다.

본 실험실측치와 Meeh의 식을 오차 분석하면 

오차 평균은 미혼여성은 15.0%, 기혼여성은 15. 

3% 절대오차 평균도 오차 평균과 동일하게 나타 

났다. Niya는 K값을 11.05로 수정하여 오차 평균 

을 2.1%로 줄일 수 있었다.

K값을 11.05로 수정한 Niya의 식과 본 실험실 

측치를 오차 분석하면 오차 평균 및 절대 오차 평 

균은 3.7%, 4.5%을 나타내고 있어 Meeh식보다 

는 오차 평균 및 절대 오차 평균이 감소되고 있 

다.

2） 신장식
Niya28〉는 2차원의 체표면적은 일차원의 신장 

에 비례한다는 이론 하에 신장만을 가지고 계산 

이 가능한 산출식을 유도하였는데 그 결과는 다 

음과 같다.

S = HX1OO H : Height

K값을 100으로 했을 때 오차평균이 크게 나타 

나 K값을 98로 보정하였다. K값을 98로 보정한 

S=98反의 Niya식과 본 실험실측치와 오차분석 

하면 미혼여성인 경우 오차평균이 4.0% 절대오 

차평균이 4.9%가 나타났고 기흔여성인 경우 오 

차평균이 0.6% 절대오차평균이 4.7%를 나타냈 

다.

Lassabliere는 신장에 제곱을하여 S=0.92度 

의 체표면적 산출식을 산출하였다. Lassabliere 

의 신장식과 본 실험 실측치와 오차 분석하면 미 

혼 여성이 50.9%, 기혼 여성이 48.8%으로 높은 

오차 평균을 나타내고 있다.

Niya는 Lassabliere의 신장식의 K값을 0.92에 

서 0.63으로 수정하였는데 Lassabliere식을 그의 

실험대상자에게 대입시켰을 때 49.5%의 높은 오 

차 평균을 나타냈기 때문이다.

Niya의 SU0.63H2의 식을 본 실험 실측치와 오 

차 분석한 결과 오차 평균이 미혼 여성이 5.4%, 

기혼 여성이 3.45로 Lassabliere의 S=0.92日2의 

식보다 오차가 훨씬 감소하였다.
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VTa비e 1> Residual analysis of estimated formulas

Classifi­

cation of 

formula
Observer formula

Average 

error (%)

Absolute 

average 

error (%)

Range of 

error (%)

M] m2 M】 m2 Mi m2
Weight

Fromula

Meeh 12.3W2/3 15.0 15.3 15.0 15.3 11.1-22.0 6.3 〜23.7

Niya 11.05*2/3 3.7 4.5 3.7 4.5 0.2〜9.6 1.1-10.6

Height

Formula

Niya 987/ 4.0 0.6 4.9 4.7 -3.0-11.1 -8.8- 9.0

Lassabliere 0.92^2 50.9 48.8 50.9 48.8 37.2 〜61.8 33.6 〜67.1

Niya 0.63度 5.4 5.5 3.4 0.9 -6.1-10.8 -8.5-14.5

Height-

Weight

Formula

Kawanami 5.378 x4th 3.1 2.3 3.1 2.5 -0.2- 5.1 T.2〜5.7

Niya 5.40 3.5 2.7 3.5 2.9 0.2〜5.5 -0.8- 6.1

Otani 5.99 /初万S * 7 14.9 13.9 14.9 13.9 11.2 〜17.1 10.0 〜17.7

Kobayashi 6.01 VWH 15.2 14.4 15.2 14.4 11.5-17.5 10.4-18.1

Dubois 阳/3XHX25.81 1.2 -0.2 1.9 1.7 —1.6~ 4.8 一3.7〜2.4

Dubois FF°-425X7y°-725x71.84 0.9 -0.2 1.5 1.3 -2.1- 3.6 —2.1 〜2.3

Takahira ^0.425Xfl0.725x72 46 1.7 0.7 2.0 1.3 —1.3~ 4.5 —L2〜3.2

Niya 俨.4%x 研 725X73.58 3.3 2.2 3.3 2.2 0.2〜6.1 0.3〜4.8

Muratani Wt>i25XH0-725X75.05 5.4 4.3 5.4 4.3 2.2〜8.2 2.3〜6.9

Choi ^,481x^0.7703x59 02 0.5 -0.8 1.4 1.5 —2.5~ 3.3 -4.5' 1.6

Takahira ^0.427x^0.718x74 49 1.8 0.7 2.0 1.3 -L3〜4.5 -1.2- 3.2

Breitmann 0.0087(H+W)-A 4.7 2.9 4.7 3.2 1.3〜8.9 T.1 〜5.6

Exceptional 

Formula 

from 

above

Miwa and

Stoeltzner

4.5335W • H- B
19.1 19.0 19.1 19.0 11.9-30.6 5.9-31.2V协•反4 .夢

Bouchard

0.48CH+6.44 응

+3.03H、/[或

、‘ 3.14
3.2 2.4 3.2 2.4 0.5〜5.5 0.1 〜4.9

S = 1.69X2、/쥬两

=3.38、/而万

=5.99、/讶万7

Single women=Mlf Married women=M2t H=Height, W=Weight, B=Bust girth, C=Hip girth.

2. 신장과 체중에 의한 식

Otani29〉는 신장과 체중을 가지고 다음과 같은 

체표면적식을 제안하였다.

Otani가 K를 5.99로 발표한 이래로 Kawanani 

는 K값을 5.378, Niya는 5.4로 수정하였다. Ot- 

ani, Kawanani, Niya, Otani식올 본 실험 계측치 

와 오차 분석한 결과 오차 평균이 미혼 여성인 경 

우는 3.1%, 3.5%, 14.9%, 15.2% 이고 기혼 여성 

인 경우는 2.3%, 2.7%, 13.9%, 14.4%로 K값이 

작을수록 오차 평균이 작게 나타났다.
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Dubois는 Meeh의 식이 실측치와의 비교에서 

최대 오차 30.0%, 오차 평균이 15.0%를 나타내 

므로 신장과 체중을 사용한 새로운 체표면적 산 

출식 인 S=W • H • K식을 산출하였다. Dubois식 

은 체중과 신장의 비중에 따라 S=甲M3 • h・ K 

와 s=jr°-425 • ^725 • 71.84가 돤다. Dubois의 S

• H • K식과 본 실험 실측치와의 오차 분 

석 결과 오차 평균이 미흔 여성이 1.2%, 기혼 여 

성이 一0.2%, 오차 범위는 미혼 여성이 一1. 

6%~4.8%, 기혼 여성이 一3.7%~2.4%를 나타 

냈다.

5=^/0425 . H>.72S . 71.84의 식과 본 실험 실측 

치와의 오차 분석 결과는 오차 평균이 미흔 여성 

이 0.9%, 기흔 여성이 一0.2%, 오차 범위는 미흔 

여성이 一2.1 〜3.6%, 기흔 여성이 一2.1 〜2.3% 

로 나타나고 있다. Dubois의 S=Wot2S • Z舟725 . 

71.84의 식은 그 후 Takahiro, Niya, Muratani에 

의해 K 값을 72.46, 73.58, 75.05로 수정하였는데 

본 실험 실측치와의 오차 평균은 미혼 여성은 L 

7%, 2.2%, 4.3%로 K값이 작을수록 오차가 감소 

되는 경향을 나타내고 있으며 K값을 변경시킨 

식보다는 Dubois식이 오차 평균이 작게 나타내 

고 있다.

Choi는 0=0.4081, 6=0.7763, K= 59.02로 Ta- 

kahiro는 a= 0.427, Z>=0.718, K=74.49로 a, b, 

K값을 수정 하였는데 본 실험 실측치와의 오차 분 

석결과 Choi의 식은 오차 평균이 미혼 여성인 경 

우 0.5%, 기흔 여성인 경우 一0.8%으로 나타났 

고 Takahiro는 오차 평균이 미혼 여성인 경우 1. 

8%, 기흔 여성 인 경우는 0.7%를 나타내고 있다.

BreitmannS,은 Dubois식이 Takeya, Steve- 

veen 둥의 연구에 의하면 동양인에게는 一Q 

9~4.4%의 오차폭을 나타내고, Brody, Comfort 

에 의하면 서양인들에게는 그 오차가 크게 나타 

난다고 하였다. 그러므로 Breitmann은 Dubois식 

과 같이 복잡하지 않고 계산하기 용이한 다음과 

같은 식을 고안하였다.

S=a0+F）T>

a=0.0087 方=0.26 S=m2

Z=Hight F=weight로 pounds로 표시

이 식을 본 실험계측치와 오차분석하면 미혼여 

성인 경우는 오차평균 및 절대오차평균이 4.7% 

를 나타냈고, 기혼 여성인 경우는 오차평균이 2. 

9%, 절대오차평균이 3.2%를 나타냈고 있어 신 

장 • 체중식에서는 Dubois식 이 오차평균이 가장 

작게 나타났다.

3.그  외의식

1） Miwa & Stoeltzner식
Miwa & Stoeltzner30,는 직접적으로 체표면적 

을 측정하지 않고 Meeh의 연구를 관찰한 결과를 

가지 고 다음과 같은 산출식을 유도하였다.

_、序、” H
K= —~

S = K（B2 H）〃3

Meeh의 는 W, 즉 체중대신 신장과

가슴둘레에 제곱을 하여 체표면적식을 산출하였 

다. 그러나, S=K（序H）%식과 실측치와 비교한 

결과 실측치 보다 작았고, Meeh식은 실측치보다 

컸으므로 Miwat & Stoeltzner는 Meeh공식과 

위에서 유도된 식과의 상승평균수를 구하여 다음 

과 같은 식을 고안하였다.

S3、"h
K— \L花 WIT

_ S&Jw' • HL B2
_ W . H . B

4.5335 -W-H-Bs = _
■ H* ■ B2

본 실험 실측치와 오차분석하면 미흔여성에 있 

어서 오차평균은 19.1%, 절대오차평균은 19.1%, 

기혼여성의 오차평균은 19.2%, 절대오차 평균은 

19.0%를 나타내고 있다.

2） Bouchard식
Bouchard3》는 인체의 표면적올 원기둥의 면적 

으로 간주하여 식은 원주와 원기둥의 높이를 

가지고 ⑥식은 원주와 원기둥의 중량을 가지고 
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©식은 중량과 원기둥의 높이를 가지고 나타났 

다.

恒）식온

S= CH C = 원추

=2nVH

旧식은

동일한 물체에서 중량 归는 그의 부피에 비례 

하므로 원기둥의 부피 ¥=7,2计이므로 V와 WF- 

MF 바꾸면

W = 1护 h

S포 叶僵

C = 2 泌 .읎 /=으

S = 2n/H

=2K • W • 4冗2
~ 2n2 nC2

.W
=47t —

©식은

S = 2iOrH

=2电顷
v nH

=2nH -工豆.nH
v nH nH

= 끌* - 시 w 아i = MwtH

이상의 ®, ®, ©식을 대입시켜 다음과 같은 

체표면 적식을 산출하였는데 인체에서는 엉덩이 

둘레를 원주로 간주하였다.

S = 0.48顷+6.44 芝 + 3.034H J프^

본 실험실측치와 Bouchard식과의 오차분석결 

과 미혼여성인 경우 오차평균이 3.2%, 절대오차 

평균이 3.2%를 나타냈고 기흔여성인 경우 오차 

평균 및 절대오차평균이 2.4%를 보이고 있다. 계 

산하기에 복잡하지만 오차평균 및 절대오차평균 

은 Dubois식 보다 높게 나타났다.

이상의 결과에서 나타난 바와 같이 재래 체표 

면적 산출식에서 가장 작게 나타난 식은 Dubois 

의 신장 • 체중식인 • H» • K식이다.

4. 새로운 체표면적 산출식
Dubois식 및 Dubois식의 a, b, k값을 변경시킨 

식 이 오차가 작게 나타났으나 계산하기에 복잡한 

단점을 가지고 있다. 그러므로, 본 연구에서는 각 

인체 계측치와 부위별 체표면적의 상관 관계 및 

전 체표면적과 각 인체계측치와의 상관관계를 검 

토하고 각 부위의 체표면적과 전 체표면적을 변 

수로 희귀 분석하여 계산하기에 간편하며 오차가 

작은 새로운 체표면적 산출식 을 유도하였다.

（Table 2〉는 각 인체계측치와 부위별 체표면 

적과의 상관관계를 나타낸 것으로 頭 • 部는 가슴 

둘러】. 허리둘레. 엉덩이 둘레의 둘레 항목과 견봉 

나비 체중과는 미혼 - 기혼 여성 모두 낮은 상관 

도를 나타낸 반면 신장과는 미혼 여성이 0.78, 기 

흔 여성이 0.42의 상관도를 보이고 있다.

체간부는 견봉나비 및 신장의 상관도는 낮으나 

체중 및 둘레 항목인 가슴둘러L 허리둘러】, 엉덩이 

둘레 둥과 높은 상관도를 나타내고 있다. 상지부 

는 체중 및 가슴둘러］, 엉덩이 둘레 0.57-0.875］ 

상관도를 나타내는 반면 견봉나비와 신장은 0. 

33〜0.41 의 낮은 상관도를 보이고 있다.

하지부는 체중과의 상관도가 미혼 여성인 겨우 

0.77, 기혼 여성인 경우 0.63으로 보통 이상의 관 

계를 나타내고 있다.

전 체표면적과 체중과의 관계는 미혼 여성인 

경우 0.87, 기혼 여성인 경우 0.84의 높은 상관도 

를 보이며 허리둘레, 가슴둘레, 엉덩이 둘레는 0. 

48~0.87의 상관도를 나타내고 있다.

〈Table 3, 4〉는 체중과 신장을 독립변수로 하 

여 산출된 회귀식을 나타낸 것이다.

체중과 신장을 독립변수로 하여 회귀식을 산출 

한 것은 前報33）에서 6개의 독립변수 （체중, 신 

장, 가슴둘레, 허리둘레, 엉덩이 둘러］, 견봉 나 

비）를 가지고 유의 수준 5%에서 조합할 수 있는
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< Table 2> Correlation coefficient of body surface area and measurements

Part of 

body 、、
Bust 

girth

Waist 

girth

Hip 

girth

Acromion 

width
Height Weight

Mi m2 Mi m2 Mi m2 Mi m2 Mi m2 Mi m2

Head -0.20 -0.25 -0.16 -0.45 0.21 -0.08 -0.07 0.18 0.74 0.46 0.24 0.13

Ear-Lobes -0.53 0.50 -0.44 0.56 -0.42 0.20 0.02 -0.44 0.04 -0.40 -0.34 -0.33

Face -0.00 -0.32 -0.00 -0.27 0.03 -0.04 0.32 —0.06 -0.02 -0.25 0.06 -0.34

neck 0.14 0.36 0.13 0.04 0.51 0.43 0.36 -0.36 0.61 0.27 0.46 0.53

Head & Neck -0.22 -0.12 -0.18 -0.44 0.23 -0.01 0.09 0.26 0.78 0.42 0.27 0.05

Upper trunk 0.79 0.85 0.85 0.74 0.78 0.89 -0.21 0.05 0.10 -0.01 0.88 0.88

Lower trunk 0.09 0.61 0.04 0.56 0.56 0.81 0.05 0.60 0.79 0.26 0.49 0.80

Trunk 0.60 0.81 0.62 0.72 0.81 0.93 -0.13 0.29 0.44 0.11 0.85 0.92

Upper armpits 0.42 0.79 0.44 0.83 -0.06 0.54 -0.09 0.67 — 0.46 -0.40 0.17 0.79

Lower armpits 0.54 0.36 0.55 0.36 0.85 0.46 0.34 0.35 0.44 0.49 0.86 0.52

Hands 0.42 0.39 0.37 0.31 0.82 0.62 0.45 0.47 0.38 0.28 0.66 0.48

Upper limbs 0.63 0.57 0.63 0.32 0.86 0.65 0.35 0.41 0.33 0.34 0.87 0.71

Thighs 0.44 0.44 0.41 0.31 0.79 0.73 0.32 0.42 0.41 0.41 0.77 0.59

Lower legs 0.29 0.32 0.41 0.18 0.71 0.52 -0.27 0.30 0.56 0.40 0.65 0.53

Feet 0.02 -0.01 -0.05 -0.29 0.35 0.22 0.56 0.30 0.43 0.41 0.31 0.03

Lower limbs 0.38 0.42 0.40 0.24 0.81 0.76 0.17 0.47 0.55 0.52 0.77 0.63

Total 0.51 0.66 0.53 0.48 0.87 0.87 0.12 0.42 0.55 0.34 0.87 0.84

Single women = Mi, Married women = M2

< Table 3> Regression equation of in the single women

Part of body Regreesion equation R2 (%) F

Head 86X21.45+85X11.76T197.71 57.62 4.76

Ear-Lobes B6 X 0.78+B5 X 0.19+80.81 12.41 0.50

Face -B6X0.32-B5X 0.16+369.04 0.05 0.02

Neck 86 X 0.19+35 X L 74—25.48 51.83 3.37

Head & neck B6 X 3.17+B5 X13.54-773.34 64.46 6.35*

Upper trunk B6X42.15-B5X0.61+792.02 76.71 11.52**

Lower trunk 方6 X12.87+85 X 24.03 - 2422.69 77.56 12.KT

Trunk B6X55.02+85 x 23.42-1630.66 83.84 18.16***

Upper armpits 56 X2.53-B5 X 5.54+980.37 26.68 1.27

Lower armpits B6 X 28.90+55 X 12.32-1633.03 84.89 19.66***

Hands BG X 6.65+B5 X 3.27-180.97 52.06 3.80
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< Table 3> Continued

Part of body Regreesion equation R2 (%) F

Upper Limbs B6 X 38.09+B5X10.05 - 833.63 81.20 15.11***

Thight 86 x 35.48+B5 x 15.94 -1424.14 69.30 7.9莅

Lower legs 86 X 20.20+85 X17.07 T691.46 65.20 6.56*

Feet B6X3.79+B5 X 6.02 - 248.01 25.20 1.18

Lower limbs B6 X 59.46+B5 X 39.03 - 3363.61 80.19 14.17*

Total B6X155.74+B5 X 86.05 - 6601.25 95.56 75.32*

B6 = Weight, B5 = Height

* 0.05VP, •* O.OKP, *** 0.001 <P

< Table 4> Regression equation of the married women

Part of body Regreesion equation R2 (%) F

Head -B6X0.38+B5 X4.40-75.00 21.17 0.94

Ear-Lobes 86 X 0.39 - B5 X 0.63+145.02 22.27 1.00

Face -B6X1.38-B5X1.34+654.33 21.82 0.98

Neck B6X2.44+B5X1.85-11L53 42.10 2.54

Head & Neck B6X1.06+B5 X 4.28+762.83 19.10 0.83

Upper Trunk 56X41.80+B5X8.91-619.96 80.72 14.65®

Lower Trunk B6 X 27.59+B5 x 15.87 一 1914.27 80.34 14.8"

Trunk 86 X 69.39+B5 X 24.78 - 2534.23 92.13 40.97**

Upper armpits B6 X 5.14 - B5 X 2.17+302.15 68.51 7.61*

Lower armpits B6 x 13.09+B5 X 15.07 -1176.17 61.95 5.70s

Hands J6X4.73+55X3.81-141.03 37.26 2.08

Upper Limbs 86 X 22.96+85 x 16.79 一 1015.06 72.68 9.3V

Thight B6 X 26.75+B5 X 25.05 - 2490.63 62.57 5.85*

Lower Legs 56 X14.86+55 X 44.71 -1073.66 53.27 3.99

Feet 86 X1.00+B5 X 4.86 T09.44 17.61 0.75

Lower Limbs B6 x 42.61+B5 x 44.71 一 3454.86 82.72 16.75**

Total 56X136.02+方5 X 90.57-6241.32 95.52 74.5L

B6 = Weight, B5 = Hei않it

* 0.05<P, ** 0.0KP, *** O.OOKP

회귀식의 기여율에서 단일 계측치로 계산되어지 

는 식 S=ed+K에서는 체중을 독립변수로 하여 

산출되는 식의 기여율이 78.31%로 가장 크게 나 

타났고 엉덩이 둘레는 62.12%, 가슴둘레 47.28

%, 허리둘레 39.88%, 신장 30.73%, 견봉나비 

13.07%의 기여율을 나타났다. 또한, 두 개 이상 

의 독립변수에 의해 계산되어지는 식에서는 샨장 

・ 체중을 변수로 하여 산출된 식의 기여율은 92.
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< Table 5> New surface area regression equation

Classification 

of formula
Age Form니 a

Average 

error (%)

Absolute 

error (%)

Range of 

error(%)

S= aW+bH-K

20's 

single 

women

156.74^+86.05^-6601.25 0.09 0.94 一 2.3 〜1.7

20's 

married 

women

136.02*+90.57H-6241.32 -0.13 1.16 一2.4〜2.2

22%로 두 개의 변수를 가지고 산출되어질 수 있 

는 식중에서 가장 높았고 6개의 독립변수（체중, 

신장, 가슴둘레, 허리둘레, 엉덩이 둘레, 견봉 나 

비）에서 계산되어지는 식도 92.69%로 기여율의 

차가 거 의 나지 않았기 때문이다.

（Table 3, 4〉에서 나타난 바와 같이 체중과 신 

장을 변수로한 회귀식의 기여율이 미혼 여성인 

경우 95.56%, 기혼 여성인 경우 95.52%을 나타 

났으며 그의 오차 분석 결과는 （Table 5〉와 같 

다.

오차 평균은 미흔 여성인 경우 0.09%이며 미 

혼 여성인 경우 一0.13%로써 재래의 체표면적 

산출식에서 오차 평균이 낮은 Dubois의 S=W°^ 

• fl0-725 • 71.84식보다 낮게 나타났으며 계산하기 

에도 간단한 장점을 가지고 있다.〈Table 6〉은 

새로운 체표면적식에 의해 산출된 체표면적표이 

다.

N. 결론 및 제언

체표면적은 의류학 뿐아니라 여러분야에서 많 

이 사용되고 있으나, 체표면적이 필요할 때마다 

측정하기에는 어려운 문제점이 많아 많은 학자들 

이 간단하게 계산되어지는 산출식이 연구되어 왔 

다. 현재 주로 사용되고 있는 산출식은 Dubois의 

체중, 신장식이다. 그러나 한국인을 대상으로 산 

출된 식이 아니므로 본 연구에서는 한국인을 대 

상으로 보다 간편하게 계산되어지는 산츨식을 체 

중과 신장을 독립변수로하여 회귀식을 도출하였 

다. 도출되어진 S=156.74W+86.05反一6601.25 

（미흔여성）, S=136.02W+90.57H-6241.32（ 기

흔여성)식은 Dubois식보다 오차평균이 낮고 계 

산하기에 간편한 식임이 증명되었다.

그러나, 본 연구에서 피검자의 신체적 부담감 

으로 인해 많은 수를 동원할 수 없었던 점을 감안 

하면 짧은 시간에 측정할 수 있어 피검자에게 부 

담감을 주지 않는 체표면적 측정방법에 대한 연 

구가 필요하다.

또한, 한국인에 대한 체표면적 연구는 성별 또 

는 연령별로 나누어서 계속 되어야 할 것이다.
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