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�I�. 績 論

四象뽑웰은 �* 武 격특�j땐馬가 �<�.�I�k 뽑홉世保 �7�C�) 을 좁

述함으로써 비로소 세상에 알려지게 된 의학이다 �.
〈束뽑찮世保 �7�[�) 은 �1�8�9�4 년에 처음 저술된 이후 임

상경험을 축적하여 �1�9�0�0 년까지 件命詢부터 太陰 �A

論까지 改草하였다 �. 그 外에 추濟馬가 남긴 품합로

는 〈濟聚新짧�) �<�I숍 �i햄눴 �)
�<格致햇

�) �( 火武追혐〉 등이

있다 �I�)

�C�i�k 武遺精〉는 최근 발견된 짧바�l精빼文化돼究院 所

藏本으로 여기에는 이미 〈格致햇〉부록으로 전해지

고 있는 �(�i 쁨聚新짧〉과 〈遺훌셔、〉이외의 造혐와 來 �f�i�t

의 詩 �. �J�-�-�}�k�t�: 文 �. 편지글 �. 遊훨을 통한 各道의 風 �f�i�'�i�- 이

나 여행기록 �. �� 페 �@생 �N�i�T�. 敎子 �'�f�. 生짧 �. 八 �1�H�U뺀채 �. 知 �I뭘

���� 및 後 �A이 기록한 李濟馬에 대한 追錄 등의 내용

이 들어있는데 �, 연기미상의 펼사본으로 著者가 明記

되어 있지 않지만 내용으로 보아 �* 武의 著힘임이

분명하다 �2�)

또한 �1�9�3�6 년 쩔山 金 �f냉�4은 제자였던 林鳳宇와

함께 李 �1�1팍馬의 최후의 제자였던 최겸용을 찾아가 〈

四象뽑學 ���* 卷〉을 필사했고 �. �1�9�5�1 년 〈며象醫웰

草本卷〉을 펴냈는데 �3�) 이 책에는 李濟馬가 後에 �*
醫壽世保元을 저술하기 전의 初期에 생각했던 理論�c

을 담고 있는 것으로 �, 이 책의 내용과 東뽑룹世保元

을 비교하면 李濟馬가 어떠한 생각의 변화로 四象理

論을 완성시켜갔는가를 。 �l 해하는데 도웅이 된다고

볼수있다 �.

이에 합者는 며象뽑쩔 ���� 환 및 東武道橋의 �g��

內容 �.�.�I�I�t 뽑꿇 �t�!�t 保 �7�C 으�l 內깎을 살펴 주濟馬가 며象쩔

짧의 理채을 정립해 나가는 과정에 생각했던 ‘낸考의

변화릎 살펴보아 그 차이점을 비교해 보고자 한다

�I�I�. 本論 및 考察

이제마의 사상철학은 모든 우주만물의 구성과 생

성변화의 원리를 설명하기 위한 기본적인 요소를 네

가지로 설정하여 이들의 상호관계를 추’벼빼象 �, 社會

縣 �.�A 짧現象 등에서 관찰하고 해석하고자 하였

다
�4�)

이제마는 �A間과 宇’벼�自然껴象과의관계를 相互彩

뿔을 끼치는 관계로 인식하였고 �. 우주와 인간을 대

표할 수 있는 기본 요소를 크게 �4가지로 설정하였다

�0�.�1�. �1�.�2�) 그 첫째는 .天機’이고�, 둘째는 �'�A 팎이

며 �. 셋째는 知’혹운 ‘센이라하였고 �. 넷째는 ‘行’
혹

은 ‘命.이라고하였는데 �. 우주자연현상 중 인간의 의

지와 관련되어 있는 것을 �A事라고 하였고 �. 개인의
지와 관련없이 존재하는 부분을 天機라고 설정하였

다 �5�)

이러한 天機와 �A事는 인간과 상호영향을 주고받

게 되는데 天機와 �A事라고 하는 범위 속에서 이루

어지고 있는 모든 현상을 知와 行으로 설명하고 있

으며 �, 이것이 知行에 대한 기본적인 시각이고 �, 이것

은 결국 이제마가 모든 우주자연현상을 인간중심에

서 바라보고 있음을 의미하며 �, 따라서 인간의 내부

�}�) 宋-炳外 �, 며象협댈 �. 집문당 �. �1�9�9�7�, �p�.�3�2�. �p�.�3�4
�2�) 宋-炳外 �. 四象짧챙 �. 집문당 �. �1�9�9�7�. �p�.�3�2�. �p�.�3�4

�3�) 추濟馬原 �-�Y�-�:
�'�"�t�"�1�. �l융 �i초來福 �E횡 �, 도서출판 정당 �, �1�9�9�9�, �p�.�1

�4�) 宋-째外 �, 四象홈핑 �. 집문당 �. �1�9�9�7�. �p�.�3�2�, �p�.�3�4�, �p�p�.�6�6�-�7�6�. �p�p�.�1�1�9�-�1�3�3

�5�) 宋-.炳外 �. 四없짧헬 �. 집문당 �. �1�9�9�7�, �p�.�3�2�. �p�.�3�4�. �p�p�.�6�6�-�7�6�. �p�p�.�1�1�9�-�1�3�3
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ω



�- 四象짧웰草本卷과 東 �g훌훌世 �1몽元에 나타난 층임馬의 四象짧헬 �1�m에 관한 比뤘考쩔 �-

에서 일어나는 知와 여기서 기초한 行이 가장 증요

한 요소라는 것을 의미한다고 볼 수 있다 �. 여기서
天機와 �A팎의 영향을 받아들이는 통로는 耳目口짧

이며 이를 통하여 받아들이고 인식하는 과정은 �9�;�u 라

고 할 수 있고 �, 이를 외부로 표출하는 行의 과정을

거쳐 떼짧맑뽑에 의해 생활을 유지해 간다고 이해할

수있다 �6�)

따라서 知는 心과 관계를 맺게 되며 行은 身과

관계를 형성케 되는데 �. 形而上學的인 표현인 知는

짧應勝뼈에서 이루어지고 形而下學的인 표현인 行은

頭局體뽑에서 이루어지고 있다고 설명하고 있다 �7�)

그는 인간의 외부에서의 영향을 받아들이고 영향

을 미치는 耳目짧口와 �R퍼흉 �!�}�f 협은 好환하고 릎惡하

므로 쫓짧과 같다고 하였고 아울러 쫓흉과 같이 될

수 없는 것은 뼈應略版의 �$�'�L 、과 頭局體뽑의 �;향�;行으

로 기인한다고 하였다

결국 인간이 올바르게 知와 行을 하기 위해서는

쩌�I�{ 、과 .흰行을 바로잡아야 하며 �, 이러한 �$�L 、과 효

行을 극복하기 위해서는 存其心 養其性하고 修其身

立其命하여야 한다고 하였으며 �, 이러한 知行의 등급

에 따라 知 �A�. 뺑 �A�. 賢 �A�. 不혐 �A으로 나누었는데 �.
따라서 李濟馬의 知行論은 인간이 우주만물의 이치

를 잘 이해하고 인식하여 이에 따라 자신의 행동을

바르게 하여야 聖 �A이 될 수 있다고 보았던 것이다

결국 우주만물을 느끼고 이해하고 행동으로 변화하

는 주체는 우주의 의지가 아닌 인간의 자율적인 의

지 및 자신의 資心貴氣하는 노력에 달려 있다고 보

아 聖 �A�O�] 되는 근본적인 요건이 모두 知行으로 귀

�6�) 宋-炳外 �. 며象뽑챙 �, 집문당 �, �1�9�9�7�. �p�7�5

�7�) 宋-炳外 �. 四象뽑웰 �. 집문당 �. �1�9�9�7�. �p �7�5

�8�) 宋-炳外 �. 四象뽑댈 �, 집문당 �. �1�9�9�7�. �p�p�.�6�6�-�7�6
�9�) 宋-炳外 �, 四象짧쟁 �, 집문당 �, �1�9�9�7�. �p�p�6�6�-�7�6

일된다고 보았다 �8�)

따라서 李 �i햄馬의 사고는 짧 �A도 노력하여 쩌향을

제거하고 인간의 본성을 찾으면 누구나 聖 �A이 될

수 있다고 하는 적극적인 인간관을 가지고 있으며 �.
뼈脫勝뼈의 쩌�\�{ 、과 뼈업體혐의 월、行을 存心養性하

고 修身立命하는 자율적인 극기의 노력을 통하여

知行이 쌓아면 그것이 遺德이고 �. 도덕이 이루어지

연 그 결과로 仁뿔의 경지에 이르는 것으로 보았

다 �. 이러한 점에서 遠德이 바로 知行이며 性命 또

한 知行이라고 하는 추濟馬의 철학이 단순한 ‘맨‘堆

와 觀念의 哲學이 아니 라 암戰의 遺 �, 知行의 哲學

임을 알 수가 있다 �9�)
�< 며象펠本卷〉 및 〈東醫흉世

保元〉을 비롯한 �2�!�;�:�:�+�1 쁨馬의 모든 줍作에 바로 이 知

行의 道를 論하고 있는데 �, 이러한 知行哲學이 四象

핸本卷에서는 일부 나오고 �, 來醫壽世保 �7�C에서는 다

나온다고 볼 수 있다 �.

李濟馬의 �A間觀은 크게 일반론적인 인간관과 체

질론적인 인간관의 두가지로 대별될 수가 있는데 �,

인간이 무엇인가라는 내용의 일반론적인 인간관을

담고있는 며象草本卷의 때、�A編은 東짧꿇世保元의 性

命論 �. 며端論 �, 據充論 �. �K훌服論의 내용과 상통한다고

볼 수 있으며 �, 東醫홉世保π의 나머지 부분 및 며象

草本卷의 病變잃은 체질론적인 인간관을 담고있다고

보겠다 �.

이에 李濟馬의 四象醫學觀을 크게 일반론적인 인

간관과 체질론적인 인간관의 두가지로 大別하여 〈며

象草本卷〉 및 〈東醫꿇世保 �7�(�) 에 나온 그의 뿜、想、을

비교해 보고자 한다
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�1�. -般論的인 �A間觀

�1�. �1 �7�;�: �'�U�B�;�f�\�: �1�'�:�1�: 以 ���D�h�. 萬타之 �t�.�i�Q 힘�I���D�1�i�n�I�J
’

�I�' 無쩌 �l

�h�M�I�J 死 �. ���i�J 行홈德之所有샌也

�A�t�. 빼 �R 命以衣食 빼�R之 �t�. 也 춰�衣食�f�i�l�l 이 �- 無효

食 �H�I�J�7�E 衣食者道之所有 �t�.�i�Q

�1�.�2 太陽之 ���D 知而過也 象 �A之過於知켠易쩍許 �t�i�l
少陰之知 愚而不及 �i�Q 쩡 �A之愚而不及홈었�I�� 펌 �t�i�l

太않之行 됐而過也 象�A之賢而過홈첫�I�� 放也

少陽之行 不혐而不及也 �i�f�f�l�A 之不肯而不及홈킹�,옵 �{뼈

也

夫 �f 之 �I검遍立於道 �t�i�l 立於 �i효者立於身 �i�Q 太陽之家 �t�i�l
뺨子之治平明於德也 明於�f흉흉明於心也 少 �P효之象也

�"�i�i�i 子之雄辯듭於善也 홉也者홉於事也 太陰之象也

子思之中때�H�i�" 而誠 �t�!�! 誠也者誠於빼�t�i�l 少陽之象 �t�i�l

〈때象 �:폴 �4�: 卷 �)�1�0�)

�1�.�1 은 天과 �A과의 관계를 설명하고 있으며 �, �1�.�2

는 四象 �A 즉 인간의 �� 行之象에 대해 설명한 내용

이다 �. 四象草 �4�: 卷에서는 東醫끊世保元과 같이 天과

�A間과의 관계를 논리적으로 아직 완전한 구체화룹

이루어 설명하고 있지는 못하나 �. 결국 天과 �A�t 해과

의 관계를 기본으로 의식하며 설명하고 있으므로 그

바탕에 깔린 생각은 大同小異하다고 볼 수 있다 따

라서 四象草本卷에서는 天과 �A間을 같이 論하고는

있으나 주로 인간 중심의 사고로 며象 �A의 知行論에

대한 내용이 많은 부분을 차지하고 있어 사원구조

중 주로 性과 命에 대해 서술하고 있으며 �. 天機에
대한 설명은 東뺨잖世保元에서 보다는 부족하여 아

직 그 理論의 완성이 완전치 못한 상태였다고 볼 수

있다

�1�.�3 �T�.機有배 �-�H�J�1�!�! 方 一 �H�A倫 二 �H바용 때�H�T�.�P�"�t

�A힘검�매 �-�H�r�. 뮤處 ���H�A�\���! �-�=�:�H 交愚 배 �H事務

�1�4 �[�j�(�j쉽뿔策 뼈有經輪 �6쉽有行檢 �!�l�!�l���'�J�.�� 앓

���R 有減見 �f�A 有威�{훌 �8훌有 �H�� ￥ 합有方略

�1�.�5 �A 之耳目훌口 好홉之心 以聚 �A耳目찮口論之 而첼

짧未뭘加-轉也

�A之뼈牌 �j�j�f 협 惡惡之 �{
、 而훨짧뼈牌 �j�j�f 뽑짧之 而쨌

�A未월少-蘭 �t�!�!�A 皆可以훌훌짧흉以 �i比

�A之왜、뾰隔뼈之中 짧 �f 션�:之心 每훨중�1�* 也 存其 �L養

其↑또 然後 �A皆可而 �� 첼짧之 ���D 也

�A之 ���J�i�J 더體협之下 �I휩民之心 種種 �a�� 藏也 修其身立

其命 然後 �A皆可以뭘흙흉之行也 �A�{￥ �g 不 �� 훌

짧휴以此

�1�.�6 耳 �B 훌口之情 行路之 �A 太同於때짧 故好황也 好홉

之 �:�1�'�t 極公也 趣公則亦極無私也

�f�f�$�i�j 뿌 �j�j�f 띔之情 同휠之 �A 各立於뼈 ���I�j �1�t�i�. 똥괜也 훨惡

之實 極無私也 極無私則亦極公也

짧�1�m�&�.용題之中 �E�l�i 탑不息之 �w 如切���U�� 쫓 而훌훌 �f�t�f�t 싼‘

之 �f�J�.�{ 、 후然敗之 則 �g 葉其 �w 而不能뱅通 也

���J�i�J�I 덤 �R쫓뽑之下 엄有不 �,던�,之行 �#�I�F 兮 �l렐兮 而짧 �i���j 힘짧

之愁心 후然뼈之 �H�i�l 自葉其行 而不能止行 也

�1�.�7 耳目훌口 �A皆知 �t�!�! 짧脫�6홈 �!�l�!�l �A 皆愚也 �1�I�i�1�i�*�j�j�f 웹

�A뽑賢 �t�i�l�� 펴팀 �6찢톨�1 �A 암不肯也

�A之耳텀옳口 天�t�i�l 갖知 �t�!�!�A 之뼈牌빠댐 �A�t�!�! �A

賢也 我之 �a�t�'�t�m�n 홈 �J�U�I 我엄웠�{
、 而未免愚也 我之免

�!펀 在我 �t�i�l 我之 �a에더 �6홈맑 我엄 �f동身 而未免不省 �t�!�!

我之免不肯 在我也

�1�0�) 추濟馬 �. 껴�i 짧용‘ �I달 �{횡π 四象草 �4 卷 �. 경희대학교 한의과대학 사상체질과�, �p�.�1�7
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�- 四象뼈쟁호本 �� 과 東 �g 훌훌世 �1몽元에 나타난 李춰馬의 �� 象뼈쟁 �I�:�J�! 에 관한 比較考찢 �-

�1�.�8 �A ’ �j�: 빼샌 �f또以설했 빼모 �:�� ’ �H�Q �1�-���'
�;핸 �f ￥ �H�I�J ’「 無현 �f ￥

�H�I�] 死 혈�f ￥ �t�i �{훤之所버↑也

天 �t�} 외 �R�� 以잦業 뼈�\�R�. 之’�r�.�t�!�! ���.�i�t 業 �H�I�)�i�:�. 無값業

�H�I�I�Y�!�: 장業켠 �i훌之所버 �l�' 션�l

仁췄쩌섬 �l 받、孝友 �t 었 諸없百홉 합出於원 �f ￥ 土 ���I�i 돼

머껴�5패國 諸般百벼 꽉出於췄業

�1�.�9 存其 �L、흉� 합其心也 心體之明 �B
�"�-�'�"
짧�E�E�I�� ‘ 而뒀之혐

�i좁 不責者 �i홉 馬之心쩔 �,웬於牛쯤 �,톡之 �i닷 ‘ �L 、 렌-於

牛也 鷹之責 �j�\�1�I�; 於 �[�f�4 也 心體之 �i좁 �i융 氣宇之랬弱

在於牛馬뼈鷹者 以理推之 �f�f�i�j 猜 �?�?�'�: 、 況於 �A乎 或相

�i�f�f 씹�f�B�.�\�i�: 相千萬행 효其 �� 而뼈〔짜 �i�t�'�: 然不思 탬然自

�.�f�. 而然 ��

〈東醫 �;￥�f센保元 ↑生命論�) �1 �j�)

李 �i햄馬는 件命論에서 天機와 �A펄를 論한 후에 知

行에 대하여 말하고 있으며 �. 天機와 �A휩라고 하는

사이에서 시해의 知와 行이 나온다고 하였다 �. 우주

와 인간을 대표할 수 있는 기본 요소를 天機 �.�A 事 �.
知 �(性 �) �. 行 �(命 �) 의 �4가지로 설명하였는데 �0�.�3�) �, 天機

의 �4가지 요소 즉 天時 �. 世융 �.�A 倫 �, 地方 등 시간

적 �. 사회적 �. 인간적 �, 자연적 환경을 받아들이는 역할

을 수행하는 신체기관으로는 耳 �B 흉口를 연관지어

설명하고 있고 �0�.�5�)�, �A�J�p�;�. 즉 事務 �, 交遇 �. �,흙與 �. 居
處를 표현하는 신체의 기관을 옴을 대표하는 빠 �

牌 � 府 � 뽑에 결부시켜 설명한 반면에 �. 知를 수행하

는 신체부위는 짧�廳�體�股에 �. 行을 표현하는 신

체 부위는 頭�局�體�뽑에연관지어 설명하고 있

다 �0�.�4 �)�, 여기서 인간의 외부에서의 영향을 받아들

이고 영향을 미치는 耳닙흉.口와 �R�i�l�i�H 뿌 �!�I�f 뽑은 好황하

고 惡惡하므로 쫓짧과 같다고 하였고 아울러 훨짧과

�]�I�) 추 �i협 �,변 �. 東협감 �t�!�l�:�i 짜π �. 여강출판사 �. �1�9�9�2�. �p�p �]�3�-�2�7

�1�2�) 宋-炳外‘띠 �* 않�J김 �. 집문당 �. �1�9�9�7�. �p�p�.�6�2�-�7�6

같이 될 수 없는 것은 뼈탠勝題의 써�;�.�c�. ‘과 �5김텀體땀

의 �,향‘行으로 기인한다고 하였다 �0�.�4�-�1�.�7�) 따라서

인간이 올바르게 知와 行을 하기 위해서는 쩨心과

호‘行을 바로잡아야 하며 �, 이러한 캐�)�.�c�. 、과 휠‘行을 극

복하기 위해서는 存其心 養其性하고 �f�i�t 其身 立其命

하여야 한다고 하였다 �. 이러한 知行의 등급에 따라

知 �A�. 뺀 �A�. 賢 �A�. 不혐 �A으로 나누었으며 이러한 愚

�A 不혐 �A을 연하느냐 아니냐는 자신에게 달려있다

고 하였다 �. 결국 이러한 우주만물을 느끼고 이해하

고 행동으로 변화하는 주체는 우주의 의지가 아닌

인간의 자율적인 의지에 달려있다고 보았기 때문이

다 �. 이는 모두 자신의 �j�'�{ ι、훌氣하는 노력에 달려 있

다고 보아 뿔 �A이 되는 근본적인 요건이 모두 知行

으로 歸結될 수 있다고 보았다 �0�.�7�-�1�.�9�)�,�1�2�)

위에서 본 바와 같이 전체적으로 보아 東짧흉世保

元의 件命論 �, 四端論 �. 據光論에 있는 내용이 며象草

本卷에서는 총괄적으로 原、�A編에 담겨있는데 �. 四象
草本卷에서는 주로 �A間中心의 �,맨、考에서 知行論에

관한 내용이 많은 부분을 차지하고 있으며 �. 東짧참
世保元에 와서는 같은 인간중심의 사고이기는 하나

天機와 �A事를 다 자세히 論하여 며象理論의 완성도

를 높혔음을 알 수 있었다 �.

�2�. 體質論的 �A間觀

李濟 �,띤는 인간은 날 때부터 職服의 生理的 不均衛

상태이며 동시에 이 生理的 不均衝이 점차 심화되어

그 한계를 벗어남으로써 病理的 不均術의 상태를 請

發하게 된다는 점을 인식하였다 �. 그리고 그 선천적

으로 타고나는 不均衝의 구조를 빠大딴 �I�J 、 �, 府大떼

�- �7�9 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�I�] 、 �. 띔大牌 �I�J 、 �. 牌大워小의 네가지로 요약하였고 �. ι‘

身이 건강하고 감정이 잘 조절되는 경우는 生앤的

不均衝의 범위를 벗어나지 않으나 �. 건강이 무너지고

件해야 偏 �&하여 조절되지 않으면 이러한 不均 �f혐의

狀態는 더욱 커져서 病짧을 請發하게 된다고 여겼

다 �. 그러므로 體質을 안다는 것은 곧 그 사람의 뼈

服構造와 病理的 �i�f�f 行 方 �,�(�,�J 을 �f없써 �I�J 할 수 있다는 것

이며 �, 바로 이 점이 四象짧챙 �8���J 治爾의 指뺨가 되는

것이다 �1�3�)

추濟馬가 提示한 體質앓斷의 필點은 體 �f�n 갚으로
볼 수 있는 體形氣像 �. 性質材幹 �, 容 �%詞氣 및 �i�:�!�'�l

病證의 �4가지로 았원되며 �<�!�;�:�:�.�;�-�-�{ 햄馬는 이러한 삼件틀

을 총체적으로 판단하여 餘合分析함으로써 짧質을

짧 ���I�J 하였다

李濟馬는 이러한 體質앓斷에 도움이 되는 짧質的

持件을 며象뽑學 理論 形成過뿜의 初期에는 며象짧

學 �� 本卷에 �. 以後 完成段階에 가서는 土로 셰〈용흥�Z몽

世保元 외￥�a앞 �:삶에 �t�t�. 合 훨理하여 記錄하고 있다 �. 그
러나 이러한 짧形氣像 �. 性質材幹 �, 容쨌詞氣 �. 病끓 등

은 후천적인 교육 �, 가정환경 �. 경험 등에 의해서 變

化할 수 있기 때문에 �, 治爾에 대한 反願 또한 體質

짧斷의 중요한 잣대가 된다 �. 이렇게 體形氣像 �, 性-質
材幹 �. 容쨌詞氣 �.�� 質病짧를 總體的으로 �*�I�J 斷하여 �,

환자의 짧質을 짧斷하는 것이 體質쓸斷의 가장 古典

的인 方法인 동시에 現在까지도 가장 널리 쓰이는

方法이다 �.�1�4�)

이에 四象뽑쌓草 �*卷 및 東짧용풍世保�7�C의 내용을

體質該斷에 필요한 맞素를 基準으로 分類하여 相互

�!�t 軟해 보고자 한다 �.

�1 �. 身的 觀察

�(�1�) 職須.像에 관련된 內容

�2�.�1 λ陽 �A 짧形氣像 腦作之氣勞 盛 �:�H�: 而 �8앞 �E점之立勢

孤弱

少陽 �A 體形氣 �{象 뼈 빡之包努 盛 �:�H�: 而싸 �I�J�i�\�'�: 之坐

�� 孤弱
太陰 �A ��컨形氣像 �n몇댐之立양 盛 �:�H�: 而빠뺨之起勞

孤弱

少陰 �A�� 形氣 �{象 ���i�j�j�\�'�; 之坐努 盛�)�i�t 而뼈뺨之包勢

孤弱

〈束쩔짧�i�l�t�f 횡元 워￥�6얄論 �)�1�5�)

짧 �f�f�j 氣�{象이 란 흙션흉쨌의 ↑�1�1�: ↑�*의 偏差에 의하여

뼈뼈의 大小가 생기고 이는 빠앓빠혐의 機能的 差혔�.
뿐만 아니라 외형적 차이로도 나타타므로 辯別의 指

￦、가되며 外形에 대한 靜하�1�. 分析的 觀察方法이라

할 수 있다 �1�6�) 밟形氣像에 대한 內깜은 四象뿜챙월

本卷에는 나와있지 않으며 �, 東뽑찮世保元에 記戰되

어 있는 것으로 보아 이론 형성과 정의 후기에 좀

더 구체적이며 �, 실증적인 체질진단의 방법을 연구해

나갔던 것으로 보여진다

�(�2�) 容聽행랜 �l 관련된 內容

�2�.�2�. 太陽 �A體形 �. 其體形腦뼈之起勞 행�B�I 性質뼈通

�X有果斷

少陽 �A웹形 上盛下虛 뼈質足향 옆�I�J짧好맺

太除 �A깜 ���� 헤氣起居 껴 �{홉而修뻗 �i�l�:�: 太

�1�3�) 宋-炳外 �. 四象짧장���. 집문당 �. �1�9�9�7�, �p�.�3�2�. �p�.�3�4�. �p�p�.�1�1�9 ‘ �1�3�3
�1�4�) 宋-炳外 �, 四象혐핑 �. 집 문당 �.�1�9�9�7�. �p�.�3�2�. �p�.�3�4�. �p�p�.�1�1�9�-�1�3�3

�1�5�) 추�:�j 쩍馬 �, 東짧룹 �l달 �{용π �. 여강출판사 �. �1�9�9�2�, �p�.�1�7�1�. �p�p�.�3�0�5�-�3�1�5

�1�6�) 宋-炳外 �. 四象홉댈 �. 집문당 �, �1�9�9�7�. �p�3�2�. �p�.�3�4

�- �8�0 �-



四象 �I�i 떻호本흉과 �*�1 훌훌世 �1용元에 나티난 좋껍馬의 四象앓쩔없에 관한 �!�t 뤘考쩔 �-

少陰 �A�.�f 암形 옳短 而꺼‘、多有長人

〈東醫않 �#�f 용元 씌￥짧論�)�1�7�)

體形氣像 理論이 外形에 대한 靜的 觀察이라면

容親詞氣를 보는 것은 그에 대한 動的 �.�t�f�. 合
�B�'�-�J
觀察

이라 할 수 있다 體形氣像 理論에서와 마찬가지로

얼굴 모습과 말하는 기운을 同時에 包括하는 理論으

로 뺨몽�I�j 의 指標가 된다 �1�8�)
四象草本卷에서는 그 내

용을 찾아볼 수 없었으며 �. 東웹흥훌世保元에 좀 더 구

체적인 신체의 外形이나 �f쨌추을 기록하고 있다 �.

�2�. 心的 觀察

�(�1�) 샘寶材幹에 관한 內容

�3�.�1�. 太陽之性氣 멘欲進而不欲退 太陰之性氣 ↑巨欲靜

而不欲動

少陽之 �1�'�1�: 氣 ↑를欲웬而不欲惜少陰之性氣 ↑巨欲處

而不欲出

太陽�之性氣若進之而�X靜之 �"�I�J 非
�{딛閒見 �1향 �i�l�l 威優

亦↑빠也 非 �f�8�. 뼈氣 �1�!�n 有餘也 �)�j�f 氣亦補不足也

太陰之性氣 若靜之而又進之則非 �f딘行檢成也 知혈

亦 �w‘也 非但 �)�j�f�i�\�1�!�P 有餘也 뼈氣亦補不足也

少陽之性氣 若썰之而�X處之則非 �f�g 힘�l度也 度量亦

明也 非 �f�8�. 牌氣 �1�!�P 有餘 �i�l�l 뽑氣亦補不足 �i�f�!
少陰之性氣 若處之而又옐之則非 �t�� 功웹至也

�*
및짧

亦足也 非 �{뭔뽑氣 �1�!�P 有餘也 牌氣亦補不足也

〈四象草本卷�)�1�9�)

�3�.�2�. �}、陽 �A 짧헌愚 其↑또便�f횟然햄延納 �i�f�! 避.한不혐�A

之홉괜 亦 �X�i�i 之也

少陽 �A 핏�#컨愚 其性↑���t 껏然햄 �j�:�\�: 度也 앓 �?�f 不혐 �A
之知愚 亦知之�t�!�J�.

太陰 �A 파�#컨愚 其↑또띤�!�;�"�. 然 �?홉敎햄 �t�!�J�. 짧 �:�:�z�:�;�;�-�-�I�.�'�. 不혐 �A

之動情 亦知之也

少陰 �A 雖주愚 其性 �i�Q�i�l�l 然增換個 �i�f�! 雖至不혐 �A

之能否 亦知之�i�f�!

〈東훌훌짧世保元 續充論 �)�2�0�)

�3�.�3 太陽 �A性깝 長於統通 �r�r�o�H 幹 能於交遇

少陽 �A性 �� 長於剛武 而材幹 能於필務

太陰 �A�.�i 生質 長於成就 而材幹 能於居處

少陰 �A性質 長於端重 �r�r�o 材幹 �l�i�t 於黨與
〈東醫짧�i�t�!�: 保元 써

�*
證論 �)�2�1�)

�3�.�4 太않之삶 효뾰屬心 太陰之짧 若無훌훌心짧世之훌훌

策 必在此也

少陰之體‘宜뾰�%ι、 少않之脫 若無 �f 앙ι、 絡世之經

輪 必‘在此也

太陽之牌 宜�1없�� ι‘ 太陽之뺨 若無 �� ι、 格世之行

檢 必在此也

少陽之뻐 宜뾰짧心 少陽之뼈 若無용홉ι、
�*
용世之度

量 必、在�i比 �i�f�!

�3�.�5�. 少陰之頭 효뾰짧心 少陰之頭 若無훨���L 、 大 �A之짧

見 必在此也

太陰之 �j 렴 효 �1�&�1쫓心 太陰之局 若無像心 大 �A之威

熾 必在此也

�1�7�) 주濟馬 �, 끼�i 톨용쯤世�{용元 �, 여강출판사 �. �1�9�9�2�. �p�.�1�7�1�. �p�p�.�3�0�5�-�3�1�5

�1�8�) 宋一炳外 �. 四象뽑學 �, 집문당 �. �1�9�9�7�. �p�.�3�2�. �p�.�3�4�. �P�P�.�1�1�9�-�1�3�3

�1�9�) 주濟馬 �. 東뽑뿔世�f용 �7�G 며象草本卷 �. 경희대학교 한의과대학 사상의학과 �. �p�p�.�1�7�-�2�0�. �p�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-

�3�2

�2�0�) 주濟馬 �. 東뽑펴�f달保π �, 여 강출판사 �. �1�9�9�2�. �p�p�.�5�0

�2�1�) 추濟馬 �. 東앙양 �;견뻗 �1용 �f�t�. 여강출판사 �. �1�9�9�2�. �p�.�1�7�1�. �p�p�.�3�0�5�-�3�1�5

�- �8�1 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

少陽之服 효�I없�{뼈心 少陽之服 장無↑휘�l�.�e�. 、 �j
、 �A之材

幹 必在此也

太陽之혐 宜�I않짧心 λ �� 之뱀 若無흉훌�L 、 人 �A之方
�a�i�} 必在此 �t�!�!

↑훈 �f�l 材幹이란 四象 �A�o�l 본디부터 소유하고 있는

바탕인 性과 情의 合搬 �;승을 나타내는 件質과 그 중

情이 �A事인 事移 �. 交遇 �. �,했與 �. 居處로 나타나는 材

幹을 辦別의 지표로 삼을 수 있다 �2�2�) 性質材幹에

대한 內容중 性에 대한 부분은 四象후 �4�: 짤에 나와있

으나 材幹에 대해서는 그 내용이 없으며 �, 東醫뚫世

保元에 나와있는 내용중 �3�.�3�. 은 �3�.�2�. 를 다른 말로

표현한 것이라고 볼 수 있고 �. �3�.�2�. 및 �3�.�3�. 은 件 �,

�3�.�4�. 및 �3�.�5 는 情에 대해 설명한 것이라 볼 수 있

다 �.

�(�2�) 현�I�i�:�; 과 관련된內容

�3�.�6 太陰 �A�' 떠有’ �I�t 心

少陽�i�A ↑巨有↑짧ι、

少陰 �A ’�t흐有不安定之心
太陽 �A ↑를有急追之ι、

〈東醫끓世保元 쩌￥펌論〉

�3�.�7 太陰 �A 察於外而↑흐�*靜�t�t 心
少陽 �A 察於內而멘뭘靜껴�Rι、

太陽 �A 進一步而↑흐핸靜急追之ι、

少陰 �A 進-步而↑륨寧靜不잦定之心

〈東醫앓�i�!�t 保元 씌�F�g원論〉

四象 �A件氣의 항상 �l�i�t�. 썽 �. 靜 �. 處하려는 心하�j 狀

態와 四象 �A ↑�*氣의 항상 雄 �, 雄 �. 內守 �. 外勝하고자

하는 선천적으로 타고난 心的 狀態를 �f흐ι、이라고 하

며 �. 太뭘 �A의 월�:퍼之心 �. 少嗚 �A의 ↑뿜心�, 太陰 �A의 �{초

心 �. 少陰 �A의 不安定之心을 말한다 �. 그러나 이 �f흐ι、

이 性氣의 범反하는 狀態와 性氣의 過함이 없는 狀

態 �. 즉 寧靜한 狀態에서는 道에 이르게 되지만 이것

이 相反된 상황에서는 病的인 상황으로 物化하게된

다 �2�3�) 며象草本卷의 原 �A짧에 나와있는 내용중 일

반론적인 인간관에 대한 내용들을 핑�;멸�I�H좋世保π에서

는 ↑흐心의내용으로 맞원하고 있다

�3�. 證의 觀察

性해의 偏差로 인한 職때의 大小는 이미 결정지워

진 상태에서 출발하므로 그것이 웰靜한 狀態를 유지

하지 못하면 病證으로 나타나므로 病證 역시 며象��

質病꿇으로 規定될 수 밖에 없고 �, 평으로 짧質빵 ���I�J

의 根據가 될 수 있다 �2�4�)

�(�1�) 完實無病에 관한 �#溶

�4�.�1�. 少陰 �A�� 食善化 �f�l�l�] 完質而無病

少陽 �A太便흥동通 �f�i�l�] 完 �}�'�f 而無病

太陰 �A�i�l�' 波通陽 �f�l �I�] �7�t�n 而無病

人陽�i�A�/�J 、�f핏 �D�1 多 �H�I�] 完’밟而無病

〈배象켈本卷 �)�2�5�)

�4�.�2 少陰 �A而色淡쌓則無病 �i휠黃 �Q�I�] 有病

太陰 �A�m色 �i間쌓則無病

少陽�i�A 而色 �i間蒼 �f�l�l�] 無病 白피�m有病

�2�2�) 宋-炳外 �. 四象뽑챙 �, 집문당 �.�1�9�9�7�. �p�.�3�2�. �p�.�3�4�. �p�p�1�1�9�-�1�3�3

�2�3�) 宋-炳外 �. 며象협헬 �. 집문당 �. �1�9�9�7�. �p�.�3�2
‘ �p�.�3�4�. �p�p�.�1�l�9�-�1�3�3

�2�4�) 宋-炳外 �, 四象홉필 �, 집문당 �. �1�9�9�7�. �p�.�3�2�. �p�.�3�4�. �p�p�.�1�1�9�-�1�3�3

�2�5�) 추濟馬 �, 東짧음世 �{용π 四윗草추 �;
흉 �, 경회대학교 한의과대학 사상체질과‘�p�p�.�1�7�-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�2�5�-

�3�2

�- �8�2 �-



四象짧떻草本 �� 과 혔 �y 흙世 �1몽 �5�C 에 나타난 李 �l셉馬의 四象 ���& 용 �1�m에 관한 比較考쩔

λ �F짜 �/ ＼ �i�J�i�i�� 淡白 �f�i�l�] 無病 �m�M�I�J 침‘ �1패

〈매象힐 �; φ�;
卷 �)�2�6�)

�4�.�3 太陽 �A 少 ���2�: �J�d 회잉�I�i 휩쩔 �H�I�J 無해 潤 �N�!�:�f�i�l�H�f 病

λ�P승 �A 少 ���A�I 웹肉 �j휠 �N�E�f�t�i�] 無病 �i움앤￥ �M�I�] 有病

〈배�* 보 �4�: 卷 �)�2�7�)

�4�.�4�. 太陽太陰身웹多 �t�H�I�J 無病 �z�f�f�f�i�l�J 껴채 少陽少陰당

�g를 �z�f�f 則無病 多�f�f�f�i�l�J 有病

〈띠家후�4�: 卷 �)�2�8�)

�4�.�5�. 太따 �A 虛 �f�f�f�i�l�J 完썼也 少陰 �A 虛규 �M�I�J 大病 �i�l�l

太陰 �A 陽-剛벌폼�f�i�l�J 太病也 少 �P효 �A ���� 때 �I�J뽀꼼則完

實也

�;�U 효 �A �#월�m훨흉中 能 �t�!�X�X�I 水 少陰 �A�#�H흉 �;펀쫓中

不���; 유水

太陰 �A�!�i 長而緊 少陰 �A�!�i 經而弱

太않 �A�!�l�I�L�r 처 뺑 �'�t�'�f 少따 �A�I�l�I�l�r�: 처 �j쭈軟

太않 �A잠親체氣起 �f 류 有 �{훌而修양 �.�t�f λ 少 ���2�:�A 잠짧

꾀氣 짧任엄然而簡껏�I�+�J�I�)

〈東醫좁 �i센保元 헤￥�;플論〉

�4�.�6 太陽 �A �I�J 、 �1햇 �D�f 多 則完實而無病

太陰 �A �t주 �l�i�t 없짧 �f�i�l�J 完’홈而無病

少陽 �A 大便휩通 則完 �:�J�( 而無病

少陰 �A�� 食홈化 �f�i�l�J 完實而無病

〈東醫홉 �t�!�l�:�i�¥ 元 휩￥짧論〉

完實無病이 란 四象 �A의 生理 �[�U�'�:�J 상황으로 表앓氣가

충분히 갖추어진 無病���k�� 의 健댔�f없 �!�j�:�0�] 며 헤￥���I�J 의

기준이 된다 �. 件 �'�I�A 의 차이로 인한 職빠의 大小가 찢

生하고 이로 인하여 呼吸 �H‘쐐의 太過 �, 不파을 나

타나기 쉰다 즉 太陽�A은 ���f�' 散之氣의 太過와 �u�,�& 않

之氣의 不 �I�E 이 되기 쉬우므로 �n及聚之氣가 保命之 �J

가 되고 �. 太陰 �A은 吸聚之氣의 太過와 ���f�' 散之氣의

不겐이 되기 쉬우므로 呼散之氣가 保命之￡가 되고 �.
少陽 �A은 納원之氣의 太過와 �I�l�\ 放之氣의 不足이 되

기 쉬우므로 �F효 �i해之氣가 保命之王가 되고 �. 少陰 �A은

�i�J ‘ �!�1�1�. 之氣의 太 �j웬와 納積之氣의 不足이 되기 쉬우므

로 陽援之氣가 保命之조가 된다 그러므로 保命之￡

의 不足이 病的 �� 態라 한다면 이것이 충분히 갖추

어진 상황은 無病의 狀뾰라 할 수 있다 �2�9�) 四象草

本卷 �4�.�1�. 과 쩨￡醫뚫�i�!�t�f 몽元 �4�.�6 의 내용이 일치하며 �,

來醫壽世保元에서는 �4�.�5�. 에서 보는 바와 같이 服에

대한 內容이 記誠되어있다 �. 전체적으로 보아 며象��
本卷에 있는 체질론적 인간관에 관한 내용들이 동의

수세보원에서는 �J�t 實無病으로 맞約되고 있다�.

�(�2�) 病證쫓빨

�5�.�1�. 少陰 �A�.�.�. 潤黃 �f�i�l�] 有病

少陽 �A�.�.�. 白黑則有病

太陽 �A�.�. 떻 �f�i�i�J 有病

〈며象草本卷 �)�3 이

�5�.�2�. 太陽 �A 少陰 �A�.�. �i홉 �N�E則有病

λ�F효 �A 少陽 �A�.�.�. �i홉�f 휠 �P�'�I�J 有病

〈때象�:�!�;�'�i�;�4�>�: 卷 �)�3�]�)

�2�6�) 수�]齊馬 �, 東뽑파世�i�¥�i�t 四象草本卷 �, 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�.�1�7�-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�2�7�) 추-쩍馬�, 束얻쏠양世 �(용 �J�G 四象 �:휠-本卷�, 경희대학교 한의과대학 사상체칩과 �, �p�p�.�1�7 �-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�2�8�) ���i 협 �,톡 �, 東짧룹�f 암 �1용元 四象 �1�$�:�4 、�!�{�E�. 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�.�1�7�-�2�0�. �p�2�2�, �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�2�9�) 宋 �-�� 씨外 �. 四 �*뿔헬 �, 집문당 �, �1�9�9�7�, �p�.�3�2�, �p�3�4�. �p�p�.�1�1�9�-�1�3�3

�3�0�) 수‘햄‘본 �, 東뽑함���t�!�!�:�f 똥 �J�C 四象草 ���, 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�.�1�7�-�2�0�, �p�2�2�, �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2
�3�}�) 수하쁘 �, 껴�i 협걷�i 世 �I용 �J�C 맨象草本卷 �. 경희대학교 한의과대학 사상처�l 질과 �. �p�p�.�1�7�-�2�0�, �p�.�2�2�. �p�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�- �8�3 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�5�.�3 λ陽太않身웹多 �i�f�M�l�] 無해 �.�;�E�i�t�H�1�] 껴쇄 少뼈少않하

융앙 �.�;�E�i 千 �f�i�l�] 無病 多‘샤�f�i�l�] 껴‘채

�<�I띠찢갤 �4 卷 �)�3�2�)

�5 ‘ �4 太陽少없펠眼 �P�f�l�! 及짝端 �n 멍�k靜重 �R�I�J�r 늑�-

�}�J 응少 �P응앉 �O�K�O�f�l 냈 �'�j�I�, 써 �H�'�� 월춰‘ �}�J�f�t�l�]�R

λ �I�'�J�1�; 少 �1�'�J�1�;�)�.�:�/�J
、 �{옛없 �f�l�j 則 �7늑 太않少따人 �I�J 、 �i맺없￥ �1�m �I�]

不 �J�.�:�n

〈배象훨 �*卷 �)�3�3�)

�5�.�5�. 少陰 �A病中빠�� 마 �O�f 힘欲冷水휩則 其病앓重終 �#

效也

少陽 �A病中 �i�;�t�i 합잦靜
�*
혐혐進食老則 其病웰重終 �?움

았也

太陰 �A�J혀中身 �i맺껴�규則 其 �?혀없量終혐았也

太陽 �A病中뼈痛 �f�l�J�i�t�i�t 홈 其 �4혀없重 ���1 움效也

〈때흉�a草本卷 �)�3�4�)

�5�.�6 少陽 �A病 小便 �i�f�f�; 黃 �H�I�J 其病進

太陽�i�A 病 小뺑 �* 黃 �H�I�J 其病退也

少陰之病 �f�f�i�j 色 �I�t�l�\�f�.�l�1�H�1�J 其病進也

太陰之病 �j�!�i�j 色
�|뻐 �l�i�t�H�I�J 其病退也

〈배象草후卷�)�3�5�)

�5�.�7�. 太陽少陽之病 唯뼈평 �P�J�: 食흉 其病進也 而少陽 �A

尤홉也 下￥�I�J後重者 其病退 �t�t�! 而太陽 �A�:�-�U�E

太원少陰之病 下利後重者 其病進也 而少陰 �i�t 꿇

�m 때�j힌띠 �.�o�t�� 홈 其病退也 而人않 �A�t�J 잊也
〈때象후 �4�: 卷 �)�3�6�)

�5�.�8 少陰 �A���n 痛發熱病 病 �H�I�] 病 �t�t�!

少 ���A�!�J�M 痛 �r함�;혀 �1혀 �H�i�] 病 �i�l�l
〈배象후 �4�: 卷 �)�3�7�)

�5�.�9 少陰 �A���J�i 痛病 氣色�I헬뺑 �H�I�] 其病非휠 �:�.�1�i�E 也 �| 分重

�1�i�E 也

少陽 �A휴뼈�]病 �j쭈純有漸 �H�I�J 其病非웹 �f�i�E 也 �,�. 分 �.�!�I�!

在也

〈띠象뀔本卷�)�3�8�)

�5�.�1�0�. 眼明手뾰少陰之꼼-祚 能食핫앓少陽之吉�#

肉 �H�E�t�t 多太陰之 �f�i�� ￥ 肉便 �� 數太陽之꼼 �@￥

精神 �� 短少陰之냉품 語靜없었太 �F승之비띔 肉脫웰

食少陽之비효 肉 �i쭈多食 太陽之비짧

〈때象후�4�: 卷 �)�3�9�)

�5�.�1�1�. 少陰 �A平時댐-口意者病也’운�i�l�J�L�p 총 �l쩔口意쯤病解 �t�t�!

太陰 �A平時�I뀔맺쯤病 �t�t�! 重病 ���I 필 �n�� 者病解也

少陽 �A太便 �'�,�I�:�.�'�1���1�I�:�r 읍者病 �t�t�! �-�0 問 �I맺 ���k�R�I�J 非많효 �t�t�!

太陽 �A�/�J 、便海短者病 �t�t�! 二時問맴次則 非괜�1�i�t�t�t�!
〈때象草本卷 �)�4 이

�5�.�1�2�. 少짧之而睡 少陰之 �8효해 �: 太陽之食服 人陰之�{�}�f 양확

�:�I�t 重 �1�f�t 終非향뿜 〈배象후�4�: 卷 �)�4�1�)

�3�2�) 수濟馬 �. 東양§캄世保元 며家草本卷 �, 경희대학교 한의과대학 사상체질과�. �p�p�.�1�7�-�2�0�. �p�2�2�. �p�.�2�3�. �P�P�.�2�5�-�3�2

�3�3�) 추濟馬 �, 東醫설�j�'�;�t 알f�π 四象草本卷 �, 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�.�1�7 �-�2�0�, �p�.�2�2�, �p�.�2�3�. �P�P�.�2�5�-�3�2

�3�4�) 후濟馬 �, 東뽑 �f�.�i�f�t 갇f�π 며象草本卷 �, 경희대학교 한의과대학 사상체질과�. �p�p�.�1�7 �-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�, �p�p�.�2�5�-�3�2

�3�5�) 주濟馬 �. 束뽑�E풍뻐횡π 四象草 �4卷 �, 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p �1�7 �-�2�0�. �p�2�2�. �p�.�2�3�. �P�P�.�2�5�-�3�2
�3�6�) ���; 齊馬 �. 東짧뭔世�f횡π 四象草本卷 �. 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�.�1�7�-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�2�5�-�3�2

�3�7�) 수濟馬 �, 東협룹-世f�π 며 �*훨本卷 �. 경희대학교 한의과대학 사상체질과�. �p�p �1�7 �-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�, �p�p�.�2�5�-�3�2

�3�8�) 수濟馬 �. 껴�i 뽑룹‘世保π 며象 �f 훌 �:�4�>�: 卷 �. 경희대학교 한의과대학 사상체질과�, �p�p�.�1�7�-�2�0�, �p�.�2�2�, �p�.�2�3�. �p�p�2�5�-�3�2

�3�9�) 수濟.톡 .m: 혐뜸‘ �!�!�t�f ￥π 며象草 ���. 경희대학교 한의과대학 사상처�l 칠과 �, �p�p�.�1�7 �-�2�0�, �p�.�2�2�, �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�4�0�) 추�]齊월 �. 껴�i 협휴‘빠 �I￥π 四象草 �4흉 �, 경희대학교 한의과대학 사상체질과�. �p�p�.�1�7�-�2�0�. �p�2�2�. �p�.�2�3�, �P�P�.�2�5�-�3�2

�- �8�4 �-



�- 四象뼈떻호本卷과 훌톨훌훌훌世�f용元에 나타난 李셉馬의 四象훌훌떻觀에 관한 比뤘考쩔 �-

�5�.�1�3�. 少陰之外感흉해λ多 人陽之外感홈 �i�!�!�J 太少 少陽之

外 �!환 �!�I�t 節重痛 λ�P효之外感 �I�J�X 節微痛

〈배象후
�;本卷 �)�4�2�)

�5�.�1�4�. 太險之執짧若有 �i�i�T 疑 �H�I�] 햄古予六 �|
泳之緊長 少陽之

執證若 ���'�i�i�T 疑則힘러於夜睡之 ���i�f�t�l�! 少陰之 執

證平탬 �P�t�l 냈 ���u 혐而�1�j�"�a 총有太 �,전、 太陽之執짧平居

�1�0�:�: 食如힘而有時有�就뼈�j힌

〈四象草本卷 �)�4�3�)

�5�.�1�5�. 少陽 �A之急病欲러其吉센 ���p 홉視於�m外之 �i�f 不

�i�f 也
〈四象草本卷 �)�4�4�)

�5�.�1�6�. 太陽 �A 원隔 則몹院之上않 散짧如風

太陰�A 利病 則�I�J 、陽之中첼 쫓꿇如짧

少陽 �A�* 便不通 �H�I�] 뼈隔必如烈火

少陰 �A �T世 �i앓不止 �f�i�l�l 牌下必如水冷

〈東醫옳캔保元헤￥證論〉

�5�.�1�7�. 少陽 �A病 無論表짧해 手足掌心 有 �i�f �f�i�l�]病解 �f�i�l�J

手足훤 �L、 不규 �f�i�i�] 雖全���*�T�i�f 而病不解

〈東醫홉�t�I�J�: 保元 워￥證論〉

保命之主의 不足된 상황 �, 즉 太陽 �A의 呼散之氣 �.
太陰 �A의 吸聚之氣 �, 少陽 �A의 納精之氣 �, 少陰 �A의

出放之氣가 太過한 상황에서는 病옆을 나타내게 된

다 �4�5�) 며象후本卷의 내용중 �5�.�1�-�5�.�3�.�. �5�.�8�.�.

�5�.�9�.�. �5�.�1�3�. 은 病證 �. �5�.�1�4�. 는 病의 �� 斷 �. �5�.�6�.�.

�5�.�7�. 은 病의 �;훌 �1�!�. �5�.�4�.�. �5�.�5�.�. �5�.�1�0�.�. �5�.�1�1�.�.

�5�.�1�2�. 는 病의 �f었後에 관한 內容이며 �. 체￡홈훌훌훌世保元

의 내용중 �5�.�1�6�. 은 各 四象 �A의 特異病짧에 관한

내용이다 �. 며象草本卷의 �5�.�1�5�. 와 東웰壽世保π의

�5�.�1�7 은 모두 少陽 �A의 病解에 관한 內容이나 病解

의 기준이 되는 규出 �g�M立가 다르게 기록되어 있어

차이를 보인다 이로보아 약간의 내용차이는 보이나

며象草本卷에도 各 四象 �A의 病證에 대한 내용이 기

록되어 있으며 �. 이는 東醫壽世保元에 이르러 좀 더

간략하고 깊이있게 발전되어 간다고 볼 수 있다 �.

�3�. 일부 藥材 및 處方에 대한 考察

�(�1�) 塵홉에 대하여

�6�.�1�. �j훌 �m월少陰 �A藥 �f�i�l�J 월的無疑 �I�J�!�£�J ￥흙少陰 �A혔 �m홉

�n�o 疑 少陰 �A有服 �1�l�F�: 흉顯效 其後又見太陰 �A二 �A

有服應血顧效 皆未得其實不敢 �i�A�-�i�R

〈띠象草本卷 �)�4�6�)

�@홍흉이 少陰 �A藥인지 太陰 �A藥인지에 대하여 確

信을 가지지 못하였다 �.

�(�2�) 賣홉 및 �i�f�. 草에 대하여

�7�.�1 뼈之病 뼈氣多而開氣少 故其藥효通 而不宜塞也

牛黃�R�� 略흙香麻黃좀↑二山쫓씀뺏黃혹털角之類

通力有餘 故師病之吉藥也 짧�$�- 홉�i�j�i�j 木 �l�I�.�\ 黃 �i�t
�i�t 草之類 塞力有餘 故뼈病之엔藥 �t�l�!�4�7�)

�4�1�) 추濟馬 �, 東뽑 �"�i�i�-�V 世保치�; 四家草本卷 �. 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�1�7�-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�4�2�) 李濟馬 �, 東혈용흡世保 �l�C 四象草本卷 �, 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�.�1�7 �-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�4�3�) �*�i 齊馬 �, 東뽑�f잠�l달保元 며象草本卷 �, 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p �1�7 �-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�4�4�) 주濟馬 �, 東뽑�E뜸�1갇�f용元 四象草本卷 �, 경회대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�.�1�7�-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �P�P�.�2�5�-�3�2

�4�5�) 宋-炳外 �, 四象뽑땅 �. 집문당 �. �1�9�9�7�. �p�.�3�2�. �p�.�3�4�. �P�P �1�1�9�-�1�3�3

�4�6�) 주濟馬 �. 東양홉펴世�f짜π 며象한本卷 �. 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�1�7�-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�4�7�) 주濟馬 �, 東武 �:�<�1�:�>�.�}�f�l ↑힘 �. �i홉東뽑쩔 �J�d�. �1�9�9�9�. �p�1�6�5

�- �8�5 �-



內容: �1�i�'�;�iÓü�, sh�f�f�i�, ���I�i�J�L RM�M�,

�i�f�iRM[P�, 木通, 生地, ®L�;��Ì��,
敗i양散

�n風各二짧, 前 �f�tN”R��, 던�후르分

호治�少陽外感

石�홉敗옳散
內훌: 敗꿇散加石짤二짧

主治: 運싸i뼈:j)f熱多寒少之젊

�IiJJ敗흥동散
內훌:敗꿇散加쌓胡一짧

主治:上同

玄參敗꿇散
內훌: 敗훌훌散1Ju:玄參-짧

少
초治 �: i읍n며예흥

內훌: 뺏‘地풀며훌훌, 山菜혔,

*헤fC子各三짧I v}�J�l�t�, 끊후,
QmTs�i�t�!�!���iÉç

o¤�iÌ�T�NŒÉç�,�!�j�!�{�f�J�-v®
N�

Éç
–}

Í�l»�: QgP·†[RÞ†[ÀÝ

內훌: 六味地형�쩌加地합皮
�i�t�!�! 1광皮地폼

貝母各二짧�A �i�$�)
主治. Éç�I�f�a��˜X

內훌:六味地홈場加끊빼

知빼地강n易었lHt各二짧

主治:陰虛便血

內훌:玄흉,地骨皮,�iÖÌÖÌ�B�, 월速,

i꺼꿇散火場 山훈子I防風,혐휴,牛흉子各 ��
초治: 小見효흉,앓흉

르파石f￥i$)
主治: 三현훼熱 *1系퓨향�7�E�H���.�%�:��b�Nå�fÖ¨Oî¯Ç �i×)�i�H�i�nµL 앓-하-

內容: 玄參, �i�l�lÆ.[P�, 싸‘速, 草龍뼈,

�iº…�iÆ��i�t�} �1�i�:�i�l�i�, –2�J�!�f�i�lT� -짧
主治: 大A냐l風 小兒쏠:薦風

內容. 맺; �¹���:�:�I�:ÊT�, ®C�h�!�;�, 防風,

\�–}�,�j�i�I�Jl4�Vf� �*ÖI¬¸�.�, �i»X�IÖ¡�I ®L�;��Ç �, 木패,

���#�IT� 프짧

五섞.散
內容: 澤i짧-짧, ®L�;��Ç �,
짧찜各L짧, �i�'Ç5wó�, 않M各 -짧
內훌: 뼈石末-짧t:, tt草末五分,

益元散 �*�{�i�'�j�>g+ -分
초治 �. f‘�f���1�J�l�luÛ

ÆÐ�;�i�f�f�iec
內容: 1:.1밴꿇르짧,木通二錢

主治: 外感內熱1J!fi

內훌: 石핍�四짧, ���IkÍ�-Éç�,
v}†N�i�� 훌米少�t

少 초治: 運氣 ���m v|�f�f�.

內容: �1�t�r�i¿@´ÜÆÔ�,�c¿��-Éç�I

���g¿� �iÉÜ
�1�:�1�,�,�,��ÖM�.�.�'Éç

陽 主治: 運氣 結뼈 水i효

tliH때過8총則水i효水i뾰웹時則f6:.

內容: 않速, �*���J�I�, �fÅÐ�f�C[P�, 白�쭈,
�A *없/安神!易 各휴分itA.

主治. 훌↑종 健忘

U®Ö��:�iÖÌ�i�l�$
內훌: 홈速一兩

主治:利病

內容: �7�i�:�.�f�i•m�-Qi�, �I�i�J�JÖH•K�, 使혈子,

�n�e‰‹�A�. 찢흥,白�:함各표짧,fJ..좁假二짧半

主治: 小兒1ft病

증花쨌甲散
內훌:쫓花,짧甲等分

主治 �: IJ、兒隨病

內容: �1�1�}Æ©�-�'Éç�, 朱없’, 렐해各-分,

R�O\�i�l�.�A�.
섬 j쫓天一A. 主治� 上熊n며9옳, 中1:1:.홈證,

下1:1:.빼하,小兒薦l예, Y'�A�n¿��}È��,
κ大便不快홈

�- 사상체질의학회지 저�1�1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-

�7�.�2�. 합후서-배 �"�1�1 補 �J�l�f �0�-�'�X�. 벼 �"�I�J 빼牌
�4�8�)

少陰 �A 훗材인 黃 �1�:�( 및 �H 草를 太陽 �A 治爾에 �i�l�i

用하기도 하여 아직 며象웰學 理論이 形成되어 가는

과정 중임을 알 수 있다

�4�. 四象草本卷에 記載된 四象�A으 �| 處方�4�9�)

�4�8�) 추.濟馬�. 東醫§옹�f 받�f횡元 四象 �3종本卷 �, 경희대하교 한의과대학 사상체질과 �. �p�p�.�1�7 �-�2�0�. �p�.�2�2�. �p�.�2�3�. �p�p�.�2�5�-�3�2

�4�9�) �#�i 짝馬 �, 東짧함世�f용 �i�t 며象草 ���u�. 경희대학교 한의과대학 사상체질과 �. �P�P�.�1�7 �-�2�0�. �P�.�2�2�. �P�.�2�3�. �P�P�.�2

�5�-�3�2

�- �8�6 �-



@쪼 �f�J�j�'�J�L
����Sð 땀病, �1�'�[�. �T�;Í��W�I×i�m�,

�f 不f �:�:�t�;�J�IÕ\u(

內容 Ä��W�h�'�J�.����°œN�ÅS�, �I�I�IÖ��, 白 �mÀ¼�,
�jÔ•�jµL�I s„SÃ�,�J�RÉç�{ 各-짧, �-�I�t �I�t�,

�i�j�,�t\� ��'�f�i�,�;�j 防l화, 獨i6, W �fÅ‘�, 마I왜,$페子,
�=�.�t�i®4�I ×˜�i�f�F�, ¯=SÃ�1�5�- �H�-Âë
초治 �J�.�i�(�P¼��IÅÐ�t��

內容. 뺀地젠四짧, �I�I�IËIÖ��-�t�-�,�:�t�,SÃ�,

�J�R�w�L�,�m®N�, 澤i장各- Éç�,�l�j�iµ¼[P�,

SÃ�J�R�i�t�j �'�i�t �f�6�, sh�;�1�-�,�0�, 힘j츄l 防l화, 1也셉

쥐i1훌 各 �-�-Éç

主治. 口쩌

內容. u�W0�i�t�[ �i�!�I�JÉç�t 忍걷歲-짧,

���t�i�l�j�, 玄參各-짧, �f�J�i�J�M�, �J�RÇ7NÁ�,

ÉÀ�u�l�*�l�1�;ÊT�{®¼ ‘ÑÇ��H�E�, ’|τ 쪽子l ÎX�lkÍ�"�'�'�"�,�.�1�'�\ÌD�, QE�i�l�!�i�,
�J�f�i�j�1�F�, 防뼈L各 �-Éç�, 11u石낌�五짧,

少 벼꺼-짧尤妙

內容: 忍걷歲/ ®ô�;�mÁ��, �iÖè�1Æ©�, �I�I�JƒÜÖŸ�,j해8융散火i� ¶��t×˜�;�;�(�, �J�RÖÌ�t�:T�NŒÉç�, ÊL�I�@�,

�� �m�.��[P�, �l�j�i �f�J�i�J[P�, �'�i�t�iÓ€�, sh�;�:�r�-�1�0�, 防風,

폐유各 짧

內容.품參,亦If.잠各二짧,�깎,
�A �:D參敗#용散 �iµ»�iÆ��, �x�i�6�, sh�l�-�r�-�0�, Ì´�I�) �o�R�, �� �0�)�]�, 防l화,

�l�j�iRM[P T� �-�-��SJ�, 체츄-짧

內容:熟t엔웬띠짧,�L�L�IËIÖŸ�,

�J�R×I�f�-�-�:�1¿��-�H�-�:�i�'�f 껴;{f.잠各二짧, �?ÿå�i× �,

i까 �J�R¬1�H�.�.�:T�N�Éç�l�, �!�j�t�:�P�J�- �E�z�, 玄 參l
獨i&各- 짧,
內훌: 쨌地펴�四it 山菜횟, �i�j�j�;�m�4ÿå�,

�F�f �#�I�iN_�l�t�r�.�iÉÜ
i훌i앓各二앓, 따빼, 玄參各 짧半I

�I�J�I�iÕä[P�,�J�RÉç�L �f�t�i�&�, –2�I�i�I�, 힌유,

떼I때, 獨i진各 ��

內容: 벼石, 1:1앤싸‘各4짧,防I화,

�p�}�j�I�9�i�\�;�É�I�f�n�xec
石’π?i- 짧, �f�t�i�6�, sh�i�6�, �H�1�J �t�i�I�]�, �iÖèÉÜ�,
�/�i�i�i�1�f�:�, ↑홍子t 拖 �H�r 짧↑t

초治 v|�?����µ0�o�j�t�.�u�n

�T 金導;!J,、散
內容. ¶��jÅd�0�0�-���. 때짧, 木패, �"�b�'�t�:�i¼À�"�, �?³Ù�o�R�,

�I�I�IÈ…ÖŸ�, 짧삶子各 �-�-Âë

內容: �1�:�f�t�h���' ·`���, ®0�;Ó(�,

���U�R�IQk¹ú�-�-�R�(�o�/�j
�1�¹�W�f ‘各--짧, �I�I�I¬�Ö��,�r�n��[P�/

�;���;�i¿@�,�-�&SÃ�,�,���1�*Æ\�, ÑL�) �o�R�,Qg�{�f�:

主治 sh�i�l�!�iT� ��

內容; 生地, 쥐’융,各때짧/ ÎX�1�t�l�1�.�'�:Ã��,

v}�F�}�E�if� �1�1�u �I�I�IÈ…ÕÛ�, 짧�子λ」妙‘

主治.범댐짜

內容;石‘읍,u��jÀX�1�f�(�, ���t�J�f�i�j�:�, 覆益子,

�i���iÅ‘v}†N�i�t�j
�I�I�IÉÜÕk�, �rÌ˜Éç®\Î�NŒÉç�-�t�!�-�,�i�s�"SÃ�I
�4ÅÐ�f�C[PT��- i훌
主治, n•�6ÖH�1�.�i�F�.

內容: wó ��/�i�f�, �1�:�1ÅÔVÛÉç�, ÊL�I�@�-�:�:�:�-Éç�/

�,ÖÌÉlv}†N�i�J�,�i ÿåÅ(�t�#�J�, �iÿå�iÅÉ�, 짧감, �i�J�f�;�mÇ  -앓
主治 大小便不꽤짧

內容.wó ��f�;�\�-�, 生地짜各四앓, 화유,

少
–}�iÅ‘�B†N�i�� �!�I 쭉子, �f�t�i�l�iT��-Éç�, 個1킹r 玄參,

뽕쩌t 山 뚫子, 忍쌍꿇,�까5各표分

內容. 生t뼈함며錢, 꼽參, Ì˜�l�a�,

F융 �-�t�'�*�'�i�5�'SÃ�i�� �I�I�IƒÜÖ��, 覆益子各」짧, 껴; I*-깎,
i떻j엉各 �-�-Éç

八n);폼參(쩌
內容‘ 上方 �1�1�ug(Ó´�,�f�j�-v®

�A N;l»�:�I�!�iˆ@�,�0S@�1�1�-�1�:�, 陽病, �f×˜�i�i�& �H�E

內容. 生地월, qŸ�jÅ»�1�f�t�, wå�a�, �1�f�t¾|�I

水火얹i햄i�
�I�I�I¯AÕÛ�, 짧益子4,�DSÃ�, ¿Ô�O�R�, 츄、m짜,

i뚫 �i×I�l 肉짧짤, f에�子各--짧
主治: �I�n�!uÛ�,�0S@�1�1�-�1�, 삼패

內容;生地웬띠짧,山菜횟,覆삶子,

-tu.섭협잠I易i뿔j업,껴;m겪‘各二짧,짧힘I삶-빼各

-짧
內容. 폼參, 亦%장各二짧,ftj깎t

參잠i써
o¤�1Ö��,�l�j�iRM[P�,�J�RÇ7�L QE�i�6�-�, sh�i�6�,
³p�1�0�1�1�, 몇 왜, 힌유I 防風各 ��
主治;짧짜

內容.忍걷熾때앓, u��i�1�H�1�40��, N¦�7�f�tÇ �,
낌.캉빼7ft섞 �iÖÄ�iÈ��?�i�-�=Éç�,�l�j�iRM[P�, QE�;�1�-�.�0�, sh�J �f�l�i�t
�i�J�,�i 힘j츄, �p�1�j I!봐各 짧,

초治 A냐」近앓小뼈rÖ��i�j�1�\

�- 四象짧쟁호�* 卷과 東끓뚫 �1�!�t �t�� 元에 나타난 李 �l칩馬의 �l�'�3 象짧챙 �1�m에 관한 比휠考쩔 �-

�- �8�7 �-



內容. 낌‘0-뼈, ¾€�J�1�!�! �1�'�(Î�·`ÅS�,
少  �»X�i�6–2�J�i�f�t�t�i�; �1�1�1�*

Ö��,�,�-�I �.�t�4�t¾|�, �1»X�i�l�i�1�1�-��Ã��,  ��n���,
�|Ö� �4�IÓ(�I[P�, �1�C�����.�, 체유, ���}�j �J�i�f�t�tT� ��

�A �h�l�J�l�l�tx4Á<�i�J�d
內容; kÏ¾Ð�:�1�J�I�AÖè°|�� �-���I�J�UQeÇ��H

초治: �IÖ8_Œ�i�t�r�d�J�U�i �jÓÐ
內容: 꿇찔:, �!�iÿåÕÛ�, Y'¿��&�:�, ËI�J�I�L�,

활정: �i�U���lec
–s�f�!�z�.�, �'�"�!g4�, ↑‘흉-, �U 렐各 싫.
Qe¯Ç���-�m�� T��m�!
主治� 外!혼꽤쩌

不換金 �1�1�-�:�*�1�.
內容. 上方 減흙핏, 大眼皮

散

A흉養법i易 內容. 上方 �1�J�u�A×I�l 혈;果

內容. 잡附子, �j�:ÿåÖ×�, �J�l�I×Q�, Ç �J�I�L�,

깥H￥散 陳皮, tJ후各-짧
主治: 띠時運*1.

�-Ç¡�/�Y�,�{
內容: 上方 �1�J�uÇ¡¯A�t v}¾Ð�I�}�.
主治; 治l바j업, rt�L
內홉:A흉t 白 �i�i�i�;�, 갖 �H 혈,

四君子껴 白何.",-IJ烏各&훌

少 초治:J뼈π�弱

때物i� 主治: ,빼π뼈f�
安8감�

內容. 上方 �1�l�U×YƒÜ�, –s�1�J�i�.

陰
主治.짱싫病

때君子장때 內容;펴�짧,�J�I�I 혹, 白 �i�!�-�JÉç�,

ri�i�� ���)�i�t�:T� ��
�(�j�\sÍiJ�) 主治: 少陰AJ$勞

�A 內容; 上方 �:�l�J�uhBv®�, �W�t��
十우大補껴

主治;少陰A많�췄

Éç�RŒâ���J�)�)ec 主治: �I�Pÿå¼Í�J�.�t�:�:�'�I�J�'�-_1�, �f�i�X it활少
內容: 원rt‘짧‘갖二짧,A參,

갖낌�草各-짧, 白끼c, 펴�앓各t分,

補中益�i易 陳皮표分

主治: 內傷뼈빼 �RÖ¨�:�a�t ↑홈�H熱

NÉÀ�lÁü�I�l�t 四짧빡力

內容; 白 �J�I�L�, 木잡t 丁잡, 끼;잡, 떠子,

�iÿå�{�}��QC ���(�i�,Õi�tÎi�;À•[P�, !홍A.'"油,安몽‘잡各펀分

호治 R��"�*��uÅ�t�i�:

’R °|�t�A�.
Qg[¹�:�f�P�,Æà�, 白 �i�l�i�;

主治� ¹ú�*�1�.¬€�;ÅS

川’핍楊
內훌: 파짧-짧 川현」짧

主治.짱뼈훌前훌後病

內容.  ��'�f �!�i�i�, v}�i�l�LT� �-ÊT�, –s�f�!�z�.�,

少
�'�!�H�J�;�.�iÉÜ

갓 �l�J ÖÄ�, �r!‘�1�1�1�, 샌뒀各 짧,
λ生홈표片, 大없 N��f�t

P울
主治: ¿��H��

Ç¡�f�J�-v}�l�L[P
內容: �i�'�A�:É™�:�, �i�f�ff��,  ��r�:�g�i ��,�8�1ÓÐ[P

主治� 大AJiftt얹小兒↑찢鷹風
�A 內容: �t�: �$�i�, u��f�i�tT� �-ÅS�,

 ��e�nÖH�i�;�j
主治: ¿�•f�i�R�f�i�X
Qg[¹�.Ì��:�'�;�.�'�-�-�"�,�V�i �=ÅS�IÖ�!‘�-�.�,Ó�Ì)T�����

太陰�파i� 초治: 外感��갚 �!�!�\�\�i�fÆÐ[Ò
n댐i힌或띠훌lit‘밭{未

內容. 뻐뺏二효, Ì"�F!‘�t�§�;�-�, N”���,�j�:�;[P�,

‘횡神承陰M
�1�1�1ÊT�, •`_×�I�I�I€‰�, 파착, 환t:各 �i�t
白果五 分

主治.뻐l흉쌓觸

內容:大門쌍,찢門송, �I�I�I…å�I�i�i±• � �

N]�I�l�t�:�k•€Î‰ wó�l�%Åì�, ÅÆ�m�L �À�:�rÌ˜�, 빼子仁,

�i�J�a
U썩j花各 앓

초治뿐댄‘ !‘�I�E�N �I�.�t�i ���� 不Rκ �1�1ÌT¬����7µ0ÇuÖÄ�����D�R
�i¿Ü�¹0��f�P�.�i�jÕt�*

內容 �M!‘���, 때빼훗各 「 짧,
太 �i�J�d

�i�i�l�i[P€‰�, u�×)�W�, �8 훈fR各 -짧
主治: �l�i�tˆ@
內容: ���f�J�t 뭘끽�各四짧, 大P↑킹,

F응
Ì"•€Ð¹�-�u�-�I �}�f�(Ì)�, �J�l�l �읍子I

解熟升陰i� 升麻各--.짧半,五味 주, 종仁, 해硬I

v}�1�t���-Éç
초治� 꽃身i설f홉

�A 內容. Y)�r���"�}�, ���f�f�t �;�' ��iÌ)�,
X훌꼽子各二앓, 升麻, 五味子,

升i뿜解향i� 찢門추, 없없仁, f곰 便, ���1NŒ�, �I�i�}�.�1 ��(�,

大파各 짧

主治: �i�R�!�!�1�i�F�.

�I�I�IÉçÂl�l¼Í�A�A
內容: �I�I�I…å�#�.�, �.���.|s�, �j�.�'�f��T�NŒÉç

초治: 볍싸不휘J�食뺏‘n,j:;

�\�;�d�j×˜�'�]�I�i¬©�* 內容. Y'�W�l�� Éç�,�,�-�I �j�J�(Ì)�-NŒÉç�, 임쩌 -짧
���(�i�J�a 主治: Öè�,�-�-�-�*�� 感됩 大f횟.{�.힘
石l5i펴j햄 主治. ÀØ�i�i�F�j�, �i�'�A�:ÀØ

內容. 찢門깡, 훔{ ‘各-짧l 麻꾀,

찢龍f쩌
�f�a�tÖÌ�, 元肉I ,효志, 石흙浦I �*�:�r���"�}�,
�J�.�i�:Ì)�, 五 �n��[P�, 행협子各 ��
초治� 大下血

�- 사싱체질의학회지 제 �1�1 권 제 �2호 �1�9�9�9 �-
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內훌: 찢門쌍, �i�J�l€Z�, ��¬ðxl�, Ô\�l�i�t[P�,

�iÇM�m�i��
X훌엽子, QC€‰�.�'�, �J�'²äÌ)�, 훌*=各一썼,

뼈셉, 빼 [P�L�, Î��{�:�, �'�*•€Ð¹�1

石흙i햄, 升麻各 �-Éç�, �\�i��N��f�!�l�:
內훌: f곰뺏l Ì"�r����T��-Éç�, �1�1�;�1�(�,

4곰찢石龍j易
N”�l�i�t[P�, π肉, ;훌志, 종仁, ž»�l�t�t�l

wó�t�?�;�1ÕØ�, J훌 혈子各-짧

主治:上않�下浮싫

￥훌flU훌願子
內훌:훌根四짧,I홈웰子-'짧, 윌-꽉,

i였
faf훗, 월4>:, 白효, 升麻, 大화‘各_.�

主治: IJ、便不찌j及빼횟

QgÖH�:�9�t ���-�=�-Qi�, 홉根四짧,IN.협子,

��ÖÌÖÌ�t�N�i��
小白皮各二짧, 麻홈,용仁,찢門걷,

4곰硬/ 石151홉各 �.�.“"

主治� 陽病, 홈]흉

太 內훌. 훌根三짧, SG��NŒÉç�,�t�SO¿�I
升陰짧↑Ni� 함仁, 짧仁, 휠�착,v}�]�f�.�,

g흩합子各-짧

陰 內훌� 찢門혼, �I�I�I…å�, ��¬õ¾•�, N”�n�t[P�,
補뼈生�散

�!�\�tÉÝ�, 훌米, ����T��-Éç
內容; 훌根三짧, 升麻二짧, 찢門걷,

�A 結硬, 五味子, Y)•€���,�1�i�tÌ)�, v}�1�[�,
i뿜升훌根i�

&용짧 仁, 香仁, 훌4>:各一짧

主治: 便뼈則減훌本 �{fôÕ‰�'�,�H�l�J�:�t�J�u 大꿇

內훌:홉根,훌米各-짧半/찢門깡,

훌훌根二黃없훌홈子,홈便各-짧I白1ζ麻홈,

싫‘혹,升麻,홈仁各t훌훌

內훌.홉핍,m米各一월,

加홉根없 찢門흥-짧半,,홈휠子/암便,

石5짧I元짝l五味子,麻꿇各一짧

內容 天門쌍二짧,j\'흑-錢,

Y)•€���i�1�IÖŒ�I�J�i�f�j
찢門쌍, 없짧仁I 升麻, 홉根, �t�5�ifô�,

�m
츄仁, 五味 子, 大월各-짧
主治:�1�3uÛ ���� !‘�1�f���:�t�iq± 頭1힘

體1퍼燦iA!흉

*￥票小白Bz 內훌: 小白皮五짧, �곰硬:짧

�i�� 主治: ¿��I�J�f�X

內훌: �I�I�I…å τ짧, 遠志-짧, 天門깡,

찢門깐,;IT!子,¿�[P�t�:�, ���m�t�:�, 元肉,

�lÖI_Ã�u�,€Z�i�� 4곰 便t 싫:착,石홉浦各-짧l 디했i
M}

초治� 옮�勞 ���i¾` 眼햄 i빠i형
�卷不語<PI웰

太
內容: 升麻:짧, 찢門�, 天門킹l

五,*子,嚴짧↑二,파욕, �1�9�i���, �좀硬,
升麻開腦V쩌 좀仁, 훌↑It 款�1t, 白 �:�i�f�,

陰
大홈各-錢

主治:寒廠四l五 �n 퓨不出者
內容.협根,�농硬各-훌훌I찢門�,

*농便元肉I易
�V�iÕY�, 元肉各-훌훌'f, v}�:�i�f�, 五味주,

�A *흉皮各 一짧

主治: �I�J0�QR¿�•:fò�f�f�r�iq!R›�i�f

���1���J¿Q�jf� 主治: �I�t�tˆ@

內훌: 쩌+tt갖三짧,훌훌子,

�i���+�th8�if�
j,�착各一錢半,빼子仁/白:if,홈仁,

浮‘뼈,大화:各 �-�.“"

主治; 顆?피얻E�i�UÖè s‰�f�i�!l4�R× 

乾빼i� 內홈:乾빼,五加皮,짧찢各二짧

太 主治:太陽A表證

陽 內훌�鋼쨌挑, 훌훌5各二짧,

�A Æ©ÖÌrü�f�J�t�i�� 木果二錢, 白헝藥, 生if草各-錢

主治:太陽A훌證

�- 四象뿜웰草本흉과 東톨�&훌世 �f용 �j�(�; 에 나타난 후濟馬의 四象톨훌헬觀에관한 比뤘考찢 �-

�5�0�) 추濟馬 �, 東뽑펴世 �f똥 �J�C�, 여강출판사‘ �1�9�9�2�, �p�p�.�7�3�-�2�9�3

�5�. 東醫壽世保元에 記載된 四象�A의 處方 �5�0�)

�l몹容� 桂 �+�t�, 흉홉各三짧�, 白견藥二월�,
짧歸�, 갖 �t�t 草各-짧 �, �,뺑附子-월或二

짧 훌三片 �, 짧二校

主治 �:�t 陽危病

內홈 �:�A 흉띠짧 桂技三짧 白杓짧

�F￥ �i�f�, 各二짧�, ‘않歸�, 갖 �i�f�1 홉各一옳 �f힌附

子-짧或二짧 홈二 �;片�, 짧二 �f�t

主治 �:�t 陽危病

�- �8�9 �-



內容:A흉, 桂샤, 터 션j펼,

升앓益싸에f
ÅÐ�t�i�t�;T��-Éç�, 白 OU�'�UpÏ�t [˜hB�'�"�,�'�, �U�JÉç�,

갖 �U 훨各 짧, �'�I·`���f�t[P 앓或二짧,
[P�i�� 훌=片, ÅÆ���f�l

主治. 亡陽it흙

內훌:A흉표짧或 兩l ²è�f�l�,
�f�.�'�(�RT��:�:�J�t 白션j聚-짧, 펴짧,

A흉官桂l얘 갖 �U �ÖÄ�-�t�t 짧,
子淑 -!B附子-錢或二짧1i分, 훌二片,

짧二fX
主治:t陽危病內훔:A흉, 桂앉, Ó(�t�i�t

SG–}vÊ�*�\�i��
白i.lJ훌各二짧, 白何함烏, 官桂/

힘짧I 갖it草各- 짧, 홈三片l

짧二fX
內훌:A흉, 꿇j{各 �=Éç�, 갖 �I�tƒI�,

補中益횡\i易
�B °|�t�, 파�짧, 陳皮各 �앓, 훌香l

少 i홍훗各三 分或各E分, 훌三片/

짧二fl

內훌. 桂技:짧, 白 싼j藥,
陰 f앉E효桂技i� �J�l�t�j�{T�NŒÉç�, 白 �{�P�I�t�]pÏ�, ’핍짧/

갖H草各一짧, 훌三 片, 짧二校
內容. 桂技二錄,8싼]聚-앓, �)�I�IÖ9�,

�A 川혹桂校楊 흙끼G, 陳皮, 갖 �t�:�UÎmT� �- 짧, 훌三片,

짧 NŒ�f�l
內容: 香附子-짧, ���iÖMÊÓ�, �)�I�I¹h�,

E흥앓香蘇散 7용歸, 합jlt,陳皮, ¬��i�tƒIT��-�.“"�,
�.×I�. 白 五 월, 훌르片, 짧二fl
內容: 활좁-짧五分, 쌓i￥햇一앓,

찮香正*1.散
× �j�l�t�, 白끼L 半夏, 陳皮, i륜皮,

大뼈皮, 桂 皮, 乾훌 益智仁,

갖it草各五分I훌=片I 짧二fX
內容:A흉二짧, Ó��f�t�, v}�J�l�t�, 白杓聚,

/�物촬子場 하�歸,�)�I�I 혹, 陳皮, 갖 �U 후;各 �-�.Éç�/

훌- 片, �m�'�:�"�:�'�f�l
白何烏君子 內훌:A物촬子앓 以白何씁烏

i易 易A參

十우大補껴
內容:A物컴子없 用參i.(各찮,
�1�m 白 何u烏즙桂各 �-��

’웅j흉A物싸
內容:A物촬子펴 用A參 兩,
�;�;�(�t�( .앓

內훌. 합附子, ’하�댐,白싼j짧各-짧,

칩附子A物
白 �J�l�t�, 白 何한烏, �)�1�1 펀, 陳皮,

갖 �I�J �f�>�1T� �- 짧, 홈?片, Éç�'�:�"�:�'�f�X�i��
초治: 뾰‘밴.傷牌n뼈乾검T*훌

F흩평有뼈1며

�l�H�l �'�1�'�:×e�'�:�I�:�.
內훌; 또훌二짧, 桂技/ 半껑;各-짧,

白싼]藥, v}�J�l�t�, 陳皮, 갖u.후各 �짧
ÖÌ�i��

主治: 虛寒멜P:f:水結때휴證內훌:A흉, �8 �J�f�t�, 白삼j聚, 갖U 후,
¬‰�H�J�>™�¿Q�i�� 半夏, 香附子, 陳皮,�훨, �I�I�IÉÚ�IÌ˜�,

딩/仁,白효훨各-짧,훌누.片,짧二fX

內容: 白何首烏, N¦�{�P�IÕipÏ�,��ÖI�,
�i�f�f�;v}OUpÏ�J�t

��ÖÌ�, 줍皮l 陳皮, 香附子,

益합仁各 �-�.Æ3�, 짧二fl
N-�i��

主治: 띠뼈뽑ft、 小便不快 �;효不興

將有浮R휠之漸

A흉白f可烏 內훌; 亦白何烏$中쩌 以A흉
少 �:�tN-�i�� ���J�#�1»øÖ�pÏ

’꼽짧白何烏 內容: 亦白何烏똥냐3i� 以�꼽�짧

�:�I�tN-�i�!�8 f��$�f»ø�t�]pÏ
陰 內훌. ×IÖÌ�,�t�!ÖÌ�,�f�fv®�, 陳皮

寬中i� ��R�O\�i�!�8�1�L
主治: 少陰A IJ、便不快 陽i효不興

�A VÛ���I�iÑ¨�;�g 無力者

內훌:白何首烏I임°|�t�, 白 杓훌t 桂技,

혐陳, 益母草,iffi石R읍,

ÆÅ�1�i�t�i ��i�J�,�J �:�I��ÖÌ´€T��-Éç�, 훌三片, 짧二快,

大합‘五根,?홉홉、半월

초治; i0�i�J��

�흉f￥ 內훌:A흉 兩, 桂皮-훌훌, Æð�-�-�.Ö�

主治. 댐껏훌lIt강

��Ô\�f�j�-
內容: 믿묘- �t�'�L �1�;´€SÖ�t�'�L
主治: 巴豆全원 下利 半원 化웬

�ASÃ–sv®�i�t�} 內容:A흉 �-�'Qi�, 生훌, ���)�1�L�,

陳皮各 �-Éç�, 짧二fX
A쫓吳*헛

內容:A쫓 兩, 吳菜헛,

’쩌
�'�:�HÖÌT� 슨짧, 白 싼j쫓, 갑�歸,

官桂各 �짧

'B'桂附子理
內容:1\흉 �-Éç�l 白 �J�l�t�, �밍乾寶,

냐」楊
官桂各-짧, v}�j�.�t�JÖè�I 陳皮,

잦 �U 후各 짧,:!i.-1附子��b�����

�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 저�1�2 호 �1�9�9�9

�- �9�0 �-



內容:A흉/ v}�i�l�l�, �-�1�0 �i�iÖÈ�,
핏‘ 깅� IR:���(�t[P �E�H�?�r!’�i�t 白션j햇, –s�1�1�'�C�;�(�, 갖 �U 후/
理나」쩌 윗깅;핏,小 �[�:�J�jÉÙ�1�i�I�1�-�, ).버월[各 짧,

少 빙비↑子各 Éç�J�!�X�-�-�'�:Éç

白 �{SïpÏ���f�t[P
內容. 白 OU�1 ��j�'pÏ�I 白 �i�l�d�:!“ ��,

v}�j�;�t�J���m�H�'�Y�, hB�H�, ‘따9H홈各-앓,
P승

理냐'1꺼
–s�f�t�, 갓 �U �l�,�1�:�, �.�J�:�t�;�!–D[PT� ��

디何烏理니」 內容, 白f可함烏,·D�J�l�t�, v}�j�f�-�JÖ��, �t�H�L
�i��  �µL�9�L�t�:�IT�NŒÉç�,–s�J�5�;�.�,¬��UÖÄT��-Éç

�A 內容: �:�i�t�i�l�!�i�, 獨!암, ���i�I�R�, �iÕ<�b�A�, 화츄,

휘防敗?융散
防風, �i�J�j�;��×˜�,�1�:W0�Y�I�, �iN_�J�R�' �f�l�.�,
�I�I�IRM[P T� ��
초治: ���1�H�i×˜×I�A�A�t�tO†
內容. 生地싫‘二 짧l 木쐐-짧, 玄參,

形防월亦/Y{
Jl\윷仁各-짧五分,前왜r QE�i�t�,
 �»X�i�l�!�i�, ×Œ�1�1�=�, –2�l�i�l �-�t �-�.�.Éç

主治. 뼈frfjij쩌隔m熱

內容: �'�l �i�t�!�! �1�'�£�= Éç�,��ÖÄ�,
�j�f�i�j–2�iÅSv}ec

i￥i엉各二it 石’압r 처|母, :itil!i,樓it,
�j�f�i�j�i�F�, –2�l�i�lT� �-�.Éç

主治: �IH힘將빠줬많

內容: �i¿U�i���L �깎各-짧, ’홉겪r,

*협장III前子 ijI前子各- 孩표分, ÊL�1�8�1�, 石’홉/

少
�i�� �:�i�t�i�l�!�i�, sh�1Ç„�, ÆÐ�i�F�, 防風各-짧

主治:̃-€¡�f�r�f�i�1�n¼��iÖ�
內容 �i¿Ô�i���, �j�iÖÄ�, �i�'º¹wó���,�,�5×IT�NŒÉç�I

陽 �fÅTwó���:×I�i��
天월遠�,J강때, 깃til�,sh���1�'�I�I�]�, 힌츄,

防I화 各-'錢
초治� ¿��f�I�f�jq!�i�[���iÖ�

內容: '!A‘地파四짧,iLl茶횟二짧,
�A ��¾¨�, �i�'�iÕÝT� �-�,��N”R��, �!�&�fÜv®�,

P��i�t �i¿�Ó��'�i�� �p�}�j �J���l�, sh�i�t 各- 짧
N;l»�:�f�t¹XÅT���;�;
內容: ���.�b�,�iÀÝ�j�"�f�, �i�J I茶횟, f훗깎,

Êh–2�iN_�:�J�'�:�.�'�A�!�4�t�(�-�t�j
j뭘1엉各二짧,ijI前子, �:�i�t�i�l�!�i�,  �»X�i�l�!�i�,

�l�f�i�i�i�F�, –2¿��l�t�t �- 짧

초j읍 �R�\�f�,�;�J�!ÅS���1�i�n×e�f�I�f�j×˜�i×˜�j¼��IÖ� �º�f�.�f�i�;�:_1Ï 

Qg[¹�. qŸ�tÀÝÃh·`ÅS�, �I�I�IƒÜÖŸ���i�t

十�I써밴꾀 白 ��Ç �, j풍j당各 짧五分, �!�&�:�I�t �f�t�,
{짜 �j¼4®ô�'�1�5�;�.�, 호;흉, 해fL子, �f�Y�.�i�J�L[P�,

�I�/�IRM[P�, 젠유, 防l꾀各 ��

t띠파白虎{융
內容 石�까�五싫!!X兩, �'�l�i�t�!�!¯€ 띠짧/

ÊL�I�H�t�-�-�.�:Éç�, –2�i�J�:�I�l�l�, Ö��i�6Î� ��
內容 石�융�五싫J!X兩, ���UÅd�.�f�t�:�)�'�1µL�i�t

F융#白虎J융 ÊL�I�f¬��-�, ���I�<�-�}�;�t�, ÆÐ�i�F�, 샤l회, ’|
종 �j�.�t�t �-��

￡治 ,;융따發μf.f잊f�.‘

內容.生j엔파,°Œ ��q�.�1�i�/�i�, �;¿ÔÅ»�J�?�r�-�-�'�:���,‘파R혀散火:AI� �I�I�IÕx[P�, �,Ó¼�(�o�j�, ÎX�l�a�, �{�iÖI�, �p�}�j�[�:�I�l�l�,

회꺼;各 �- ,짧
主治.上띠

內容.忍걷腦때짧, �l�J�Ig*Ö��,

t생껴-皮各二짧, ���l�.�I�jÖÈ�-�,�I �1�.²ä�f°Œ�, 玄參r

깅‘걷4옳t뾰’꾀-�"���5ÊÓ�, u��.�t�m �:�.�F�t�, 치|母, �l�1�JÕx[P�I

�J�t�i�M Õt�f�L[P�, 짧益子I �H�i�j�1�F�, 防風,

金銀花各 -앓
主治; 中{꺼‘

內容; qŸW0�-�u�-�l�'�fVÛÉç�, �I�I�IÉÜÕk�-“"�I

�'�!�A�iÅd �!�4�:�� 깅왔 白 ��Ì��, i뭘i양各 �-Éç�1�1R��, Ì˜�I�H�t�,
少 �i�� 짧↑검, 풍경장 各 ��

主治;下때

內容:木패,生地화各E짧,

i陽 iJf;�잡二짧, j뿔i휠, III前子, 天훌運,
木꽤大安傷

�:�i�t�iÕ@�, 防뼈L 휘iF各-짧

主治. mn�H�i�l�t
�A 內훌. 生地따四짧, 木通,�향,

판i훨i홉 ���if�
i뿔i�各二짧, �홉잠, 車前子l 大폼풀,

�x�i�,�t 防 風各- 앓

主治: ���JÌä
內容. 없石二짧l 澤i양 짧,

�*�I�i�'�J�r���À�I�!�Z 섬 送五分, �*�I�i�'�J�r�-R�
主治;夏꺼峰쩔

內容:섬送末-錢I輕밤末 �'�j�}

�u�-�;ÖMY)�-N]
천l섬빼JL 分作十JL

主治. 病欲뼈腦峰火 ftlJ웰셈톰君

病欲8떼뼈下水 HI]디逢웰君

Æð�t�}�U�;ÖM|! 內容� 섬쩔 一짧, 햄해五分 分作十JL

主治; 病欲9頁腦條火 µL•��t�f�l�'��T�
†N�:�I�t

病欲뼈R원下水 �"�1�1 U';훌웰첩

*쪼힘 �U�'�£�I¼�
內容. Æð¾`�,�I�J�'�;ÖÌ 各똥分作十JL

초治 病欲i펴腦값火 배웰츄;}�君
ÖT�t�:�l�t

病欲9쩌R침 F水 �"�I�J IJ좋웰첩

�- 四象훌훌행흘本흉과 東짧홉 �t 율 �f���x 에 나타난 종 �;칩馬의 四象 �I�i 헬 �1�m에 관한 比較考쩔

�- �9�1 �-



少 �f�'�LÇ¥�;�1�1�0�,ÖIÁ$ÆÔ 內훌‘ Õh�"�i�\�f�)�) 짧, �f�L���'�:�, �L��Ó �, �l�J�jÃà
���I�J�;

�t�H�L 各五分 分作 �= SA�J�L�A
內容. ¹Ž�0�1�:�, 힘↓w,各 �=�.�1Æ©�,

Y*–p�i�J�A�JÃi�i�� X훌셉子-짧, N”�I��[P�, Ì"•€���,
石흠 �v¿��, ��Âpxl�,���;�.�'�.�;�1�5�- �.��
內容: �i�H�R�=Éç�"�.�, �!�f�{®P�,

�1�W�1‰ãºT�l�i�J�a �;�j�i�!�;�4�>�:T� 짧五分, �림뺏, 升빠,

�a�:�i�tT� 짧

內容: ÖÌ�0�t�:�, 야똥各 �- 짧,

�i�J�A�J¼•SG�i×)�i��
짧업子 �-ÅSN”R��,�I�iÓ��1�1�;�, �-�T�aO¿�,

찢門걷, N”�I��[P�, 石혼;펴, ,휠농、,

것門�, �A�!�i�:�J�!�l�L ¿��B�i�t �r���JT� ��
內容. 많子肉, 111藥各」앓, 大門�,

i휩心웰子i�
찢門좋, )효志、,石g浦, ��ÊÓ�m�f�: �

¿��B�l�t�rÌ˜�, 뼈子L 파착,

1훌합子各--짧, �UÃh�j�f�£�=�.R�
內쩔: 麻값-앓, ÖÔ�1�-�: �.�- 짧五分,

��Ó��;�;�E�PÆ.ÅÆ
파;착, I훌핍子, 흥白皮 }공硬I Ì"�P�9���,

太 ���� 花各 짧, 白 果-十 簡

�r�y�;�4�' ��
內홉: ���0�t�:�:�:�-Éç�,�I�J�{ÕÈ�c�,
X훌룹‘子各二짧, 혐L 石얀i펴, �림便,

예i}k)��퍼i易
찢門깡I N”�I�� [P�, 使�子, ¿��I�!�J�!€‰�,
때子仁各- 짧, *BI�-t홈

�A
熱多寒少i易

Qg[¹�:���f�RVÛÉç�, 파착, 짧4>:各二짧,

X훌혈i子, �곰硬, 升麻,a:it各-,짧Qg[¹�:���0�LNŒÉç�, 1훌협子二짧,

흉多熱少j易 Ì"�FÅÐ���, ��¬ðxl�, 펴�착, 츄仁,

얘Ot各一짧, �� �J�i�i�[�-�t×˜

ÖIh9�*���i��
內容. ÖIh9VÛÉç�:�1�1�:�I�j�l�tÌ)�, 大화-6-二짧,

SG�j�,�i�, �놈硬, v}�:�i�fT��-Éç

���t�f�lY'b•¶%�i
內容: 홉짧承*{i� �J�J�UY'���t�: �.�!�/�(�-Éç

i易
���f�R\�b•�/�.�.�:�J�t�>�,

內容. ×)³��/ÖÌ�i�f�-�l�i�J�a ;',뾰大파� 짧
�i��

�i�J�A�Jùä¿�QC�i�J�a
內容. 찢門캉, �곰模r 훌01:各.-:.�,
���;�/�t�>�.�,

�"
ºp�i�l �;�N�, �l�!�l�. �넙子各 ��

Qg[¹�:�a�tÖI�-�. 때짧, 짧門깡,

�a�t�:�&�'Y'ˆÜ�i�;
�1×e�0�1�:�1�5�- �.ÉçN”R��,�l�l�rÊT�, ,치門깡I

Ô\�I��[P�, 뿜 �L Éç�"�.�l�I�tT� �앓

N;l»�:�J�;�!�i�!_1�A �1�<�f�.�F�.���t�iY�Ëä

內容: �a�t �i�fµLN”�.�.�.�1�\Qi�, �I�I�IÖ��,

�1Qq�J�r�<�! � �j�L�f�J�-
大門캉各띠兩,�엠十--兩,

fi잡;표짧

초治: �앙弱A 컸까多;흰

딩꺼大파Ci易
內홉; 升빠, 협ffl各�=�.���, 大파,

l딩角各 ��
內容: ���t�R�:�=Éç�, I훌i셔주,

�f�.�H�R�iËH�i�4�'�i��
�wÌ)T������, Ã�€Ìmn�{�#�, 大파各 짧,
g섭뺑十簡

主治 l쭈R뽀 �"�!�1�H�i�fqŸY�×I
內홉: ����v~|!�, 빼빵十簡

������¾‘�i��
i짜nu或갖食, 월�, tj옐뺑十힘

太 作末glJ用폼菜{易水 �i�J�A�JN�

초治; 浮땐 값까흙多홈

�*�i�:���tÅ‘!‘�gv® 內容: �*�i�:���-�-Qi�, ÁI�t�R �a �[�I�{ �_�7 四五짧

P윷 iJa 主治: �w�J��
內容: Ill.째깡패Æ©�;�K�=�,N”R�

�l�J�)�.�:×˜ �� 主治’ 쭈냐J風 �A�\�i�JÖI

�A �f�ah<�;Âp 쩔覆했及 §�H�I�fÖH

�m��ec 內容: �R�����=�-N”R�
&￥�散 內容. 뽑접,-표分

石홈im;효志 內容: j효志末 �·Éç�1�1�i�B�I¾|g( ÅS�,
散 格꺼;넙f꺼末三分

찢門쌍i효志 內容;찢門캉 �-Éç�, �,ÖÌ±•�.�,
散 wó�1�}�i×˜T��- 짧, 五味子E分

內훌: �I�I�I…å�tÉç�I�i�iÓ´Ó��j�:�'�y�=�.ÉçN”R��,

E홍角二월, 大효.딸卷j:'y짧t分,
���: �:�:�'�:�:�iÈ•�¹0�QC

찢門쌍,iIt짝各-짧五分, �공硬,

뿜仁各 -월르分,’1 Ó��-�- 짧二分I

￥9후f힘, 뼈 腦, 뽑칩;各 짧,
�a���-�tR�
內홉: 五加皮 四짧, g(�J�A�,

Ô\�1�mv®���tÿå�f
�f¹mg~�@!‘�1T�NŒÉç�,�1�0Æ©�M�J�t ��¶±�m�,

�i��
�1¹úc�€‰T��-Éç�,�j�f�i�jÌ" 껴� �*ÖÌ�t
품松@↑1뼈材則以好松훗rtι

太
호治: ���t�l

陽
內容.細쨌挑때짧, g(�l�J�)�.�,

�A

�XÊL�f�&¿�i�!�W�;
�.�v�'�!�j�t�RT��-Éç�, �i�f �t�f�L �f�f�i�!�t�4�£€‰�,

�i�; 五加皮, 松花各 짧, 휴뼈휠� �t�: �I�l�E�!�J�1�I�I���!�H�4�£¿�gPRGNå¿��1�\�¹
�.�:�!�: �i�f�;�: ���;�[�i
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�- 四象끓쩡호本卷과 훗
�g훌훌훌世 �1용元에 나타난 총 �;업馬의 四象훌훌學�1�m에 관한 比較考쩔 �-

四象 ���4�>�: 卷에서는 내용의 순서가 少陽 �A�. 少陰 �A�.
太陰 �A�. 太陽 �A의 �)�1없이며 �, 束醫뚫世保π에서는 少陰

�A�. 少陽 �A�. 太陰 �A�. 太陽 �A 順으로 내용이 기록되어

四象草�*卷에서는 少陰 �A�. 少陽 �A�. 太陰 �A�. 太陽 �A

順으로 내용이 기록되어 며象흉本卷에서는 少陽�A에

대해 먼저 연구하고 이에 대해 동의수세보원에서 보

완하였으며 �. 太陰 �A�. 少陰 �A어�l 대해서는 後에 연구

된 것으로 추정할 수 있다 �.
며象草걱�i卷의 太陰 �A方 中 九味天門쌍場 �. 少陰 �A

方 中의 半훌場 等은 그 處方 내용 및 運用精神으로

볼 때 後에 東醫좁世保元에서 �i합心運子場과 桂技半

흥生훌場으로 발전된 것으로 보인다 �. 이로 보아 며

象草本卷은 李濟馬의 좋홈이며 東醫훌훌世保元著述

이전의 初期 著書임을 알 수 있다
�5�]�)

이 외에도 며象草本卷의 몇 개의 처방은 동의수

세보원에 그대로 사용되기도 하며 몇 개는 東醫壽世

保元의 新定方으로 변하는 것을 유추해 볼 수 있다 �.
예를 들어 少陽 �A方의 �H送天 �-�'�J�!�. 과 ￥�L香�;

沒藥輕 �f�i�j�}�L

은 東醫꿇世保 �7�C에 그대로 전해져 사용된다 �. 四象草
本卷의 少陽 �A方에서 가감법을 많이 설명하고 外感

에 사용한다고 한 �p�x훨散은 東醫뚫世保元에서 헤防

敗毒散으로 �, 六味地黃�場은 前防地黃場으로 �, 益元散

은 朱妙갚元散으로 �. 生地黃과 木通만 사용한 導 �i�f�f�i 散
은 形防導 �i�f�f�i 散으로 발전하여 少陽 �A의 新定方으로

발전되었음을 알 수 있다 �. 太陰 �A方의 補 �R�i�j�i 生服散은

生服散의 개념으로 東醫壽世保元에서 補 �R�i�l�i 元場으로 �,

解熱 �1�1陰場은 熱多寒少傷으로발전한 것으로 추정된

다�. 그 外 九味天門걷場은 �j허心連子場으로 �, 太陰배�i

黃場은 麻흉 �J�E�� 밟場으로 발전된 것으로 보인다 �5�2�)

또한 少陰 �A 處方을 예로 들어 볼 때 �. 그 내용

들이 初期에는 體質病꿇을 �j쉰標한다기 보다는 풋

病治爾 中心이었다고 보이며 �, 後에 짧質짧을 다루

다보니 表훌의 개념 �. 氣運의 乘降을 病의 웰重뚫急

및 順 �i효에 따라 포괄적으로 運用하다 보니 �, 簡홉의

處方이 특별한 의미가 없어졌으며 �. 결국 포괄적인

病끓運用을 하는 處方들로 그 내용이 바뀌었다고

볼수 있다

�I�I�I�. 結 論

以上의 考察을 통하여 다음과 같은 結論을 얻을

수있었다 �.

�1�. 東醫홉世保元의 性命論 �. 四端論 �. 擔充論에 있

는 내용이 四象草本卷에서는 총괄적으로 原、�A

뚫에 담겨있는데 �. 四象草本卷에서는 東醫壽世

保元보다는 天機에 대한 설명이 부족하나 그

기본정신은 같다고 볼 수 있으며 �, 따라서 며

象草本卷은 며象理論이 완성되가는 과정 중에

李濟馬가 初期에 가졌던 생각들을 담고있음을

알 수 있었다 �.
�2�. 四象草本卷의 病變編에서는 주로 體質素證에

관한 내용이 收錄되어있으며 �.�* 醫壽世保 �7�C에

와서는 體質素證의 내용이 줄어들연서 짧質病

證論이 정리되었다고 볼 수 있다

�3�. 며象草本卷에서는 주로 知行論的 形象觀에 대

해 설명하고 있으나 �, 東행훌찮世保元에 와서는

體形氣像論으로 바뀌었고 며象草本卷에는 없

던 容親詞氣論이 추가되었으며 �. 東醫옳世保元
에서는 주로 體形氣像과 容親詞氣 및 性質材

�5�1�) 주츰짧 外 �. 東뽑흙랜�r保π四象草本卷의 판誌횡�f�r�J �J�i�1�f�J�E�. 사상체질의학회지 �. �V�o�l�. �1�1�. �N�O�.�1 ‘ �1�9�9�9�. �p�p�.�6�3�-�7�7

�5�2�) 수홉행 外 �, 東짧당世保π四찢草�4월의 감짧챙�B���J�/�i�f�f 究 �, 사상체질의학회지 �. �V�o�l�. �1�1�. �N�o�.�1�. �1�9�9�9�. �p�p�.�6�3�-�7�7

�- �9�3 �-
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幹의 방법으로 웹質뺨짧의

알 수 있었다

기
�;ζ으 샤아요요

�I�\�!�:�"�2 �'�0 ι�t�A�-�c �-�2

�4�. 며象草 �4 卷에서는 많흉을 少陰 �A에게 사용하

거나 �*武退템에서는 푹�1 �i�t�. �H 草를 太陽 �A에

게도 적용하는 등 아직 四象 �A의 체질별 혔의

분류가 완성되지 않았음을 알 수 있다 �.
�5�. 띠象草本卷에서는 내용의 순서가 少陽 �A�. 少陰

�A�. 太陰 �A�. 太陽 �A �J�I�I�a 이며 �, 東홍용�Z￥�f달�{몽 �7�C에서

는 少陰 �A�. 少陽 �A�. 太陰 �A�. 太陽 �A �}�I벼으로 내

용이 기록되어있는 것으로 보아 �, 少陽 �A에 대

해 더 먼저 연구하고 내용을 보완하였으며 �.
後에 太陰 �A�. 少陰 �A에 대해 연구한 것으로

추정할 수 있었다 �.
�6�. 四象草本卷에서는 處方의 내용이 주로 흉病中

心으로 구성되었던 것이 束醫찮世保元으로 가

서는 體質病證을 다루는 포괄적인 病꿇運用을

하는 處方들로 바뀌었음을 알 수 있었다 �.
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