
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

최근 질병 양상의 만성화와 성인병 환자 및 노령 인구

의 증가 , 산업 재해로 인한 부상자와 직업병 환자가 증

가함에 따라 재활대상자의 수가 점차 증가하고 있다 . 국

내의 경우 장애인은 2000년 현재 1,449 ,500 명 정도로

전체인구의 3.09%로 추정하며(한국보건사회연구원, 2001) ,

이는 5년 전 2 .35% (정기원 , 1995)에서 0 .74 % 증가한

수치로 장애인 발생률이 점차 증가 추세에 있다는 것을

의미한다 . 또한 1999년 1월 장애인 복지법 개정 법령이

국회를 통과함에 따라 장애인의 범주에 내부기관 장애인

과 정신질환 장애인이 포함되었으며 점차 장애인의 범주

가 확대될 예정이므로 장애인은 더욱 증가할 것으로 보

인다(변용찬 , 2000 ) .

이러한 사회적 변화에 부응하여 재활병원이나 장애인

복지시설이 점차 확대되고 의료가 전문화되면서 재활 전

문간호사의 역할이 관심의 대상이 되고 있다 . 재활간호

는 신체적 정신적 장애가 있는 대상자들의 삶의 질을 향

상시키는 것을 목표로 하는 간호의 한 전문분야로 장애

인의 치료에 없어서는 안될 매우 중요한 역할을 담당하

므로 재활 간호를 실무에서 실천할 수 있는 지식과 태도 ,

기술 및 지도력을 갖춘 재활전문간호사가 요구된다 .

더불어 다른 전문직과 마찬가지로 간호전문직도 세분

화된 전문지식을 요구하는 오늘날의 추세에 따라 국내

여러 의료 기관에서는 전문간호사에 대한 실질적인 수요

가 발생하여 자체적으로 전문간호사를 교육하여 자격요

건이 충족되지 않더라도 전문간호사의 역할을 부여하여

시행하고 있다 . 그러나 전문간호사의 자격과 자질의 비

표준화를 막기 위해서는 합법적이며 표준화된 상급실무

간호의 제공에 대한 일관된 방향제시가 필요하다(박현애

등 , 2000 ; 김영임 , 200 1) , 이에 1999년 8월 대한간호

협회에서는 전문간호사 제도안을 확정지어 발표하였으며 ,

최근 이를 실무에 정착시키기 위하여 임상간호전문대학

원 교육과정을 개발하여 실시하고 있다 .

미국에서는 이차세계대전 이후 194 7년에 재활이 전문

분야로 인정되었고 19 74년에 재활간호협회가 설립되었

다 . 1984년에는 재활간호사 자격시험이 시작되어 재활

간호에 대한 기초적인 지식과 기술을 가지고 일반적인

재활간호를 수행하게 되는 재활간호사(CRRN )를 배출하

고 있으며(McCour t , 199 3) , 재활간호협회에서 이를 위
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한 계속교육(P RN cour se)의 일환으로 재활간호사 시험

에 필요한 핵심적인 내용을 단기간 집중적으로 교육하는

프로그램을 운영하고 있다 (ARN , 200 1) .

또한 재활전문간호사 교육과정은 1980년 뉴욕의 버팔

로 대학교 석사학위 과정에서 개설되었으며 , 199 7년부

터는 석사학위나 박사학위 소지자들이 임상전문가 ,

nu r se pr at it ioner , 연구자 , 행정가 , 교육가 , 상담가 ,

사례 관리자 (ca se ma na ger )의 역할을 수행할 수 있는

재활전문간호사의 시험을 시행하고(Ch in , Fin occh ir o

& Rosebr ou gh , 1998)있다 .

우리 나라의 경우 재활간호는 1990년 간호협회 보수

교육 프로그램으로 채택된 이후 관심과 중요성이 더욱

확대되어 왔다 . 특히 1997년 한국 재활간호학회가 창립

되고 1998년에 다시 대한간호협회 간호사 보수교육으로

재활간호가 채택되면서(김광주 , 김동옥 , 1998 ) 그 동안

기본간호학이나 성인간호학 교과목의 일부 내용으로 교

육하여 왔던 재활간호학이 독립교과목으로 개설되는 간

호교육기관이 점차 증가되었고 학부 뿐 만 아니라 대학

원에서도 재활간호학을 개설하는 대학이 증가되고 있는

추세이다(강현숙 , 1997) .

이와 같이 사회적으로 전문화된 간호의 요구가 증가되

고 있으며 , 이는 만성질환자를 대상으로 한 재활간호에

대한 요구도 증가되었음을 의미하지만 체계적인 재활간

호의 이론과 실무를 교육하기 위한 과정이 개발되어있지

않은 실정이다 .

따라서 본 연구에서는 재활의 이론 및 실무를 모두 고

려한 질적인 교육과정을 개발하기 위하여 재활간호 전문

가들을 중심으로 교육내용 뿐만 아니라 사회가 기대하고

학습자가 필요로 하는 교육과정을 개발하기 위한 방향을

제시하고자 한다 . 교육목표도 바람직하고 타당한 방향으

로 합의를 구하여 합의된 교육목표의 실현 가능성이나

교육 결과와 현실간의 일치정도를 고려한 교육과정을 개

발하고자 한다 .

2 ) 연구의 목적

본 연구는 재활전문 간호사를 양성하기 위한 효율적인

교육과정을 개발하는데 있으며 구체적인 목적은 다음과

같다 .

( 1) 재활전문간호사의 교육철학을 확립한다

(2) 재활전문간호사의 교육목적을 설정한다

(3) 재활전문간호사의 교육과정안을 구성한다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 현 의료법의 범위 안에서 활동할 수 있는

재활전문간호사를 양성하기 위한 교육과정을 개발하기

위하여 , 재활간호학을 개설하여 운영하고 있는 국내 간

호대학의 교육과정과 외국의 재활간호 전공 석사학위과

정의 교육과정 , 재활간호사의 교육내용 , 그리고 재활전

문간호사의 역할 범위와 표준에 관한 문헌연구와 전문가

집단토의를 통한 의견수렴 방법을 사용하였다 .

2 . 연구절차 및 방법

본 연구를 위해 한국재활간호학회 임원진과 한국재활

간호학회 회원이면서 재활간호학을 담당하고 있는 교수

가 참여하는 연구팀을 구성하였다 . 본 연구팀은 수 차례

의 회의를 열어 토의와 의견수렴과정을 거쳤는데 , 교육

과정 개발을 위한 연구의 구체적인 진행과정은 다음과

같다 .

제 1단계 : 한국재활간호학회 실행이사회에서 재활전

문간호사 제도의 필요성을 논의하고 , 이에 관한 구체적

방안을 모색하기 위한 연구팀을 구성하였다 .

제 2단계 : 문헌고찰과 토의를 걸쳐 연구의 내용과 범

위를 정하였다 . 이 과정에서 전문간호사에 관련된 법규

를 검토하고 전문간호사에 대한 대한간호협회의 지침과

타 전문간호사 분야의 교육과정을 분석 , 검토하였다 . 이

연구에서 제시한 재활전문간호사 교육과정이 질적으로

우수한 실무중심의 인력양성에 필요한 내용을 포함할 수

있도록 하기 위하여 교과목의 종류와 내용 및 실습기관

등을 심도있는 문헌고찰과 논의를 통해 연구 검토하였다 .

본 연구팀 구성원 가운데 간호교육자들은 강의 내용을 ,

재활기관의 실무자들은 실습 내용을 심층적으로 검토하

여 그 결과를 함께 논의하였다 .

제 3단계 : 먼저 재활전문간호사 교육과정안의 초안

을 작성하고 그후 2회에 걸친 연구팀의 회의를 통해 본

연구팀은 이론 교과목과 실습 교과목의 타당성 검토 , 교

과목 내용의 수정 , 시간 수 및 학점 수의 조정을 위한

논의를 통해 합의된 내용으로 최종 재활전문간호사 교육

과정 (안)을 개발하였다 .
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Ⅲ . 연구 결과

1 . 교육철학

재활전문 간호사는 재활대상자가 가지고 있는 잠재력

을 최대한 발휘하여 기능수준을 극대화하며 , 최적의 건

강상태를 유지하고 변화된 생활양식에 적응하도록 총체

적으로 접근한다 .

또한 , 재활전문간호사는 자율적 의사결정 능력과 책임

감을 가지고 대상자와 지역사회 자원을 활용하여 건강과

안녕을 도모하는 환경을 조성한다 .

2 . 교육목적

재활전문간호사 교육과정의 목적은 사회적 요구에 부

응하여 재활간호 지식과 실무를 증진시킬 수 있는 재활

간호 전문가를 양성하는 것으로서 구체적인 목적은 다음

과 같다 .

1) 재활전문간호사로서의 기본적인 자질과 직업적 윤리

관을 확립한다 .

2) 전문적인 재활간호 이론과 기술을 습득하여 이를 재

활간호 현장에 적용한다

3) 재활간호문제를 합리적 , 논리적 사고와 창의적인 방

법으로 분석하고 연구할 수 있는 능력을 갖춘다

4 ) 재활간호인력을 양성할 수 있는 교육자적 능력을 갖

춘다 .

5) 재활간호 업무의 질적 향상과 재활사업의 발전을 위

하여 타 분야 전문가와 상호협조하며 지도자적 역량

을 함양한다 .

3 . 교육과정 구성안

본 연구에서 개발된 교육과정 구성안은 재활간호 분야

에 응용가능한 간호이론을 학습하고 연구능력을 함양하

기 위한 공통과목과 재활전문간호사로서 문제해결능력을

증진시키기 위한 전공 필수과목으로 구성되어 있다 .

공통과목은 간호이론 , 간호연구 및 법과 윤리가 포함

되며 , 전공필수과목은 상급 신체사정 및 실습 , 약리학 ,

병태생리학 , 재활간호문제 분석 , 상급재활 간호중재Ⅰ(문

제중심 재활중재) , 상급재활간호중재Ⅱ(질병중심 재활중

재) , 운동생리와 재활 , 특수재활 간호중재로 구성되어 있

으며 이론 총 24학점 이수해야 한다 .

임상실습은 병원내 재활관련 분야와 지역사회내 재활

관련 기관에서 이루어지며 총 13학점으로 구성하였다 .

본 교육과정은 재활이 요구되는 질병을 이해하고 재활

<표 1> 재활전문간호사 교육과정안 (교과목 , 학점 , 시간)

구분 1학기 2학기 학점 시간 비고

공통과목
간호이론 2 32

석사이상 학점인정간호연구 2 32
법과 윤리 1 16

전공필수

상급 신체사정 3 48
약리학 2 32
병태생리학 2 32

재활간호문제 쟁점 2 32
상급재활간호중재 I
(문제중심재활중재)

2 32

상급재활간호중재 II
(질병중심 재활중재)

3 48

운동생리와 재활 2 32
특수재활간호중재 3 48

계 24 384

실습

재활환자 사정 및 평가 2 64
실습 :

32시간/ 1학점
지역사회/재가 재활관리 4 128

병원중심 급성재활관리 4 128
시설재활관리 3 96

계 13 4 16
총계 37 800
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대상자의 건강회복 및 증진을 위한 중재를 학습하는 교

과목으로 개발되었으며 , 간호사로 하여금 재활분야에서

직접 간호제공자 , 대상자 교육가 , 상담자 , 옹호자 , 재활

프로그램의 조정자 , 연구자로서 능력과 자질을 함양하는

데에 초점을 두고 교육하고자 한다 .

교육과정은 1999년 대한간호협회가 제시한 전문간호

사 교육과정과 미국의 재활전문교육과정을 참고로 하여

공통과목 5학점 , 전공필수 과목 19학점 실습 13학점으

로 총 37학점으로 구성하였으며 , 구체적인 내용은 다음

과 같다 .

4 . 교과목 개요

공통과목

간호이론 : 이론의 구성요소 , 기능을 이해하고 여러 간

호 이론가들의 간호이론과 재활관련 이론을 학습하

며 이론의 적용 능력을 기른다 .

주요 학습내용은 이론의 구조 ,기능 , 종류와 발달 전

략과 평가 , 재활관련이론을 실무에 활용 , 이론과 연

구 , 실무 , 교육과의 관계를 포함한다 .

간호연구 : 재활간호를 과학적으로 연구할 수 있는 연

구방법론을 학습하여 재활간호문제 해결 방안을 과

학적으로 접근한다 .

주요 학습내용은 재활간호 연구문제 확인 , 연구 설

계 , 연구수행 , 연구결과 , 해석 , 평가를 포함한다 .

법과 윤리 : 의료법 , 장애인 복지법과 윤리 강령을 이해

하여 간호사의 의무를 숙지하며 재활간호대상자(장

애인 ,불구)와 간호제공자간의 관계와 업무행위를 법

적 견지에서 이해하고 간호사고의 예방과 대책에 필

요한 지식을 습득한다 .

전공필수과목

상급 신체 사정 : 재활간호계획과 수행에 필요한 자료수

집 방법으로서 문진 , 시진 , 촉진 , 타진 , 청진의 기술

을 익혀 재활 대상자의 신체적 , 정신적 , 사회적 , 건

강 상태의 정상과 비정상을 구별할 수 있는 능력과

건강문제에 대한 사정기술을 습득한다 .

주요 학습 내용은 재활간호를 위한 대상자의 신체

사정을 포함한다

약리학 : ,재활 환자들에게 약물을 사용할 때 일반적으로

고려하여야 할 약물의 특성과 실제로 사용가능한 약

물의 작용 , 용도 , 용법 및 용량 , 사용시 주의사항 ,

간호시 고려사항 등을 총체적으로 습득한다 .

주요 학습내용은 약물의 작용 방식 , 약물 용량과 효

과와의 관계 , 약물의 약동학적 특성 ,약물 남용에 영

향을 미치는 요인 , 약물 남용의 약리학적 측면 , 약물

사용 환자의 간호문제를 사정 , 중재 , 평가하는 것을

포함한다 .

병태생리학 : 재활이 필요한 장애를 인식하고 장애에 따

른 병태생리를 이해함으로서 효율적인 환자 재활에

적용할 수 있는 장애의 병태생리에 대한 기본 지식

을 습득한다 .

주요 학습내용은 장애를 초래한 환자의 병태생리 ,

이차적 장애 예방을 위해 환자의 병태생리적 변화에

대한 지식을 포함한다

재활간호문제 쟁점 : 재활간호와 관련된 상황 및 쟁점을

분석하여 발전방안을 논의한다 .

주요 학습내용은 재활간호교육 , 실무 , 연구에서의 쟁

점을 분석 , 재활프로그램의 효과 , 문제점 , 장애인을

위한 사회복지 , 재활대상의 특성별 재활사업 , 재활간

호의 국내외 현황과 미래에 관한 것을 포함 한다 .

상급재활간호중재 I (문제중심재활중재) : 재활대상자가

가지는 문제를 중심으로 간호사정 , 계획 , 중재 , 평가

할 수 있는 지식과 기술을 습득한다 .

주요학습내용은 체위 , 신경인성 장 , 신경인성 방광 ,

운동장애 , 성기능 장애 , 연하장애를 위한 간호중재등

을 포함한다 .

상급 재활간호중재 II (질병중심재활중재) : 재활을 요하

는 질병 중심으로 재활간호중재를 개발 하고 수행할

수 있는 지식과 기술을 습득한다 .

주요 학습 내용은 뇌졸중 , 척수손상 , 관절염 , 외상성

뇌손상 , 심장재활 , 만성호흡기 질환 , 소아마비 등에

관한 재활간호중재를 포함한다

운동생리와 재활 : 신체운동의 원리와 운동의 생리적 효

과를 이해하며 , 체력증진과 여러 질환으로부터의 빠

른 회복을 위한 운동처방의 이론과 실제를 학습하여

재활 대상자의 총체적인 요구를 충족시킬 수 있는

능력을 배양한다 .

주요 학습내용은 운동과 휴식시 에너지 대사 , 운동이 신

체에 미치는 생리적 효과 , 운동에 적절한 영양과 환

경 , 운동처방의 원리 , 각 질환별로 적합한 운동처방 ,

성장/ 발달주기에 따른 운동처방의 특성에 관한 것

이 포함되어 있다 .

특수 재활간호중재 : 재활대상자의 치료를 위한 간호 중
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재중 특수한 기법을 습득한다

주요 학습내용은 con du ct ive edu cat ion , 감각 자

극 , NDT (neu r odevelopm ent al t r eatm ent ) , 인지

요법 , 물리치료(수치료 , 온열 , 전기 및 광선치료 , 마

사지 등) 운동치료 ,작업치료 , 치료적 접촉 등을 포

함한다

실습

재활간호사정 및 평가 : 재활간호대상자의 기능적 능력

을 사정하고 평가한다 .

주요 학습내용은 실습현장에서 재활간호대상자에게

기능능력을 사정하고 평가하는 실습을 한다 .

지역사회/재가 재활관리 : 지역사회와 가정에 상주하는

재활대상자를 관리할 수 있는 능력을 습득한다 .

주요 학습내용은 보건소에서 가정간호방문을 통해

지역사회나 가정에 있는 재활대상자에 대한 간호전

략을 수립하고 방문하여 간호를 수행하는 과정을 실

습한다 .

병원중심급성재활관리 : 병원의 급성 재활간호대상자가

입원한 병동에서 환자를 사정하고 진단 , 계획 , 간호

중재를 수행한다 .

주요 학습내용은 종합 병원이나 재활병원의 재활병

동에서 급성기 재활대상자를 중심으로 간호과정을

적용하는 것을 실습한다 .

시설재활관리 : 재활시설에 상주하는 재활대상자를 관리

하는 것을 학습한다

주요 학습내용은 재활센터나 재활원 , 주간보호센터

에 상주하는 대상자에게 필요한 간호중재 프로그램

을 개발 및 적용하고 그 효과를 평가하는 실습을 수

행한다 .

5 . 교과목 내용

<표 1>에서 제시한 15개 교과목의 각 교과목별 학습

목적 , 학습목표 , 학습요목을 개발하였으나 1개 교과목의

예를 살펴보면 다음과 같다 .

교과목명 : 상급재활간호중재 I(문제중심재활중재 )

학점 : 2학점

학습목적 : 만성 퇴행성 질환과 외상으로 인하여 신체적

정신적 사회심리적 재활이 요구되는 대상자에게 각

문제해결에 따른 재활간호중재에 대한 지식과 기술

을 익힌다 .

학습목표 : 각 간호중재방법의 이론적 근거를 습득하고

실무에 적용할 수 있는 능력을 증진시키기 위함이다 .

1) 대상자에게 적합한 체위를 설명 할 수 있다 .

2) 신경인성 방광에 따른 문제를 중재 할 수 있다 .

3) 신경인성 장에 따른 문제를 중재 할 수 있다 .

4 ) 대상자의 피부 통합성을 유지할 수 있다 .

5) 대상자의 연하장애에 따른 문제를 이해하고 중재

할 수 있다 .

6) 대상자의 언어장애에 따른 문제를 이해하고 중재

할 수 있다 .

7) 대상자의 운동장애에 따른 문제를 이해하고 중재

할 수 있다 .

8) 대상자의 일상생활 동작에 따른 문제를 이해하고

중재 할 수 있다 .

9) 대상자의 성기능 장애에 따른 문제를 이해하고

중재 할 수 있다 .

10) 대상자의 호흡순환 장애에 따른 문제를 이해하고

중재 할 수 있다 .

11) 대상자의 지각과 인지에 따른 문제를 이해하고

중재 할 수 있다 .

12) 대상자의 사회심리적, 영적문제를 이해하고 중재

할 수 있다 .

학습내용 : <표 2 >

6 . 교육평가

재활전문간호사의 학습평가는 다음과 같이 실시한다

1) 학습평가는 이론과 실습을 모두 포함한다

2 ) 평가방법은 필기시험(중간 , 기말 , 수시시험) , 세미나 ,

토의 , 출석 , 과제물 , 실습보고서 , 현장 평가 등을 사

용하며 각 교과목의 특성에 따라 다양하게 적용한다 .

Ⅳ . 결론 및 제언

본 연구는 사회적 학문적 요구에 부합하기 위하여 현

의료법의 범위 안에서 활동할 수 있는 재활전문간호사를

양성하기 위한 체계적이고 효율적인 교육과정을 개발하

는 위하여 시도하였다 .
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교육과 실무경험이 풍부한 15명으로 연구팀을 구성하여

대한간호협회의 전문간호사 교육지침 , 외국의 재활간호

사의 교육내용 , 재활간호전공 석사학위과정 교육과정 , 타

전문간호사의 교육과정 등 관련자료와 문헌을 고찰 분석

하고 수차례에 걸친 전문가 집단 토의를 통해 교육과정

안을 개발하였다 .

개발된 교육과정안은 다음과 같다

1. 교육철학은 재활전문 간호사는 재활대상자가 가지고

있는 잠재력을 최대한 발휘하여 기능수준을 극대화하

며 , 최적의 건강상태를 유지하고 변화된 생활양식에

적응하도록 총체적으로 접근한다 . 또한 재활전문간호

사는 자율적 의사결정 능력과 책임감을 가지고 대상

자와 지역사회 자원을 활용하여 건강과 안녕을 도모

하는 환경을 조성한다 .

2 . 교육목적은 재활전문간호사 교육과정의 목적은 사회

적 요구에 부응하여 재활간호 지식과 실무를 증진시

킬 수 있는 재활간호 전문가를 양성하는 것이다 .

3 . 교육과정안은 이론과 실습으로 구분되며 공통필수과

목인 간호이론 , 간호연구 , 법과 윤리 3과목 5학점이

며 , 전공필수과목인 상급신체사정 , 약리학 , 병태생리

학 , 재활간호문제 쟁점 , 상급재활간호중재 I , 상급재

활간호중재 II , 운동생리와 재활 , 특수재활간호중재

8과목 19학점으로 총 11과목 24학점이다 . 실습교과

목은 재활환자 사정 및 평가(64시간) , 지역사회/재

<표 2 > 상급재활간호중재 I (문제중심재활중재) 학습내용

학습요목 내용 강의시간 비고

1. 올바른 체위
앙와위, 측위, 배와위와 상지자세
각 자세 유지에적합한 침대
체위 유지에 필요한 보조기구

2

2. 신경인성 방광

배뇨관련 구조와 기능
배뇨사정 방법
배뇨훈련
자율신경 과반사증

2

3. 신경인성 장
배변관련 구조와 기능
배변사정
배변훈련

2

4 . 피부통합성
욕창관련 요인
욕창사정
욕창예방 및 치료

2

5. 연하 장애

연하곤란관련구조와 기능
연하곤란 사정
연하훈련
연하장애와 음식

2

6. 언어 장애
언어장애 관련구조와 기능
언어장애 분류
언어훈련

2

7. 운동 장애
운동장애 관련구조와 기능
운동의 분류
근력증진 운동

4

8. 성기능 장애
성기능 관련 구조와 기능
질환에 따른 성
장애와 성

4

9. 호흡순환 장애

호흡과 순환 관련 구조와 기능
심장재활
호흡기 재활
인공호흡기와가정간호

4

10 . 사회심리적, 영적문제
장애인의 심리
장애의 극복단계
장애와 영적 간호

2

계 32시간
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가 재활관리(128시간) , 병원중심 급성재활관리( 128

시간) , 시설재활관리(96시간) 4과목으로 총 4 16시

간 13학점으로 구성되어 이수학점은 총 37학점이상

이다 .

4 . 교과목 내용은 전 교과목의 학습목적 , 학습목표 , 학습

요목이 모두 개발되었다 .

5 . 학습평가는 이론과 실습을 모두 포함하며 , 평가방법

은 학생들의 지식과 기술을 타당성과 신뢰성이 있는

측정도구로 평가한다 .

상기 교육과정안은 재활관련 전문가와 회원들의 의견

수렴을 통해 계속적으로 수정 보완되어야 할 것으로 사

료되며 , 재활전문간호사의 교육과정이 확정되어 가능한

한 빠른 시일안에 운영 될 수 있기를 바란다 . 또한 재활

전문간호사로서 활동할 수 있는 법적 제도적 장치가 마

련되어 전문적인 재활간호를 필요로 하는 사회적 요구와

학문적 요구에 부합할 수 있기를 기대한다 .
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Key c o nc e pt : Cur ricu lu m for Reh abilit a t ion

Nur se Specialist Pr ogr am

Develop m en t of a Cu r r icu lu m for
Reh a b ilit a t ion Nu r s e Sp ec ia lis t

Pr og r a m

Kang , Hy u n S ook 1 )·Su h , Y eon Ok 2 )

L ee , My u ng Hw a 3 )·Kim , J eong Hw a 1 )

Lim , N an Y ou ng 4 )·S uh , M oon J a 5 )

Lee , J eong J a 6 )·Park , In J oo 7 )

Ch o, Bok Hee 8 )·Kim , In J a 9 )

S o, Hee Y ou ng 1 0 )·S ong, Ch u ng S ook 1 1 )

L ee , S u ng S ook 1 2 )·Hwang, Ok N am 1 3 )

Park , S ang Y eu n 1 4 )·Y oo, Y ang S ook 1 5 )

Th e pur pose of th is st u dy is t o develop a

1) Kyungh ee Univ .
2) Soonchunhyang Univ .
3) Kosin Univ .
4) Hanyang Univ .
5) Seoul Nat ion al Univ .
6) Yeonsei Reh ab . Hospit al
7) Samyook Reh ab . Cent er
8) Chonn am Nat ion al Univ .

9) Daej eon Univ .
10) Chungn am Nat ion al Univ .
11) Ajou Univ . Medical Cent er
12) Nat ion al Reh ab . Hospit al
13) Youngdong College
14) Kyungbuk Nat ion al Univ .
15) Catholic Univ .
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syst emat ic a n d efficient cu rr icu lu m for t h e

r eh abilit a t ion nur se specialist pr ogr am .

This r esear ch wa s carr ied out as a gr ou p

work of 15 expert s in or der t o sh ar e variou s

opinions abou t t h e cur riculum , a nd also t hr ou gh

lit er at ur e r eview . Art icles , cur r icu lu ms of ot h er

Clinical Nu r se Specialist Pr ogr ams , medical laws

gu idelines , a s well a s Clinical Nur se Specialist

Pr ogr am fr om t h e Kor ea n Nur ses Associat ion

wer e r eviewed , a n d th e issu e wa s discu ssed

th r ou ghly via gr ou p meet ings .

Th e developed cur ricu lu m is a s follows :

1. Edu cat ion al ph ilosoph y lies in t h e fa ct t h at

t h e r eh abilit a t ion nu r ses su pport t h e pat ient s

t o maximize t h eir pot ent ia l a nd fu nct ional

level , so t h at t h ey could maint ain h ealth y

st at e a nd r e- a da pt t o ch a nged envir onm ent .

Fur th erm or e t h e r eh abilit a t ion nu r ses ar e

disposed of arbit r ar y decision power u n der

th eir own r esponsibilit y , t hu s t h ey t ak e

ch ar ge of welfar e an d h ealth y envir onm ent of

th e local societ y t hr ou gh th e pat ient s

(subj ect s ) a nd local r esour ces .

2 . E du cat ional goals ar e t o t r ain r eh abilit a t ion

nur se specialist , wh o cor r espond t o th e social

n eeds , so t o say , t h ose wh o h ave t h e

k n owledge a nd skills for nur sin g pr act ice ,

edu cat ion a nd r esear ch .

3 . Th e cu rr iculum consist s of 37 cr edit s , of

which 24 cr edit s ar e ba sed on lect ur es a nd

13 cr edit s based on clinical pr a ct ice .

Gen er al cou r ses ar e 3 su bj ect s (5 cr edit s ) ;

nur sing th eory , nu r sin g r esear ch , a nd laws

/ ethics . Mandat ory cour ses ar e 8 subj ect s with

19 cr edit s ; a dva n ced ph ysical a ssessment ,

ph ar ma cology , path oph ysiology , issu es in

r eh abilit at ion nur sing , a dva nced r eh abili-

t a t ion nu r sing int ervent ion I , a dva nced

r eh abilit at ion nur sin g int er vent ion II , spor t s

physiology , special r eh abilit a t ion nu r sin g

int ervent ion .

As for t h e clinical pr a ct ice cour ses ,

a ssesment a n d evalu at ion for r eh abilit a t ion

(64 h our s ) , commu nity a nd h om e ba sed

r eh abilit at ion nur sing (128 h ou r s ) , h ospit a l

ba sed r eh abilit a t ion nur sing (128 h our s) ,

inst it u t ion ba sed r eh abilit a t ion nur sin g(96

h our s ) would be t r eat ed .

4 . Cont ent s of t h e cou r ses wer e developed t o

cor r espond with th e cou r ses ' obj ect ives a nd

specific it em s .

5 . Evalu at ion would be car r ied ou t both in th e

lect ur e an d in t h e clinical pr a ct ice . Th e

k n owledge a n d skills of t h e st u dent s would

be mea sur ed t o en sur e fu ll validit y an d

cr edibilit y .

However th is developed cur ricu lu m sh ould be

cont inu ou sly modified a nd u pdat ed in mor e

desir able dir ect ion .
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