
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

척수장애인의 발생율은 전세계적으로 증가되는 추세이

며 , 우리나라의 경우도 다양화된 산업화와 교통사고 및

재해사고로 인하여 젊은 연령층의 척수손상 환자가 증가

되고 있다 (박창일 , 신지철 , 김성원 , 장성호 , 정웅태 ,

김현수 , 1999) 특히 척수손상은 신체적 건강상태를 변

화시킴은 물론 성 장애를 동반하는 가장 대표적인 지체

장애로서 급격한 성생활의 변화때문에 척수장애인은 삶

의 변화를 경험하게 된다 . 그러므로 척수장애인의 재활

을 위해서 성재활은 매우 중요한 부분이라 할 수 있다 .

그러나 외국의 경우와는 달리 우리나라는 유교적 영향

으로 척수장애인 스스로가 성생활에 대한 고민을 드러내어

말하기 어렵고 , 포기한 상태로 지내는 경우가 많은 것으

로 알려져 있다(이우홍 , 이상운 , 최인수 , 박상균 , 송병

두 , 1994 ) . 그러므로 그들에게 적극적인 성재활 접근이

절실히 요구된다 . 따라서 , 재활영역의 간호사들은 척수장

애인들이 성적으로 잘 적응할 수 있도록 환자들이 표현

하는 관심사를 알고있어야 한다 .

최근 척수장애인의 성에 관한 관심이 증가되고 있으나

이들 대부분의 연구들은 주로 남성들의 문제를 다루어왔

고 여성 척수장애인을 대상으로 한 연구(Harr ison ,

Glass , Owens , Soni , 1995 ; Sipski , Alexa nder ,

199 3 ; Whit e , Rint ala , Har t , Fu hr er , 1994 ;

West gr en , Hult lin g, Levi , Seiger , 1997)는 매우 저

조하였다 . 그러나 여성의 역할에 대한 사회적시각이 변

화되고 성에 관한 개방이 증가되면서 재활영역의 간호사

들은 여성척수장애인의 성요구와 성재활에도 관심을 가

져야 할 필요가 있다 .

우리나라의 경우 척수장애인의 성생활의 실태조사(한

성석과 최형기 , 1985 ; 오병훈 , 1988 ; 이우홍 등 ,

1994 )와 성생활 만족도 (송충숙 , 199 1) , 사회심리적 적

응(홍윤미 , 199 3) 성적관심과 성적적응(강현숙 , 고정은 ,

서연옥 . 이은희 , 1999)에 대한 연구가 부분적으로 실시

되었으나 아직까지 성별에 따른 성생활에 관한 연구는

찾아볼 수 없었다 . 그러므로 본 연구에서는 척수장애인

의 성재활 프로그램을 개발하기 위한 근거를 마련하기

위해 성별에 따른 성생활의 중요성 , 성적관심과 성적적

응과 관련요인을 비교 분석하고자 한다 .

2 . 연구목적

본 연구는 척수장애인의 성별에 따라 성생활에 대한

관심과 적응에 차이가 있는지를 밝히기 위함이며 구체적
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인 목적은 다음과 같다 .

1) 남녀 척수장애인의 성생활에 대한 중요도를 비교한다.

2) 남녀 척수장애인의 성적관심 내용의 차이와 순위를

비교한다 .

3) 남녀 척수장애인의 성적적응 , 성파트너와의 관계 ,

우울정도를 비교한다 .

3 . 용어정의

1) 성생활의 중요도(import a nce of sex life)

일상생활에서 성생활이 차지하는 중요성을 말하며 , 본

연구에서는 Whit e 등(1994 )의 연구에서 사용한 일상생

활의 중요도 측정도구를 이용하였으며 , 가장 높은 순위

를 11점 , 가장 낮은 순위를 1점으로 점수화하였다 .

2 ) 성적관심(sexu al con cer n )

성생활과 관련된 신체적 , 심리적 , 도구적 관심사를 의

미하며 , 본 연구에서는 Wh it e 등(1994 )의 연구에서 사

용한 성적관심 도구 7문항의 측정점수이다 .

3) 성적 적응(sexu al a dj u st ment )

손상후 성기능 변화에 따른 신체적 , 정신적 정서적 적

응을 의미하며 , 본 연구에서는 Kr eu t er , Su lliva n ,

Sit een (199 5)의 연구에서 사용한 6문항의 도구를 9문

항으로 수정하여 사용한 점수를 말한다 .

Ⅱ . 이론적 배경

여러 가지 재해 및 사고로 척수손상환자는 증가추세에

있으며 , 우리나라의 경우 63 ,000명 정도로 추정하고 있

다(통계청 , 1998 ) . 또한 대상자의 연령층도 낮아지고 있

으며 , 남성이 여성보다 약 4배정도 많은 것으로 알려져

있다 . 척수손상 후에 흔히 발생하는 문제로는 상지의 근

골격계 통증과 요로감염 , 욕창 , 우울과 같은 합병증이 있

으며 , 손상의 심각성 정도과 사회 심리적 요인들이 척수

손상후의 적응을 좌우한다(Wider st r om- Noga , F elipe-

Cu er vo, Br ot on , Du n ca n , Yezier ski , 1999) .

척수손상 후에는 신체적 제한점 외에도 현저한 성 기

능의 변화가 나타나며 , 이는 자존감과 배우자 또는 이성

간의 친밀한 관계에도 영향을 미친다 . 또한 손상후의 정

서적 좌절과 우울로 인해 다른 사람들과의 사회적 관계

를 위축시키거나 손상시키기도 한다 . 그러나 , 성 기능이

변화된 후에도 성적관심과 정서적 및 성적표현의 욕구는

여전히 남아있는 것으로 보고되고 있으며 , 척수장애인의

성적능력은 자신감에 직접적인 영향을 주는 요인이기도

하다 (Kr eu t er 등 , 1996 ) .

척수손상은 자아존중감이나 우울과 같은 사회 심리적

적응에도 영향을 주며 배우자와의 관계에도 영향을 미친

다 . St ien s , Ber gm an , & F orm al (199 7)은 신체적 ,

사회적 또는 정서적 안정상태가 손상 후 성적 적응력에

긍정적인 영향을 주는 반면 신경학적 및 완전한 손상정

도 등은 성행위와 유의한 관계가 없는 것으로 보고하였

다 . 따라서 성적 관심에 대한 부정적 효과를 감소시키기

위해서는 척수손상 환자의 전인간호로 성에 관한 정보나

상담을 하는 것이 바람직한 것으로 생각된다 .

척수손상후의 성 기능에 대한 연구는 정상인의 성 기

능에 대한 연구에 비해 매우 저조하지만 최근들어 이에

대한 관심이 증가되고 있다 . 그러나 여성중심의 연구는

매우 적었다 .

Wh it e 등(1994 )은 남녀 척수장애인의 성적 활동과

관심을 조사한 연구에서 11가지 일상생활사건 중 남자는

성생활을 5번째로 중요하다고 생각하고 있는 반면에 여

자는 10번째로 응답하여 성생활의 중요도가 성별에 따라

차이가 있었다고 보고하였다. 또한 성생활과 관련된 7가지

주제 중에서 흥미를 가지고 있는 관심내용은 남자는 성

행위 만족을 위한 방법과 기술 이었고 , 다음은 성기능

변화에 파트너가 적응하도록 돕는 것 이었으며 여자의 경

우는 성기능 변화에 적응하는 것 에 가장 많은 관심을

보였고, 다음은 성기능 변화에 파트너가 적응하도록 돕는

것이었으며, 아이를 가지는 능력에는 관심이 가장 적었다.

Sipski & Alexa nder (199 3)는 척수손상 전후 성생

활과 반응 , 만족정도를 비교하여 보고하였다 . 성생활의

빈도 , 성적 욕구나 만족은 척수손상 전에 비해 감소되었

으며 , 척수손상 전후에 성 활동과 관련된 선호양상은 척

수손상 전에는 성행위였지만 , 척수손상 후에는 키스 , 포

옹 , 접촉 등을 선호하는 것으로 나타났다 . 이 연구에서도

대부분의 여성들이 성생활에 대한 정보나 상담을 받은

적이 없지만 76%의 대상자는 성적으로 잘 적응하리라

믿고 있는 것으로 보고하였다 .

Har rison 등(1995)의 연구에서는 성 기능부전이 척

수손상 전에 비해 크게 증가되었지만 성행위에 관한 느

낌이나 중요성은 영향을 받지 않는 것을 알 수 있었고 ,

성 기능부전이 증가될수록 성행위의 중요성은 감소되는

경향을 보였다 . 척수장애 여성의 성적측면을 밝히기 위
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한 목적으로 실시한 West gr en 등(1997)의 연구에서는

총 62명의 여성을 대상으로 척수손상 전후에 성적 활동

의 중요성이 차이가 있는지를 평가하였는데 그 결과 손

상 후에 성적활동의 중요성이 유의하게 낮게 평가한 것

으로 보고하였다 .

우리나라의 경우를 살펴보면 일부 재활전문병원을 제

외하고는 종합병원에서조차도 성 재활에 대한 교육 및

상담이 거의 이루어지지 못하고 있다 . 이와 마찬가지로

연구결과도 매우 부족한 실정이다 . 134명의 척수장애인

을 대상으로 성적관심과 성적적응에 관한 강현숙 등

(1999 )의 연구에서는 11개의 일상생활사건중 성생활의

중요도는 6위로 중간정도였고 , 성적관심정도가 가장 큰

내용은 성 행위 만족을 위한 방법과 기술 이었고 , 다음

은 성기능 변화에 파트너가 적응하도록 돕는 것 이었으

며 가장 관심도가 낮은 내용은 피임 과 성기 보형물 사

용 이었다 . 남자만을 대상으로 성생활 실태를 조사한 이

우홍 등의 연구(1994 )에서는 11개의 일상생활사건중 성

생활의 중요도는 3위로 매우 높게 나타났으며 , 가장 관

심이 높은 내용은 성 행위 만족을 위한 방법과 기술 이

었고 , 가장 관심도가 낮은 내용은 피임 과 성기 보형물

사용 이었다 . 이상의 연구동향을 살펴본 결과 척수장애인

을 대상으로 성별에 따른 차이를 비교한 연구는 매우 저

조하였으며 . 우리나라 연구는 찾아볼 수 없었다 .

Ⅲ . 연구 방법

1 . 연구설계

남녀 척수 장애인을 대상으로 성별에 따라 성적 관심

과 성적 적응에 차이가 있는지를 알아보기 위한 서술적

비교조사연구이다 .

2 . 연구대상

1999년 2월부터 2000년 1월까지 서울 , 경기 , 충남 ,

전북지역의 재활병원 및 재활의학과에서 통원치료를 받

고 있거나 각종 척수장애인 모임에 참여하고 있는 척수

장애인을 대상으로 하였으며 , 남자 6 7명 , 여자 4 1명을

임의 선정하였다 . 대상자 선정기준은 연구의 참여를 허

락하고 , 연구내용을 이해하며 의사소통이 가능한 자 , 손

상 후 1년 이상 경과한 자로 하였으며 , 손상 후 6개월- 2

년이 경과하면 성에 대해 잘 적응하기 때문에(강세윤 ,

1994 ) , 성적응 정도를 파악할 수있는 시기와 표본추출

의 용의성을 고려하였다 .

3 . 연구도구

1) 성생활의 중요도

성생활의 중요도는 Whit e 등(1994 )의 연구에서 사

용된 도구로서 12개 일상생활 중에서 성생활을 어느 정

도로 중요하게 생각하는지를 알아보기 위한 것으로 본

연구에서는 우리나라 문화에 적절하지 않은 1개항목을

제외한 11개 일상생활에 대한 중요도의 순위를 정하게

하고 , 가장 우선순위부터 11점에서 1점까지의 점수를 부

여하여 각 일상생활의 중요도를 점수화 하였다 .

2) 성적 관심

성적관심은 성생활에 관한 전반적인 관심내용을 알아

보기 위한 것으로 Whit e 등( 1994 )의 연구에서 사용된

7개 문항의 도구를 사용하였다 . 이는 각 문항에 대하여

전혀 관심 없다에서 매우 그렇다의 4점 척도이며 , 본

연구에서의 신뢰도는 Cr onba ch′s α= 0 .78이었다 .

3) 성적 적응

성적적응(sexual adju stment )은 Krut er , Sullivan ,

Sit e en ( 19 94 )이 개발하여 사용한 S IS C (S exu a l

In t er es t , Act ivit y , a n d Sa t isfa ct ion )도구로 측정

하였다 . 총 6문항의 4점 척도이며 , 점수가 높을수록 성

적적응을 잘하고 있음을 의미한다 . 본 연구에서는 도구

의 신뢰도와 타당도를 높이기 위하여 성적매력에 관한

내용을 보완하여 총 9문항으로 구성하였다 . 본 연구에서

의 신뢰도는 Cr onba ch′s α= 0 .89였다 .

4 ) 성파트너와의 관계

성적적응의 관련요인으로 성파트너와의 정서적 친밀감

과 애정 , 의사소통 , 만족도를 측정하기 위하여 Kr ut er ,

Su llivan , Sit een (1996)이 사용한 7문항의 EQR

(Em ot ion a l Qu alit y of t h e Relat ion sh ip )척도를

사용하였다 . 이 도구는 4점척도이고 , 점수가 높을수록

성파트너와의 관계가 좋음을 의미한다 . 본 연구에서의

신뢰도는 Cr onba ch′s α= 0 .9 7이었다 .

5) 우울

척수장애인의 우울을 측정하기 위한 도구는 1- 7점 척도

- 2 0 0 -



재활간호학회지 제4권 제2호

의 시각적 상사척도를 이용하였다. 이는 기분상태를 사정하

기 위한 도구로서 신경학적 손상이 있는 뇌졸중 환자에게

적용하여 수렴타당도와 판별타당도가 좋은 것으로 보고하였

다(Arru da , St ern , J essica , Somerville , 1999) . 이 도

구는 점수가 높을수록 우울 정도가 높음을 의미하며, 본 연

구에서의 신뢰도는 Cronbach′s α= 0 .89 였다.

4 . 자료수집방법

자료수집은 1999년 2월부터 2000년 1월까지 연구대상

자에게 면담 또는 우편을 이용한 설문지조사를 실시하였다.

5 . 자료분석방법

연구목적 및 측정변수에 따라 서술적 통계와 χ²

t est , t - t est로 분석하였다 .

Ⅳ . 연구 결과

1 . 남·녀의 일반적 특성

남·녀의 일반적 특성을 비교한 결과 남자의 평균연령

은 36 .0세 , 여자는 33 .3세였으며 교육정도는 남녀 모두

중·고졸이 가장 많았고 경제능력은 남녀 모두 대다수가

없었다 .

척수손상 부위는 남녀 모두 흉수가 가장 많고 손상정도

는 완전 마비가 많았으며 손상기간의 평균은 남성이 70 .4

개월 여성이 65 .8개월 이었다. 남성의 성기능 장애는 주

로 발기와 사정이었고 여성은 질분비물과 월경이었다.

이상과 같이 남녀의 특성은 생리적 현상인 성기능 장

애외 모두 유사하였으며 통계적으로도 유의한 차이가 없

었다<표 1 참조>.

<표 1- 1> 남녀의 일반적 특성 비교

특성 구분
남자 여자

χ2값 p 값
실수(%) 실수(%)

연령(세) - 29 17(25 .4) 17(41.5) 3 .171 .366
30- 39 27(40 .3) 13(31.7)
40-49 18(26 .9) 8 (19.5)
50- 59 5( 7 .5) 3 ( 4 .5)

평균(표준편차) 36 .0 (8.32) 33 .2 (9 .16) 1.667 .098
교육정도 초졸 5( 7 .5) 4 (10.2) .520 .771

중, 고졸 42(62 .7) 27(69 .2)
대졸이상 20(29 .9) 10(25 .6)

척수손상부위 경수 25(37 .3) 15(36 .6) 2 .656 .265
흉수 28(4 1.8) 22(53 .6)
요수 14 (20 .9) 4 ( 9.8)

척수손상정도 완전마비 31(46 .3) 24 (58 .5) 1.532 .149
불완전마비 36(53 .7) 17(41.5)

척수손상후 기간(년) - 2 미만 24 (35 .8) 11(26 .8) .925 .819
2-4 미만 17(25 .4) 12(29 .3)
4- 6 미만 5( 7 .5) 4 ( 9.6)
6 이상 21(31.3) 12(29 .3)

무응답 2( 0.5)

(개월) 평균(표준편차) 70 .4 (80 .6) 65 .8 (73 .6) .292 .771

본인의 경제능력 있다 18(26 .9) 4 ( 9.8) 1.065 .230
없다 43(64 .2) 18(43 .9)

무응답 6( 8 .9) 19(46 .3)

성재활 있다 11(16 .4) 4 ( 9.7) 1.538 .283
교육경험 없다 56(83 .6) 35(85 .4)

무응답 - 2 ( 4 .9)

총계 67 4 1
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<표 1- 2 > 남녀의 성기능장애 유형

남자 실수(%) 여자 실수(유형)
발기 25(37 .9) 질분비 11(29 .7)
사정 10(15 .2) 월경 5(13 .5
기타 30(45 .5) 20(54 .1)
계 65 4 1

2 . 남·녀의 성생활 중요도 비교

남성의 경우 일상생활에서 11가지 생활사건중 성생활

의 중요도가 5위인 반면에 여성의 경우 성생활이 11위

로 가장 낮은 순위였으며 두 군간에 통계적으로 유의한

차이를 나타냈다(t = 5 .0 14 , p = .000) .

그러나 남녀모두 일상생활에서 경제상태를 가장 중요

하게 생각하고 있었고 사회생활의 중요성을 낮게 생각하

고 있었다 .

한편 남녀별 성생활의 중요도 점수를 비교한 결과 통

계적으로 유의한 차이를 보인 생활사건은 성생활 (t =

5 .0 1 , p = .000) , 직업(t = 2 .11 , p = .0 38 ) , 사회활동

(t = 2 .02 , p = .046 )이었으며 3가지 생활사건 모두 남

자가 여자보다 높았다<표 2 참조>.

3 . 남녀의 성적관심 비교

성적관심영역 중 남성과 여성이 통계적으로 유의한 차

이를 보인 항목은 성행위 만족을 위한 방법과 기

술 (t = 2 .10 , p = .038) , 성기보형물 사용 (t = 2 .08 ,

p = .04 0)이었다 . 즉 남성이 여성에 비해 상기 항목에

대한 관심정도가 높았다<표 3- 1참조>. 또한 성적 관심영

역에 대한 순위를 남녀별로 비교한 결과는<표 3- 2 >와 같

았다 . 남성은 성행위 만족을 위한 방법과 기술 에 가장

많은 관심을 보였고 , 다음은 성기능 변화에 파트너가 적

응하도록 돕는 것 이었으며 피임 에 관한 관심이 가장

적었다 . 이에 비해 여성은 성기능 변화에 파트너가 적응

하도록 돕는 것 에 가장 많은 관심을 보였고 다음은 아

이를 가지는 능력 에 관심을 보였으며 성기보형물 사용

<표 2 > 남녀의 성생활 중요도 비교

생활사건
남자(N = 67) 여자(N = 4 1)

t 값 p값순위 평균
(표준편차)

순위
순위 평균
(표준편차)

순위

경제상태 7 .80(3 .19) 1 6 .90(3 .91) 1 1.287 .201
가족관계 6 .29(3 .13) 4 6 .30(3 .95) 2 - .011 .997
일반적 건강상태 6 .62(3 .19) 2 6 .10(3 .62) 3 .764 .447
정서적 편안함 6 .34(3 .76) 3 6 .00(4 .13) 4 .431 .667
신앙생활 4 .17(3 .89) 9 5 .45(4 .50) 5 - 1.542 .126
성생활 5 .88(3 .37) 5 2 .78(2 .53) 11 5 .014** .000
직업 5 .08(3 .30) 6 3 .65(3 .48) 8 2 .105* .038
일상생활 활동 4 .55(3 .25) 8 5 .45(3 .76) 5 - 1.293 .199
교통수단 4 .69(3 .59) 7 4 .28(3 .73) 7 .569 .571
여가활동 3 .91(2 .4 1) 11 3 .53(3 .20) 9 .696 .488
사회활동 3 .95(2 .4 1) 10 2 .88(2 .60) 10 2 .020* .046

<표 3 - 1> 남녀의 성적관심 비교

성적관심 내용
남자 여자

t 값
평균(표준편차) 평균(표준편차)

성행위 만족을 위한 방법과 기술 2.34 (1.32) 1.80(1.25) 2.10*
성기능의 변화에 적응하는것 2.16(1.22) 1.85(1.15) 1.31
아이를 가지는 능력 1.76(1.28) 2 .05(1.30) 1.13
성기능의 변화에 파트너가 적응하도록 돕는것 2.24 (1.29) 2 .12(1.23) 0.47
변화된 성생활에 대한 태도와 가치관 모색 2.22(1.23) 1.98(1.27) 1.01
성기보형물 사용 1.48(1.04) 1.08(0 .82) 2.08*
피임 1.24 (0 .95) 1.56(1.18) 1.57

총 합계 2.09(0 .44) 2 .25(0 .49) 1.67
* p<.05
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에 관심이 가장 적었다 .

<표 3 - 2 > 남녀의 성적관심 순위 비교

남자 성적관심 내용 여자
1 성행위 만족을 위한 방법과 기술 5
4 성기능의 변화에 적응하는것 4
5 아이를 가지는 능력 2
2 성기능의 변화에 배우자가 적응하도록 돕는것 1
3 변화된 성생활에 대한 태도와 가치관 모색 3
6 성기보형물 사용 7
7 피임 6

4 . 남·녀의 성적 적응 비교

성적 적응은 총 36점 중 남성이 2 7 .4 7점 , 여성이

25 .99점으로 남성이 약간 높았으나 통계적으로 유의한

차이는 없었다<표 4 참조>.

5 . 남·녀의 성 파트너와의 관계 비교

대상자 중 성파트너가 있는 자를 대상으로 남녀를 비

교한 결과 남성은 총 28점 중 19 .39점 여성은 17 .57점

으로 남성이 여성보다 성 파트너와의 관계가 좋은편이나

통계적으로 유의한 차이는 없었다<표 4 참조>.

6 . 남·녀의 우울 정도 비교

우울정도는 총 7점 중 남성은 3 .63점 , 여성은 3 .90

점으로 여성이 우울정도가 약간 심하였으나 통계적으로

유의한 차이는 없었다<표 4 참조>.

Ⅴ . 논 의

최근 척수장애인의 성에 관한 관심과 요구가 증가되고

있지만 주로 남성중심의 시각으로 연구되고 있는 경향이다 .

그러므로 본 연구에서는 남녀척수장애인의 성에 관한 관

심과 적응에 어떤 차이가 있는지를 비교분석 하였다 . 본

연구결과에서 남자의 경우 11가지 일상생활사건 중에서

성생활의 중요도는 5위인 반면에 여자의 경우는 가장 낮

은 순위였다 .

이는 남녀를 비교한 Whit e 등(1994 )의 연구에서 남

자의 경우 12가지 일상생활사건 중에서 성생활의 중요도

가 5위인 반면에 여자의 경우는 10위였던 결과와 매우

유사하였다 . 그러나 남자만을 대상으로 한 이우홍 등

(1994 )의 연구에서 성생활을 3위로 높게 평가한 결과와

는 차이가 있었다 .

이상의 결과를 통하여 볼 때 남자가 여자보다 성생활

을 더욱 중요하게 생각하고 있음을 알 수 있었다 .

남녀 모두 일상생활 사건 중에서 경제상태를 가장 중

요하게 생각하고 있었는데 이는 본 연구 대상자의 대다

수가 (남자 :70 .5% , 여자 :8 1.8 %)가 질병의 특성 때문에

경제능력이 없는 것과 같은 맥락이라고 해석할 수 있다 .

상대적으로 남녀 모두 사회생활은 중요도에서 낮은 순위

를 차지하였는데 이는 척수장애인들이 자신의 신체적 장

애로 이한 자신감을 상실하여 사회적인 활동을 기피하기

때문에 나타난 현상으로 생각할 수 있다 .

성적 관심 내용 중 성행위 만족을 위한 방법과 기술 ,

성기보형물 사용 은 남자가 여자에 비해 관심정도가 높

은 항목이었다 .

이 결과는 남녀를 비교한 Wh it e 등( 1994 )의 연구결

과와 일치하였다 . 또한 남자의 경우 성적 관심 내용에서

가장 많은 관심을 보인 항목은 7문항 중 성 행위 만족

을 위한 방법과 기술 이었고 , 다음은 성기능 변화에 파

트너가 적응하도록 돕는 것 이었으며 성기보형물 사용

이나 피임 에 관해서는 관심정도가 낮았는데 이는 Wh it e

등( 1994 ) , 이우홍 등 (1994 ) , Yim 등( 1998 )의 연구와

일치되는 결과를 보여 성생활과 관련된 관심내용은 외국

의 경우와 차이가 없음을 알 수 있었다 .

그러나 여자의 경우 성기능 변화에 파트너가 적응하

<표 4 > 남녀의 성적적응 성파트너와의 관계 , 우울정도의 차이

변수 성별 인수 평균(표준편차) t 값 p 값

성적 적응
남자 67 27.47(11.65)

.550 .585
여자 4 1 25.99(12 .15)

성파트너와의 관계
남자 4 1 19.39(4 .29)

1.436 .156
여자 23 17.57(5 .80)

우울정도
남자 67 3 .63(1.36)

.936 .351
여자 4 1 3 .90(1.60)
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도록 돕는 것 에 가장 많은 관심을 보였고 다음은 아이

를 가지는 능력 이었다 . 이에 비해 Whit e 등(1994 )의

연구에서 여자의 경우는 성기능 면화에 적응하는 것 에

가장 많은 관심을 보였고 , 아이를 가지는 능력 에는 6위

로 관심이 적어 우리나라 여성은 외국여성과는 달리 자

신보다는 배우자 , 자녀에 대한 배려와 관심이 더 우선순

위에 있다는 것을 보여주었다 .

이상의 연구결과 척수장애인의 성별에 따라 성적 관심

내용이 다르다는 것을 알 수 있었다 . 따라서 이와같이

성별에 따른 성적 관심의 차이를 고려한 성재활 프로그

램의 운영이 필요하다고 본다 .

예를들면 척수장애인들은 성적만족을 위한 방법으로

직접적인 성행위 외에 포옹과 애무를 많이 한다고 보고

한 Kr eu t er 등 (1996 )의 연구를 근거로 남성 척수장애

인에게는 자기자신과 파트너에게 성적만족을 위한 다양

한 방법을 개발하고 사용하도록 격려하고 도와줄 필요가

있다 .

또한 여성에게는 생리와 임신 능력에 관한 정확한 지

식을 제공하며 , 남녀모두 배우자와 함께하는 프로그램

개발도 요구된다 .

성적 적응에 영향을 주는 요인으로는 신체적 요인보다

는 성파트너와의 관계나 우울 같은 심리적 요인이 중요

하다는 강현숙 등(1999)의 연구결과에 따라 본 연구에

서는 남녀의 성적 적응과 성 파트너와의 관계 , 우울 정

도도 비교하였다 .

그 결과 남자가 여자보다 성적 적응 , 성 파트와의 관

계 그리고 우울정도도 좋은 편이나 남녀간의 유의한 차

이는 보이지 않았다 . 성파트너와의 관계는 성적 적응 과

정에서 매우 중요하므로(Kr eut er 등 , 1996) 간호사는

대상자가 자신의 파트너와 성적 기호와 성적 요구에 관

한 의사소통을 잘 할 수 있도록 격려해야 한다(Newt on ,

1999 ) .

또한 우울은 개인의 성적 적응에 영향을 줄 뿐만 아니

라 성적 관심과 발기 불능 같은 성기능 감소 때문에 나

타날 수 있기 때문에 (Dr ench & Losee , 1996 ) 재활

프로그램에서 이러한 심리적 요인을 파악하고 중재할 수

있는 성 상담의 중요성이 강조되어야 할 것이다 .

남녀 척수장애인 모두 성적 적응 정도가 낮았는데 이

는 척수장애인의 재활프로그램에 성재활을 위한 내용이

부족하거나 포함되어 있지 않은 우리나라 성재활의 현실

을 반영한 결과가 아닌가 생각한다 .

따라서 척수장애인의 성생활과 관련된 지식과 정보를

제공할 수 있는 성별에 따른 관심사를 고려한 성재활 교

육 프로그램의 개발과 운영이 필요하다고 본다 .

Ⅵ . 결 론

본 연구는 남녀 척수장애인의 성적 관심과 적응을 비

교하기 위해 시도한 비교조사 연구이다 .

연구대상은 1999년 2월부터 2000년 1월까지 서울과

경기 , 충남 , 전북 지역에 위치한 재활병원에 입원 또는

통원치료를 받고 있는 척수장애인과 척수장애인 모임에

등록된 대상자 중 남자 67명과 여자 4 1명을 임의 선정

하였으며 , 면담과 우편을 이용한 설문지 조사를 실시하

였다 .

연구도구는 성생활의 중요도는 Whit e , Rint ala ,

Hart , Fuh r er (1994 )의 연구에서 사용된 11개 항목을

이용하였고 ,Wh it e 등( 1994 )이 사용한 성적관심 도구 7

문항 , Kr ut er , Sulliva n , Siost een (1994 )이 개발한

성적 적응 척도 6문항을 우리 실정에 맞게 보완하여 9문

항으로 수정하여 사용하였다 . 성파트너와의 관계는

Kr ut er , Sulliva n , Siost een (1996)이 사용한 7문항의

EQR (Emot ional Qu alit y of th e Relat ion sh ip )척도

를 , 우울은 7점 척도의 시각적 상사척도를 이용하였다 .

수집된 자료는 연구목적과 변수의 특성에 따라 백분율 ,

χ²t est , t - t est , 로 분석하였다 .

연구결과는 다음과 같다 .

1 . 남자의 평균연령은 36 .0세 , 여자는 33 .3세였으며 경

제능력은 남녀모두 대다수가 없었다 .

척수손상 부위는 남녀 모두 흉수가 가장 많고 완전마

비가 많았으며 , 남녀의 특성은 생리적 현상인 성기능

장애외 모두 유사하였다 .

2 . 남자의 경우 , 일상생활에서 성생활의 중요도가 5위인

반면에 여자의 경우는 11위로 가장 낮았다 . 그러나

경제상태를 가장 중요하게 생각하고 있는 점은 남녀

모두 같았다 .

3 . 남자가 여자에 비해 관심이 많은 항목은 성행위 만족

을 위한 방법과 기술 , 성기보형물 사용 이다 . 남자가

관심이 많은 항목은 성행위 만족을 위한 방법과 기술

과 성기능 변화에 파트너가 적응하도록 돕는 것 이고

여자가 관심이 많은 항목은 성기능 변화에 파트너가

적응하도록 돕는 것 과 아기를 가지는 능력 이었다 .

4 . 남자가 여자보다 성적적응 점수가 높고 성파트너와의
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관계도 좋으며 , 우울 점수도 낮았다 . 그러나 통계적

으로 유의한 차이는 없었다 .

이상의 결과를 통하여 볼 때 남녀척수장애인은 생리적

기능인 성기능 장애외 모든 특성은 유사함을 알 수 있었

다 . 그러나 남자가 여자보다 성생활의 중요성을 높이 평

가하고 있으며 , 성적 관심사도 남자와 여자가 차이가 있

음을 알 수 있었다 .

그러므로 성에 따른 차별있는 성재활 접근이 요구되

며 , 특히 남자는 성기능장애 등 신체적 측면과 심리사회

적 측면에 , 여자는 특히 심리사회적 측면을 강조하는

성재활 접근이 필요하다고 본다 .
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- Ab s t r a c t -

Key c o nc e pt : Sexu al con cer n ,
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A Com p a r is on of t h e Sexu a l
Con c e rn s of Men a n d Wom en w it h

Sp in a l Cor d Inj u r ie s

Kang , Hy u n S ook *·S uh , Y eon Ok **

Th e pu r pose of t his stu dy is t o compar e

sexu al concer ns a nd a dj u stment between men

a nd women with spin al cor d inj u ries .

A t ot al of 108 per sons (6 7 men a nd 4 1

women ) , r egist er ed t o t h e Spin al Cor d Inj ur y

Or ga nizat ion or a dmit t ed at r eh abilit a t ion u nit

fr om F ebr u ar y 1999 t o F ebru ary 2000 , wer e

select ed a s subj ect s of th e stu dy . P ar t icipa nt s

a n sw er e d t h e qu e st ion n a ir e s con cer n in g

impor t a nce of life event s , sexu al con cer n , sexu al

a dj u st ment , r elat ion ship with a sex par t n er , an d

depr ession .

Th e r esu lt s ar e a s follows :

1) Th er e wer e n o significa nt differ en ces between

m en a nd women in th e gen er al

ch ar a ct er ist ics except sexu al dysfu n ct ion .

2 ) With r espect t o eleven differ ent life ar ea s ,

sex life r ank ed th e fift h among men , wh er eas

it occu pied th e lowest posit ion for wom en

amon g t h e 11 ar ea s . However econ omic

st at u s wa s th e most high ly- r a nk ed for bot h

sex .

3) Men t ook mu ch int er est in t h e met h ods a nd

t ech niqu es for a ch ieving sexu al sat isfa ct ion ,

Helpin g a part ner cope emot ionally with

limit at ion s on sexu al act ivit y , wh er ea s

wom en wer e int er est ed in Helpin g a par t n er

cope emot ion ally with limit at ions on sexu al

a ct ivit y a n d Abilit y t o h ave ch ildr en

4 ) Th e mea ns of sexu al adj u st ment , r ela t ion sh ip

with a sex part ner , an d depr ession am ong

m en wer e high er t h a n women . Bu t t h er e wa s

n o significa nt differ ence bet ween t wo gr ou ps .

As a r esult , t h e st u dy su ggest s th at t h er e ar e

n o significa nt differ en ces in th e gener al

ch ar a ct er ist ics bet ween men a n d women wit h

spinal cor d inj ur ies except sexu al dysfu n ct ion .

Men evalu at ed t h e sexu al event s high ly

compar ed t o women , a nd differ ences wer e also

sh own in t er ms of sexu al con cer n s bet ween m en

a n d women .

Th er efor e differ ent ia l a ppr oa ch es t o sexu al

r eh abilit at ion ar e r equir ed ; in both socio-

psych ological a nd ph ysical a spect s for men a n d

part icu lar ly in socio- psych ological r espect for

wom en .

* College of Nursing, Kyung Hee Univer sit y
** Department of Nursing, Soonchunhyang Univer sit y
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