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에이즈 감염인 관리현황

1985년 12월 한 명의 에이즈 감염자가 발견 

된 이후 2000년 12월말 기준 에이즈 감염자는 

1,280명으로 늘어났다. 1,280명은 발견되어진 

에이즈 감염자일 뿐 아직 발견되지 않은 감염 

자는 수천명 내지 수만명일 수도 있다. 그러므 

로 우리는 에이즈 감염인들과 함께 생활하며 

지낸다. 감염자가 옆에 있다는 사실을 우리는 

中三十 지낼 뿐이다.

1996년 6월부터 현재까지 마포구보건소에서 

에이즈 감염인에 대하여 역학조사 및 상담을 실 

시한 사례가 22건에 이른다. 애석하게도 2명은 

결핵과 폐렴으로 유명을 달리한 예도 있었다.

그들은 ' 97년 10월경부터 사용하고 있는 3제 

요법(AZT, 3TC, Crixivan)에 의한 치료도 받아 

보지 못한 채 사망하고 말았다. 1999년 이후 

현재까지 국립보건원으로부터 마포구보건소에 

통보된 에이즈 감염인 9명에 대한 역학조사 결 

과 전원이 동성애 경험이 있는 것으로 밝혀져 

더욱 충격을 주고 있다. 동성애 = 에이즈 감염 

이라는 등식이 성립된다고 생각하기에 이르렀 

다. 동성애를 한다고 전부 에이즈에 감염되는 

것은 아니지만 이성접촉 보다는 감염확률이 높 

은 것만은 사실이다. 또한 동성애에 대하여 좋 

고 나쁨을 떠나 동성애자들은 파트너를 너무 

손쉽게 자주 바꾸어 생활하는 습관이 있다. 그 

들은 위험한 성문화와 더불어 생활하고 있는 

것이다. 이것은 비단 동성애에 국한된 성문화 

가 아닌 이성간의 무분별한 성접촉에 의한 것 

도 포함한 것이다. 성향락 산업은 우리 나라 

뿐만 아니라 동남아시아 등 외국에서도 번창하 

고 있다. 우리 나라에서 에이즈 감염은 고등학 

생부터 노인층에 이르기까지 고루 퍼져있다.

성공적 관리사례-감염인 A씨
HD//AIDS 감염은 국내에서의 문란한 성접촉 

에 의하여 감염되고 있으나, 외국에 자주 나가 

는 사업가, 공무원, 여행객들 중 외국에서 은밀 

한 성접촉을 갖은 경험이 있는 대부분의 사람 

들은 에이즈에 감염되지나 않았을까 하는 걱정 

과 고민을 하는 이들이 많이 있다. 그들 중 외 

국에서 성접촉 후 HIV/AIDS에 감염되어 치료 

를 받은 사례를 이야기하고자 한다. A씨는 

1997년 8월경 건강진단서를 발급받기 위해 보 

건소를 방문하여 검사를 받았는데 최종검사결 

과 국립보건원으로부터 HIV항체 양성으로 통 

보되었다. 그는 사업상 외국에서 손님접대를 

할 기회가 자주 있어 인도네시아에서 외국여성 

(러시아, 인도네시아 등)과 성접촉을 갖은 경 

험이 있다고 한다. 그러나 그는 첫 역학조사를 

실시할 때 에이즈 감염이라는 사실 자체를 믿 

으려고 하지 않았다. 그래서 에이즈 감염여부 

확인을 위하여 재검사를 받아 볼 것을 권유하 

여 그에게 수락을 받아 HIV항체 확인검사 및 

면역검사를 실시하였다. HIV항체 확인검사 양 

성, 면역검사 중 CD4림프구 수가 472/nrf로서 
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에이즈관리업무지침에 의하면 50。이하/W는 병 

원에서 진료를 받기 시작하는 수치이므로 그에 

게 검사결과를 설명하여 주고 치료를 시작할 

것을 권유하였다. 그는 모든 것을 현실로 받아 

드리고 병원에 안내해 달라고 부탁하여 에이즈 

전문진료기관으로 연계하여 주었다. 1997년 10 
월 병원에서 정밀검사를 받고 치료를 시작하였 

다. 마침 그 당시에 3제요법을 

실시할 수 있는 약제가 국내에 

수입이 허용되었기 때문에 1997 
년 12월부터 3제요법을 실시하였 

다. 다행히도 약제에 대한 부작 

용이 거의 없어 약을 복용하는데 

있어서 거부감이 없다고 한다. 

치 료 당 시 HIV-RNA PCR 

Quantitation 17,987/ Copies/ ml 
Plasma이었으나, 3제요법 시작 8 

주 후에는 HIV-RNA PCR 

Quantitation 500이하/Copies/ml 
Hasma로 치료효과가 90%이상이 

었다. 그는 술과 담배도 끊은 채

3년간 약을 복용하여 CD4T림프구 수는 780〜 
840/nri으로 꾸준히 증가 추세에 있다. 또한 

2000.8월 검사결과 CD4/CD8비율이 1.03까지 증 

가되어 치료가 가능하리란 확신을 갖게되었다. 

3년간 하루도 빠트리지 않고 약을 복용한 그에 

게 박수를 보내고 싶다. 약을 복용하면서 악에 

대한 부작용이 몇 번 있었다. 얼굴이 검게 그 

을린 것과 같이 까맣게 변하였으며, 간 기능을 

검사하는 GOT, GPT가 높아져 2주간 약 복용을 

중단한 적이 있었으나 지금은 별다른 부작용 

없이 약을 복용하고 있다. 빠른 시일 내에 에 

이즈 바이러스를 완전히 퇴치하는 그날이 빨리 

오기를 기대하면서 희망을 갖고 살아가고 있 

다

맺는말

위의 사례와는 달리 대다수의 에이즈 감염인 

들은 대인기피증으로 친구까지도 만나려고 하 

지 않는다. 또한 에이즈 감염인들은 아래와 같 

은 것들을 원하고 있다.

첫째, HIV/AIDS감염인의 비밀보장이다. 

HIVZAIDS감염인은 보건소나 민간단체, 병원 등

▲ 1999년 이후 마포구보건소에 통보된 9명의 감염인 

모두가 동성애로 감염된 것으로 판명되었다.

▲적극적인 약복용 준수는 면역력회복을 가능케한다.

에서 인적사항 등의 비밀유지가 안된다고 생각 

하고 있으며, 신분노출을 제일 두려워한다.

둘째, 국비지원 진료비의 지급기일 단축이다. 

병원에서 진료를 받고 영수증을 보건소에 제출 

하면 지방비는 1개월이내에 지급되지만 국비지 

원금은 너무 늦게 지급된다고 한다.

셋째, 의사의 친절한 상담이다. 근엄한 태도 

의 의사보다는 형님같고 어머니같은 자상한 의 

사에게 진료 받기를 원하며, 검사를 받은 후 

결과에 대한 설명과 약에 대한 부작용, 감염인 

이 의사에게 원하는 것이 무엇인지, 투약을 하 

면서 애로사항이 무엇인지 등등 세심한 사항까 

지도 묻는 배려와 관심을 가져줄 것을 원하고 

있다. ❹
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