
에이즈 박사

iKl

& 인간면역결핍바이러스(HIV)가 사람의 몸에 

침입하면 바이러스 표면의 외피성분과 숙주세포 단백간 

의 복잡한 상호작용에 의해 주로 숙주세포의 T4 림프구 

에 결합하여 바이러스의 구성성분들이 숙주세포 내로 방 

출된다. 이것이 감염이며, 이러한 인간면역결핍바이러스 

의 침입에 의해 인체의 면역체계는 항체를 형성하게 되 

는데, 항체형성의 시기는 대체적으로 6〜12주이지만 아 

주 드문 경우에 여러 달 동안 항체가 감지되지 않는 경우 

도 있으며, 이러한 면역반응은 모든 사람에서 동일한 시 

기 에 일어나지 않을 수 있다.

인간면역결핍바이러스 감염의 진단은 우선 검색 시험 

으로 이 러한 항체를 찾아내는 방법과 확인시험법, 그리고 

바이러스를 직접 검사하는 방법 등이 있다. 우선 환자의 

혈액을 이용하여 ELISA법으로 검색시험을 시행하고 음 

성이면 필요한 경우 3-6개월 후 재검사를 시행한다. 초기 

ELISA검사에서 양성 이 면 1회 반복 시행하여 음성 이면 3- 

6개월 후 재검사를, 양성이면 확진검사인 웨스턴블롯 

(Western Blot, WB)법을 시행한다. 여기서 양성이면 감염 

을 확진하게 된다.

현재 가장 많이 쓰이고 있는 검색시험법인 ELISA법은 

그 민감도와 특이도가 상대적으로 높은 방법으로 혈액내 

의 항체를 찾아내는 방법이다. 검색시험의 목적은 위양성 

의 결과를 나타내는 경우가 간혹 있더라도 민감도를 높 

여 모든 양성혈청을 양성으로 탐지함에 있으므로 검색시 

험의 민감도를 충분히 고려하여야 한다. 이 방법은 일반 

적으로 시험하기 쉽고 많은 가검물을 한꺼번에 처리할 

수 있다는 장점 이 있으나, 감염 후 보통 0~6주 사이의 항 

체가 탐색되지 않은 기간인 '항체미형성기' 에는 음성으 

로 결과가 나올 수 있고, 또한 일부 위양성이 있을 수 있 

어서 반드시 확인검사를 통하여 그 결과를 확인하여야 

하며, 그 결과를 최종 판정에 사용하여서는 안된다. 이러 

한 검색방법에는 ELISA법 이 외에도 라텍스 (latex), 적혈 

구, 젤라틴입자응집법 (gelatin particle agglutination 

tests), 돗브롯응집법 등의 다른 원리를 이용한 진단제가 

개발되어 사용되고 있다. 또한 근래에 혈청 대신 타액이 

나 소변을 이용한 검사시약들이 개발되어 있다.

확인시험 혹은 보충시험은 검색시험에서 반복적으로 

반응을 나타내는 전형적인 가검물에 대하여 필요한 시험 

이다. 따라서 검색시험에서 2회 양성인 경우 확인시험을 

하게 되는데, 현재 가장 많이 쓰이고 있는 방법은 웨스턴 

블롯 (Western Blot, NB)법 이며 , 그 외 에도 간접 형 광항체 

분석 (Indirect Fluorescent Assay, IFA)법 , 방사면역침강 

분석 법 (Radio Immunoprecipitation Assay, RIPA)과 같은 

특이도가 매우 높은 시험법이 사용되며, 인간면역결핍바 

이러스 감염 시험에 있어서 이러한 시험결과의 해석은 

보통 최종판정으로 간주된다. 웨스턴블롯법은 여러
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신촌세브란스병원 수련의, 내과 전공의 수료, 

현재 연세대 신촌세브란스병원 감염

가지 인간면역결핍바이 러스 유전자 부위 에 반응을 보이 

는 항체를 찾는 방법으로 보통 p24, gp41, gpl20/160 중 2 

개 이상의 밴드에서 양성을 보이면 감염이라고 이야기 

할수있다.

또한 보통 감염 후 항체미형성기 등 초기에 급성감염 

기 증상이 의심되는 환자들에서 감염을 진단하고 인체 

내 바이러스의 양도 측정할 수 있는 방법이 개발되어 사 

용되고 있다• 이러한 방법으로는 혈액샘플의 혈청에서 

p24라 불리는 바이러스의 조각을 측정하는 법과 직접 

RNA를 측정하는 법, 그리고 백혈구의 특정 군에서 DNA 

를 측정하는 방법 등이 있다. RNA 또는 DNA를 찾는 방 

법은 중합효소연쇄반응(PCR)이라는 방법을 사용하여 바 

이러스의 표적 RNA 혹은 DNA를 증폭해서 바이러스 핵 

산을 탐지하는 방법 이다. P24항원 검사법은 모든 감염자 

에게서 발견되지도 않고, 인간면역결핍바이러스의 활동 

을 측정하는데 정확하지 않아 임상에서 사용이 어려운 

점이 있는 반면, 혈장 속의 바이러스 입자로부터 나온 

RNA를 측정하는 방법은 아주 정확해서 폭넓게 복제 바 

이러스를 측정할 수가 있는 장점이 있다. 19%년 개발되 

어 임상에서 쓰이고 있는 이 방법은 항체를 측정하는 것 

이 아니고 HIV-RNA라 불리는 바이러스에 의하여 생산되 

는 유전학적 인 물질을 측정하는 매우 강력한 검사법으로 

수백 개에서 수백 만개의 바이러스를 측정할 수 있다. 이 

또한 보통 감염 후 항체미명성기 등 초기 

에 급성감염기 승상이 의 勺 되는 완자들에 

서 감염을 진안하고 인체 내 바이러스의 

양도 측정할 수 있는 방법이 개발되어 삭 

용되고 있다. 이러한 망법으로는 혈액샘플 

의 혈청에서 p24라 불리는 바이러스의 조 

각을 측정하는 법과 직섭 RNA를 측정하는 

법, a리八 맥혈구의 특정 군에서 DNA를 

측정하는 방법 등이 있다•

방법은 감염의 초기 진단과 함께 처음으로 감염이 되었 

을 때 병의 상태를 평가하여 인간면역결핍바이러스 질 

환의 예후를 결정하는 것에도 도움을 준다. 즉 측정된 바 

이러스의 수치에 따라 어떤 사람들은 인간면역결핍바이 

러스감염의 진행이 빠르고 어떤 사람은 진행이 느릴 지 

에 대한 기간을 예측할 수 있는 것이다. HIV-RNA의 높은 

수치를 가진 사람은 낮은 수치를 가진 사람들보다도 급 

속하게 인간면역결핍바이러스 질환이 진행한다고 알려 

져 있다. 그 뿐 아니라 인체 에서 인간면역결핍바이 러스 

의 활동을 중지하거나 느리게 하는 항레트로바이러스 요 

법을 언제 시작할지 결정할 수 있게 도와주며 치료의 반 

응을 모니터 하는데 도움을 준다. 그 외에도 약의 사용에 

실패의 징후가 나타나기 전에 빨리 약의 저항(특정한 바 

이러스나 병균에 대해서 작용하는 약효의 감소)을 예측 

할 수 있게 해주며, 신생아의 인간면역결핍바이러스 감 

염의 진단 등에도 유용하게 쓰일 수 있는 방법이다. 그러 

나 가격이 비싸고 검사하는데 숙련된 기술이 필요하며 

시간이 많이 걸리는 단점이 있다.

이러한 진단 방법들은 인간면역결핍바이러스 감염의 

위험도를 고려한 임상적 판단 하에 시행되고 해석이 되 

어야 하는 방법들로 감염의 가능성이 있는 행동을 했거 

나 의심이 될 때에는 전문가와 상의하여 적절한 검사를 

시행하는 것이 좋다.
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