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편마비 환자의 건측에 적용한 고유수용성 신경근 

측진법이 환측 근 긴장도에 미치는 영향 
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The pJrjXlse 01 this study W3S to inv때gale tæ ellect 이 ]X<:p:1OC'야e 
æurcm'-"끼ulli lacilitation (PNF) awooch on tæ srætidty 01 allected side in jl\tients 
with æπdμegia， Three subÞ;ts with herri jÆgia jl\rticira언d in this studv, In 
sing;,-subÞ;t research desi~ (a nulti jÆ ooseliæ ocr∞"여'"잉 als) was emαρ"ò 
in this s t1셔y， Thι inlervention ]Xo~xam iocludπ19 PNF to tæ umflected siæ 、~，
introduced Icr lJ minules eoch α.， ψ째 eoch interventioo ]llase , M.!sc;, tcæ ct 
"‘lCted side was π&이엉 씨 Tcæ Assessmant Sca;,. and active hip a어1α '00 
distaoce ct allected side W3S taken 、Rith tæ subÞ;t su ]inι A여 tæn tæ muscle 
tcæ and tæ hip a어uction distaoce 、"，re maasur엉 anin lJ πllnutes iater 찌bwm녕 
tæ interventioo Tæ results soov.W that tæ fNF a얘icatioo had s c:tDl l::eælidal 
e이lCtS on both m'-"끼e toæ a여 octive hip a어1시ion. T야 result 인uggests that P아 
a여icatioo to noo ιB.retic limb can l::e ell때ve in reducing ml짜 wæ ，여 

imp:oving hip a에 tion range 에 raretic limb in j::ersctlS ‘”이'"…jÆgia， Hσmver 
'mσ." research ls æecled to p:0V8 tæ ellect ct PNF an::lication 이1 luoctioml 
，mpσ?elYBnt 

K~ W이t κ↑tivo hi;l abduction; Ifurnir1.gι M mc!o tctlO; PrOç<iOæp • 

tivo OOlJmm。씨 ar locilitaticr'; TctlO A",,"ssm.nt Sc.;, 
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l 서른 호써 신정 근의 인용 i- .;~에는 염이다 

IC"，애y 퉁 ]뼈) 고응 4얘기에 7~i- 기 

뇌i중으호 인안 신정인적 깅잉응 잉상적 tN는 양강으호는 근육의 신생stretchJ， ~ 'ìil 

으 호 다양안 증상. 보이는에 주호 의식우준 

의 연아 깅각~ 응용기능 상실 인지와 지각 

능익의 슨상 언어기능강대 통으호 나티냥다 

(빼.i1( Toom‘5 , 2001) 이중 응용기능 상 
십응 근! 약셋째e _akæss) 비썽적 

인 근 긴장(al::tn rral muscle toæ) 연뼈대 

인안 ."영안 웅직잉 "틴 (moverra띠 어t 

연m' 용으호 응용조정 능익의 장예‘ 초씨에 
1 핀대Co잉 p2( Broower, 1997) 
언셔H 까지 뇌i중 펀지 새~치E에서 신정 

인적 영씨의 응용치.!:. ~d엄응 주호 판‘§ 

(1，，，이어 egic side) i- 쩌안 에히 기지 치E적 

정근%인 고응우용성 신정근 ‘진덩 ，.。 

ι ertive æurcmus。써r fascilitatioo 

PNF) 신정‘~~ 치.강(æurα:leveloγ 

M에 treatπ찌 Fπ Tl. Jocmstoæ π@ 

Brunnstrom rrathxl , Ro여 ElvG- feed t:ock 

퉁。[ 사용되고 있다(f'.oOOrt 퉁 ]엠) 

밑인적으호 연이비 판재 •• 서 근육약'"기 

.. 안 .쩌‘ 핀‘"따연ded side) 약'"기 
적응 쪽& 건‘~(soun셔 side 또는 ”며fudoo 

side )이라고 .튼대깅종인잉 이용. ι" " 

인해준 통(ι00 11응 ‘"초기에는 판‘§의 
응용이.，와 근긴장도 운애호 인얘 g형외 음 

지와 기능적 g용‘i 쩌애 이 는 건‘§의 근익이 

슨상 선보다 그 이상의 능익이 융구띤다고 

에여다 또안 최근연구에 의" 에 건‘§에서도 

강각 응용 얘기 보고되고 이다(이성이 용 

1996; 이잊영 퉁 '"~ 안에! 퉁 ]엄n 그 
긴으호 이전에는 기능적인 웅직잉. 껴신에 

기 쩌애 핀‘’. 깅중적인 치E대상으호 상잉 

으니 최근 연구깅피호 건‘이라고 .흐는 슨 

상 받지 않응 쪽도 치E대상으호 .각되고 

있대깅종인잉 이용여 2001 ) 
뇌i중 펀지의 응용치 .!:. ~d엉 충 고응우용 

성 신정근 ‘진강응 고응우용기‘ 지극잉으 

안 저항(cytin시 resist=eJ. 관섣의 견인 
(traιticrl ， se야raticrl) .i1( 잉옥(야;p:oxiræticrl， 

cx::rrp:essictlJ, FNF의 ‘~~ 7씨 Ii잉 litating 

pAticrl) 통。[ 주호 사용되고 있대인해준 통 

M II 고응우용성 신정근 ‘진강의 !징응 
대각씬 나S얻으호 응용tN는 것이여 대g쩌 

근육응용 i씨런으호서 신세에 지극& 주어 근 

“H피적으호 ‘.'，도. 에는 것이다(깅 
에응 ,%, 
깅씨응(1996)응 밑싱~Jj 'i" 'i"동의 오든 응 

용 해띤응 응응 톰응 외선인으호는 .기능" 

이 대각신 나신영 응용 융소기 i‘ 강itlJt 연 
견되 어 있다끄 에여다 Sh.mker (1 999)는 또안 

고응우용성 신정근 ‘진강의 니씬염과 예각 

신의 성걱& 기진 융직잉응 기능적 ~홍 

(luoctloml octivity)에서 ‘영에는 융직잉과 

매우 음λκ，. 주장"영〔↓ 

연 DIH] 펀지 치S 시 고응우용성 신정근 

‘진강 정근앙강의 옥적응 싱!’ 양‘’의 상호 
~.용 얘각성과 나션상영 응용때힌& 증진시키 

고(cαocιLY， 1967) 건‘§에 저항응용. 톰" 에 

핀‘§의 고정핀 .쩌에 근ιF‘;‘i 응‘"는 것 
이디어ó>， 퉁 M이 또안 Toshivuki 통 

(1 999)응 성잊적으호 근육ιF“‘i 옷에는 연이 
비 핀쩨1 인얘 .t;:.i1j( cootr해.，꾀 eftoct) 

• 이용1’에 근ιF“i ‘진 tN는'. 사용‘ 우 
있다고에영다 

이긴안 고응우용성 신정근 ‘진강의 잉싱 

효과“진 에기 쩌안 기강으호는 건‘’에 예 

안 인I 여rereated CCf• tractioo) 연의 

강직& 역셰 tll면서 우의응용. 농이기 쩌안 

‘i흥 적 깨λ](rhythmic initiati。이 강안 근육 

으호.，↑ S니깐) 근육의 강외l{rei띠crcemmt)중 

에4의 "'η잉 인 강조 Q이밍 (tirring ι"m 

]:hasis)용의 팅강이 추진되고 있대인해준 

등 M II 

• ，~ • 
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“§정앙엄 6 운직앙엄 
TAC의 경λ}는 조용안 장소에서 시앵에영 을 연구깅~의 용석& 쩌애 에‘“ ‘§정안 

다 기초신에는 고응우용성 신정근 ‘진강 적 지효. 그해프‘ 사용" 에 시-èj~인 용석 

용없이 TAS2l 비호 누응 지애에서 왼‘§ 고 (=때 analysis) i- 심사에영다 
견성 능용 외선거리“§정에영다 치E 기간 

에는 치E직~2l 30릉 .에 핀‘§의 TAS2l D 경파 

판‘ 고견성 외선거리‘ 각각 ‘§정에영다 
왼‘§ 고관. 능용 외선정사는 누응 71A‘에 

서 경사자가 정정 이이프호 ‘튀g치 안쪽에 

기준잉& 정안 • 펀지기 능흥적으호 연 

고관. 외선0;언 시도" 에 그 중 기장 농 

응 우치의 직씬거리의 값(‘，. ‘§정값으호 

에여다 

5 고응수용성 신경근 흑진엄의 격용 
고응우용성 싱정근 ‘진강응 기초선4는 

적용에지 않고 치E 기ζ에는 블리치E 시간 

이후에 "릉잊 심사에영다 펀지R는 치S선과 

치M간 오두 기응의 각엉치<4 .리치 < * 받으연서 덤앤에영다 펀지의 능익과 깨인 
적 !성으호 용밀안 i써틴의 적용응 어.웠지 
인 공톰적으호 적용판 때띤응 다냄과 같다 

상지에서 신선←내전 내외전 해힌 응은←외 

선←외외선 때틴 에지에서의 .뜬내전←외외 

선 i써힌 신선 외선 내외선 i써힌 응은 외선 

내외언 i써힌. 기용으호 사용에영다 각 삭의 

i써언씩용에 15~’에서 얘 정도의 시앤 소 

R되었다 이는 펀지의 강중도와 근피호‘ 영 

두에 등 λ인이여 ‘'R안 i꺼틴의 적용 • 안 
드시 인얘 잉힘의 i꺼틴& 적용에영다 또안 

에지의 i꺼틴 적용사 에지의 잉웅적 근육의 

연 ~syærgitic musc1e change)‘ 쩌8에 ‘ 
견섣의 쩌치‘ 연i니잉으호써 고관 •• 은 잉 
신선근의 피호‘ 강4시키이 시’~ tl영다 상 

지에띤의 적용에 。↑어서는 주관정 음지 해힌 

&사용에여다 또안 웅 연구에서 적용판 기‘ 

응 율흥적 깨시 새적용“e이 ation) 안i‘적 

여 역흥적 인건퉁이 얘되었대야 iI 

1 흑정자간 T^，의 연화 
예상자 ]의 기초씬 영g정우는 이 6정이었 

으나 치효 직. 영g정우는 "‘정 치u릉 

~ 13 ，8정으호 강소의 양상‘ .. 영고 대상자 
2는 기초션의 영g정우는 (~정이었으니 치효 

직.4 치< "릉 .의 영g정우는 오두 13.8 

정으호 역사 강소의 양상 • • 여주었다 예상 

자 3응 기초성 기간 영g정우는 21.1정 치효 

직.와 치 1:. lJ;t ~의 영g정우 오두 17 ，6정 

으호 강소에는 양상. 보여주었대그링 iI 

2 판흑 고판결 늠동 외전 거리 
예상자 ]응 기초신 용안 O ‘이어으니 치 

s 직.영i! 7,9 ‘ 치1:. lJ;t ~영i! 5,8 

"영다 예상자 2는기초션 용안영iH ‘ " 
치E 직. 영i! 11.9 , . 치효 "릉 ~ 9 ,2 , . 
호 나타닝l 예상자 3응 기초성 용안 영g 

8.5 ' 11, 치E 직. 영i! 12,‘ " 치효 "릉 
• 영i! 12 ，.호 예 상자 오두에1서 치<' ( 

간 용안 고펀섣 능용 외선 거리의 흥기 양상 
& 보여 주어디(그링 iI 

3 수용신장시안융 경수 
예상자 ]응 기초씬 영i! 1 1. 6정 치E직. 

영i' W ‘정으호 나타3으나 치 1:. lJ~’ .에 

는 11 .5정으호 픈 .\101 . 보이지 않。1다 예 

상자 2에서는 기초신 영i! 15 ，3강 치E직. 

4 치<;，릉 • 영i! 10.5정으호 예상자 ] 에 

서 보인 강소 양상보다 잉응 강소 • • 여주 

었고 대상자 3응 기초씬 영i'lC ‘성이었l 

치E직.4 치효 "릉 • 오두 ]‘6정으호 나 
Q'닝다(그영 ;1 

• (Cι • 
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W 고용 

용 연구에서는 건‘§에 적용안 고응우용성 

신정근 ‘진강이 연에 미치는 영힘피 그 

효과가 치 1< 30;t ~에도 지유되는지 ."'보 
앙다 연구 깅~，염의 연O삐 펀지인 심영대 

상쇄에1서 기초신 보다 치<' 1간에서 핀 

‘§의 근긴장도 강소양상과 핀‘’ 고관섣의 능 

흥외선 영쩌기 흥기에는 양상 •• ιF 있었 

고 이 깅괴R는 치효 ;c릉 .에도 지유되었다 

이긴안 깅과는 Ad er 통 (20 00 )이 “안 것처영 

흥작i'(mAioo)에 대안 저항이 임산. 밑으키 

고 펴징 언상이 치효 i써얀4서 나E 냥 것이 

잉 생각띤다 이긴안 에는 비호 누응지애 

(인씨r:<æ jX6itioo)ci1서 정. 응은근에 저항‘i 

톰8에 셰ζ틴피 고관섣 i근의 우“‘i 응‘ 

시잉 우 이고 고관 •• 은의 저항. 톰" 에 

셰간 i근 1 우“‘i 응도 ~ 우 이는 것과 

비찌 우 이Q(Adler 퉁 2뻐 l 

이긴안 인얘 .t;:.i1(( coo tralater이 찌에에 

관8에 l'krilyn(1잉키)응 운언고해 톰" 에 

2기지 이혼적인 근거‘ 셰사에영는에 그 에 

나는 응용. " 는 용안 건‘§에 주어진 지극 

선"" 1 과흐~(overfu、"'언 상으호 인eκ까 안 

얘‘§인 펀‘§에 영힘‘i 준디R는 것이고 또 다 
튼 이혼응 생제역인적 원리에 근거에여 건‘ 

에 응용." 는 용안 지”대 원리에 의애 인 

얘‘§인 건‘이 고정에는 역“ 에기 쩌애 서 

근우얘 음얻다는 것이다 R비 해 197 1) 

응 정상인& 예상으호 섣지에 고응우용성 신 

정근 ‘진강 신선때틴& 적용에는 용인 인대 

‘ 상지 얘.용의 근욕에서 전기적 g용이 

나E 닝고 。] 근 육i응 고정근으호 각용에영 

으이 주호 왕에근이 잉응 g용‘ .. 영다 또 

안 l'krilyn(1 æl)의 연구에서 왼쪽의 굿에근 

의 전기적 g용이 오튼흑 상지 응은 "띤시 

나E 닝고 정해근의 정우 인벼흑 신선 "띤에 

서 이 잉응 전기적 g흥 • • 영다 이 깅과는 

피흐g의 효과호 상지의 신선 내전 내외선 

기능& 에는 정해 근이 고정근으호 각용안 것 

으호 보인다고 에여다 

웅 연구에서 예 상자 ]에서는 m의 정우 

연외에는 큰 연아기 없" 4Q닝으나 고견. 

능용 외선거Eν4서는 흥기‘ 보영고 대상자 

'4 ，에서는 오두 TAC정우의 강소와 능용 

외선거리의 흥기‘ 보여 주었다 또안 ιF용 

인장 시 인용 정우에서도 예상자 ]응 큰 연 
잉기 없어으나 예상자 2와 3에서는 오두 강 

소g 보여주어디 이것응 ‘'Iang (1 99‘)의 연구 

에서 영기ζ에 앞(영g “깨응) 연이비 

핀7101 서 핀‘，.ιk‘ 고응우용성 신정 근 ‘ 
진강 적용후 보앵유도와 보앤우의 흥기‘ 보 

이고 응덤기간이 긴 기간(영i'>;‘깨월)의 

정우 .앵 유도오，.앤우에서 즉각적인 흥기 

을 보여 주지 않고 ‘주간의 심엉이 을냥 • 
증가를 보영다는 연구경~4 응시에다 

Wang(1 994)응 이긴안 경괴'" 장'1간의 연 

DIH] 펀지의 정우 근욕에서 신정인적 구조적 

연아(æural an: 얘uctural ch.m~ε)호 인애 

즉각적인 치S 효과를 보지 옷안 것으호 보 

인다고에영다 

을 연구 1 서 용 TAC정우와 고관섣 능용외 

선거리 외의 TAS의 우용응용 시 인용에 얘 

안 정H ‘§정에영는'. 이는 ""니æ 통 
(1 999)의 연구에서 우용응용 인용에 예안 

TAC의 H응 신뢰~인에다고 에여으이 휴 

식 시 지애인용피 연ι인용& 셰외안 상에에 

서 근 긴장도“정 w 있기에 재액에영 
다 용 연구서에서 용 TAC정우와 우용응용 시 

TAC정우의 강소 양상응 길응 정힘. 나타내 

었고 다튼 힘옥i응 씬엠 연구에서 경사자간 

인뢰도기 낯앙지으) 용 연구에서는 밑관판 경 
우의 정염 보여주어디 

용 연갱 생에는t:i ~(거서 셰안정으호 

는 ‘§정도구의 인 강성여ensitivity) 운셰라고 

생각판다 P엉retti(1양"는 강직& 정픽에그l 

.iP.il t l Ji ‘§정에는 팅강응 .'닫1’1다고 언 

급에여듯이 융 연구에서 사용안 근긴장도 ‘ 

• '" • 



tlit -9 • • 여껴I억1의 매! ’" 
KIIUTPT V이 ’ ” ‘ t ZOOl 

정g구 또인 근간강도의 'ðVI 걱윈걱이고 
정확"" ‘;정에는에 안1기 잉었ξ이 또안 
어잉 만 근육 긍에 앙인 근긴장g에 관안 정 
시도무기 아니영으E호 씨E잉 잉웅도‘ 높 
이기 잉i잉다고 생ζ잉C↓ 

그리l 걱응 수의 예상으효 안 잉;연구이 

E호 이 연구 깅꾀. 잉인잉"기에는 셰안정 

이 잉C↓ 

V 경를 

톨 연구에서는 연마비 용지에껴서 건‘§에 

정용안 고응수용성 잉경긍 .신덩이 P‘§에 
미씨는 영， .. 잉tofJt:il지 ”잊다 얘상셔가 
씨S 전에 암l 잉잉 .리씨S잉 씩엉쳐효 

시긴 이외에 건‘ .. 치 ... 용인 강피 오 

우 근긴강도 강스외 능용외선거리의 영기 • 

• 여 우엉l 지효 æ톨 i의 ‘정흩피 강응 

연회써i 보엉주었다 이는 건싹이 적용만 치효 

기 용‘에 영잉냉 미갱다， • • 잉다 

깅‘에 대안 성긍은 써융}터 우용 흥.긍 

“"'~ ‘”잉IO"...)을 예앙." 를지에세 외 
‘에 얘안 용기 l여. 억극엌으호 C 수 잉 
능 인 잉덩으호 띤이ij l !!지 씨S 시 i허얘 

이 ’ 시ι"'라고 정각원여 g인 잉으호는 
근깅강요의 피익걱인 ‘정오구~ 잉끼 기능 
a인 연에서의 강근요 ‘요’1리리 시，.q 

인용톨언 

깅용인 이용여 신경 •• 리씨，~ 서& 정 
'it 2IlI IUI 

깅얘응 i응수용성 싱경은 ‘전킴에 의안 

‘’~， 정얘 펀지의 치 .. 얘!에I리치E시 

”외지 ""‘3 ’ 35• ‘ z 
씩뻐종 구인서 권오응 등 서 •.• 리치E대 

R잉사전 

이성이 R칭‘“ 깅응섬 등 연마비 0 ).:용의 건 
.슨 기긍과정상이용잉 앙승 기긍비 

피 얘인~엉쳐E잉잉"'앗~;4 :11-19 

이액영 오새근 깅에영 퉁 뇌‘용 용자잉 ~ 
‘ 상치 기능이 건‘ 슨잉 기민상에 ' 1 
씨는 g양 애인각얼쳐효야잉지 , m 
'æ애? 

"뼈! 잉진i 이성애 등 연0에 펀지에서 
잉 .. 기등 영가의 의의 에ι때.의 

”잉지 ，æι 6 ‘E~" 
Adlar SS, BeckeIS D, Buck M PNF In 

pactlce: An lllust，‘w ，따::Ie， Spl띠.' 

-씨rlag BeIlin Heæloorg. 2000:6 -7 
어oI;hy E:V , Prcp:ioceptiw neuromusculι 

，.미이t‘ ... J ,•% ι'"'훌7ι6(1 ): ...... 
0>，어"， EV ’ hrjorie K/, Bever]y JM 

'""‘@며w"'ι'oou;ajar F,‘:ilitation, 
3,d “ Fω • • 빼 뻐~I & Row. 
1!Ø5 ;]7 

.띠n! M4 Mchi!el L. Pew M eI ‘l 
Rella)::j.Jlty cf too T CQ! Assøssment 
s<띠'"ι tbe mxlilled Ashworth scale 
IIS clin:ιι tocè;; lor asæss!n,g )X:6tsπ여ι 

‘~，야llY. Arιh Ph)'S ιild Reha.l::tl , .. 애101 3-1016 

Pedrett! LW. 。∞π"" α<T .... α R‘"" 
Skills 101 P빼 --“。a ‘m “ s, μω‘ M>sby, 1 잇. 

F1ay-Yau W‘녕 Elfe<l cf p oploceptiw 
1띠=="대 focilitatim m thll galt 
。I j:Qtlent‘ ’이th herπ찌 .. 닝 이 "" 
.. 잉 800rt duration , Ph)'S Thør , 1 9':써 

?‘ H08-1115 

Robert CW. onoo GM Pìlt ζw ，‘ .L T‘ 
-씨 qι"Nfff'f d StrOIO!: A 0CI1‘ ... 
tet.en newodewl~m traatn‘ n‘ 
and tbø Bnmnst, OOl Iæl)생 S= J 
.. ,‘b ι11<1， 19에O.12 :I -fI 

Russøll AS , Ðvt; Activity DJrlr녕 Prop
'oc，뼈 NemCfY짜ωlar Fadlitation ln 
=，에 .. 잉 ，.찌야8ic Patients , Thes!s 

이o A!to. CA. Stlltcrd UniWf‘",,'’" 
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S빼ær K Exercise 써:ticn P비i소뼈 

H，이ey & Belfus , 1 잉엄 :188 

S야 SA. Br씨W3r BJ , IsOCiπ.，tic strength 

t …ring 01 thι "'M대retic kræ 
Effects ctl 1뼈@꾀 a여 sræticity 

Arch Phvs lVW R3빼 '"'깨 
123 1-12% 

Shivaun B, Janiæ G, Mchael L, et a1 
Dlvelo]TIlent a여 interra연r reli빼 

ct an assessmant t∞1 lor maasur앤 

nuscle tctle in reo아 、ι~th h찌jÆgia 

"연， , 야rcke ， Physlotærapy, 1999; 

85 :405 ‘c, 
Susan B。 極 JS , Physi에 

R메 tilitatictl: Aι3es3rært an:l Trætrært 
4th 00 , Phι，del]llia， F .A. Davis C。

ιlJ 1.'520 

Tæhiyuki F, Yukihiro H, N∞ichi C, The 
inflænce ct oon-raretic leg π“1emant 
。" muscle aζtictl in tæ 어retic 1얻 cr 
'"πd야~ ιB.tien이:8， Scand J R3hab 
lvW .199981:174- 1T7 
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그링 3 에지의 응옷←내진 외잉진 i써린 

왼 • 시각지’ ‘.는 저‘.옷 외인지‘"“.의 장익이 8씨의 장익~ 밑치‘ 정 
도) 앙승으호 견인인q 

오튼. 최용자“ “.는 . ‘ .. 옷 l1i'!! 지‘! 

그링 ‘ 에지의 싱진←외진 내외진 i써힌 

그링‘ 

왼 옥 시각지’ “1는 해연옷 내안 씨 치효시의 오튼옥 진얀 외외 지‘!에 

서 없치응 용옥으호 .~ ~i:ttl"， k↑ 저앙‘ 훈q 

오튼옥 최용자“ “.는 저‘ .. 옷 외~지‘"“.의 장‘이 에지장，，~ 밑치~ 정도) 

왼 옥 시각지’ ‘야는 저연옷 내안씨 앙 승으호 견인‘ ' " 인q 이 해린든 

앤.에서 ''"‘ 주기도 "띠 
오튼옥 최용자“ “.는 . ‘ .. 옷 외~지‘! 
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