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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성

노년기는 정신 , 신체 , 사회 인 면에서 다양한 문

제에 직면하게 되는 시기로서, 신체기 의 활동력 감퇴, 

학습능력 하로 인한 심리  변화, 기억력 장애와 정신

 능력의 감소, 신체조직의 생리학  변화 등이 나타난

다(윤진 1991). 이  가장 심각한 문제는 정신기능의 

변화로써 인지기능이 감소되는 것이다.   

Poon(1985)은 노인들이 호소하는 인지 인 문제  

약 80%가 기억과 련되어 있다고 했으며 Cutler와 

Grimes(1988)도 55세 이상의 성인들  15%가 과거 

1년 동안 기억장애를 자주 경험했다고 보고하 다. 우리 

나라 성인을 상으로 기억장애 혹은 기억감소와 련되

어 그 빈도를 보고한 자료는 없지만 기억력 장애를 주 

증상으로 하는 치매의 유병률에 한 연구(우종인 등, 

1997)에서 65세 이상의 농 거주 노인의 치매 유병률이 

9.5%로 연령이 증가함에 따라 증가하는 경향을 보 고, 

조애 (1998)의 연구에서도 65세 이상의 노인  인지

장애가 확정 이거나 의심되는 노인이 남자 10.9%, 여

자가 29.1%로 나타나 간 으로 우리 나라 노인들에서

도 기억 장애가 문제가 된다고 하겠다. 

그러나 노인들의 기억력 쇠퇴나 학습능률의 하와 같

은 인지기능 하는 노화과정에서 수반되는 자연스럽고

도 당연한 상이라는 반 인 인식 때문에 부분의 

노인들은 기억력 감소 방을 해 특별한 노력을 기울이

지 않고 있으며, 기억을 돕는 다양한 방법에 해서도 

거의 알고 있지 못한 형편이다. 심지어는 연습이나 훈련

을 통해 기억력 증진이나 방은 가능하지 않다고 생각

하기도 한다(Dixon, 1989; Hultsch, Hertzog, & 

Dixon, 1987). 민혜숙(1999, 2000)은 60세 이상의 

노인을 상으로 기억수행에 향을 미치는 요인을 조사

하 는데 메타기억 변수가 향력이 가장 높은 변수로 

악되었으며, 메타기억을 구성하는 하 개념  변화, 

략, 통제 , 능력 정도가 다른 하 개념보다 낮았다. 

이는 노인들이 스스로의 기억 능력을 낮게 여기고 있으

며, 자신의 기억력에 해 신뢰하지 못하고, 기억의 속성

을 조  불가능하고 훈련할 할 수 없는 것으로 생각하고 

있으며, 기억을 잘하기 해 사용하는 기억 략의 빈도

가 빈약한 상태임을 나타낸다고 하겠다. 그러나 략을 

많이 사용할수록, 기억을 조  가능한 속성으로 여길수

록, 기억하고자 하는 동기가 높을수록, 자신의 기억능력

에 해 정 인 노인일수록 그 지 않은 노인들보다 

기억수행 정도가 높았던 연구결과를 통해 략, 통제 , 

능력, 기억하고자 하는 동기를 나타내는 성취와 같은 메



- 206 -

타기억 하 개념을 증진시킨다면 노인들의 기억수행을 

향상시킬 수 있을 것으로 측할 수 있다. 기억훈련과 

련된 외국의 논문은 살펴보면 노인을 상으로 여러 

가지 다양한 기억훈련 로그램을 이용하여 기억훈련의 효

과를 검증한 결과 기억수행이 향상되었음을 보고하 다

(Dellefield & McDougall, 1996; Verhaeghen, 

Vanranst, & Marcoem, 1993;  Stisdotter & 

Backman, 1993). 우리나라 노인을 상으로 기억과 

련된 간호연구는 은 편으로 기억과 련된 요인들을 

조사하는 연구들이 부분이며(민혜숙, 1999, 2000; 

민혜숙과 서문자, 2000; 김정화와 강 숙, 1998)이며, 

재논문으로는 효능자원을 이용한 기억훈련 로그램을 

개발하여 그 효과를 검증한 김정화(2000)의 연구가 있

는데, 연구결과 기억수행이 증가하 음을 보고하 다. 그

러므로 선행연구논문의 결과들을 살펴볼 때 노인에서 나

타나는 기억장애는 노화과정에서 반드시 나타나는 것이 

아닐 뿐만 아니라 학습과 훈련에 의해서 기억증진이 가

능하다고 할 수 있다. 특히 우리 나라 인구의 노령화가 

가속화되면서 기억장애를 겪는 노인들이 차 늘어날 것

으로 측됨에 따라 노인들의 질 인 삶을 해서는 기

억력 유지와 기억력 감소의 방이 으로 필요하며 

이를 한 간호학  재 노력이 다양한 방법으로 수행

되어야 할 것으로 생각한다.

이에 본 연구는 메타기억을 증진시키는 기억훈련 로

그램을 개발하여 용함으로써 노인들의 기억능력 향상

에 도움을 주고자 하며, 이를 통해 노인들의 일상생활을 

자유롭게 할 수 있도록 도와주고 궁극 으로는 성공 인 

노화과정을 유지하도록 도움을 주고자 한다. 

2. 연구의 목

본 연구의 목 은 여성노인에서 기억력 증진을 한 

기억훈련 로그램을 개발하여 5회의 훈련을 실시한 후 

메타기억과 기억수행에 미치는 향을 규명하는 것으로 

연구 목 을 달성하기 하여 다음과 같은 가설을 설정

하 다.

1) 제 1 가설 : 기억훈련 로그램에 참여한 실험군

이 참여하지 않은 조군보다 메타기억 수가 증

가할 것이다.

2) 제 2 가설 : 기억훈련 로그램에 참여한 실험군

이 참여하지 않은 조군보다 기억수행 수가 증

가할 것이다.

   제 1 부가설 : 실험군이 조군보다 즉각  단어

회상 수가 높을 것이다.

   제 2 부가설 : 실험군이 조군보다 지연된 단어

회상 수가 높을 것이다.

   제 3 부가설 : 실험군이 조군보다 단어재인 

수가 높을 것이다.

   제 4 부가설 : 실험군이 조군보다 얼굴재인 

수가 높을 것이다.

3. 용어의 정의

1) 기억훈련 로그램

메타기억 증진을 통해 기억수행 정도를 증진시킬 목

으로 개발된 기억훈련 로그램이다. 내용은 기억의 과정 

 특성, 연령에 따른 기억의 변화, 기억에 향을 미치

는 요인, 집 력을 증진시킬 수 있는 방법, 기억증진을 

한 내  략  외  략에 한 내용으로 구성된다. 

매주 2회씩 집단모임을 가지며 1회에 1시간 30분씩 실

시하며 총 5회로 구성된다.

2) 메타기억

개인의 기억체계에 한 기능, 기억의 발달, 기억의 

제한 , 기억능력에 하여 자신이 갖고 있는 지식, 지

각, 그리고 신념을 뜻하며, 기억지식과 기억신념으로 개

념화된다.(Hultsch, Hertzog, Dixon, & Davidson, 

1988). 본 연구에서는 Dixon, Hultsch와 Hertzog 

(1988)가 개발한 MIA(Metamemory in Adulthood) 

질문지를 본 연구자가 번역, 수정한 6개 척도로 구성된 

70문항의 질문지를 이용하여 측정한 수를 말한다. 

3) 기억수행

특정과제를 학습시킨 후 일정 시간 후에 기억검사를 

통해 기억해 낸 정도를 말하는 것으로 최경미(1998)가 

개발한 노인용 언어학습 검사(EVLT) 단어목록을 이용

하여 즉각  단어회상, 지연된 단어회상, 그리고 단어재

인 정도를 측정한 수이며, 얼굴재인은 민혜숙(1999)

이 제작한 40장으로 구성된 얼굴재인 도구로 측정한 

수이다.

Ⅱ. 문헌고찰

1. 메타기억과 기억수행
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노화에 따른 기억력 변화의 원인을 입증하기 한 다

양한 연구들이 행해지고 있다. 이들 가운데 1980년  

이후부터 다시 심을 받고 있는 맥락  은 

Bartlett(1932)에 의해 제안된 가설로서 기억이란 개인

의 존하는 도식(schemata)과 이  경험에 한 용

과 통합을 내포하는 재건축 인 정교화 과정이라고 가정

하 다. 그러므로 사회 , 문화  배경과 개인의 동기, 

능력, 그리고 성격과 같은 특성들은 자극 사건(기억해야 

할 사건)들과 상호작용하며 이의 결과로 기억정도가 결

정된다는 것이다. 이러한 에서 메타기억 개념도 맥락

 의 한 변수라고 할 수 있다.  

메타기억이란 자기 자신의 기억과 보편 인 개인의 기

억체계에 한 기능(functioning), 기억의 발달, 기억의 

제한 , 그리고 기억능력에 한 지식과 지각, 그리고 신

념으로 정의되는데 기억지식과 기억신념(기억자기효능)

으로 구성된다(Hultsch 등, 1988). 기억지식이란 특별

한 과제, 혹은 기억해야 할 상황에 한 요구특성을 의

식하는 것, 그리고 한 기억 략과 기억보조(aids)의 

이용가능성과 사용능력을 말하는 것으로 결국은 기억수

행을 증진시키기 한 방법을 모색하는 것이라 할 수 있

으며, 기억신념은 자기 자신의 기억능력, 기억수행에 

한 기 , 그리고 기억의 수행 동기에 한 주 인 신

념을 말한다. 

사람들은 어떤 특정 사건에 해 서로 다른 기억능력

을 가질 수 있는데, 기억 능력은 동기화, 흥미, 분 기, 

감정, 성격뿐만 아니라, 기억에 한 지식과 신념에 의해 

향을 받을 수 있다. 그러므로 개인의 기억기능이란 각

각의 수단과 목표에 해 그들이 투자한 다양한 심과 

력의 수 이 반 되어 결과 으로 나타난 기억 장 정

도와 재생력(reproducibility)을 말한다(Bruce, 1985). 

이러한 측면에서 메타기억 기능은 기억보조의 실제 용

과 기억 능력의 조 에 기여한다고 할 수 있으며, 

Brown(1978)은 효율 인 기억수행을 해 략들이 

사용되며, 이러한 략의 선택과 사용을 해 기억신념

이 선행요인으로 작용한다고 하 다.

민혜숙(1999)은 노인을 상으로 단어회상과 재인, 

그리고 얼굴재인 과제에 따른 기억수행 정도와 메타기억

간의 상 계를 분석한 결과 메타기억이 모든 기억과제

별 수행과 매우 한 련성(r=.46-.53)이 있음을 보

고하 다. 한 불안개념을 제외한 메타기억을 구성하는 

6개 하 개념들이 기억수행 정도를 표하는 정 함수와 

상 계가 높게 나타나 메타기억을 구성하는 변수들이 

기억수행 정도를 측할 수 있음을 보 으며, 그  가장 

상 성이 높은 변수는 략 변수(r=.587)로서 이는 기

억 략을 많이 사용하는 노인일수록 기억수행이 높았음

을 의미한다. 한 통제 (r=.506), 성취(r=.495,), 

변화(r=.467), 능력(r=.408) 변수도 높은 상 성을 

보여 기억을 스스로 조 할 수 없다고 생각할수록, 기억

하고자 하는 동기가 낮을수록, 자신의 기억능력이 

보다 많이 감소되었다고 느낄수록, 그리고 어떤 특정 기

억상황에서 스스로가 기억할 수 있는 능력에 자신이 없

을수록 기억수행 정도가 낮았음을 알 수있다. 그러므로 

기억에 한 부정 인 사고를 정 인 사고로 환시키

고, 기억할 수 있다는 신념을 높이며, 실제 으로 기억을 

돕기 해 기억 략을 사용할 수 있도록 훈련시킨다면 

노인의 기억수행은 증진될 것으로 측할 수 있다. 

이외에도 메타기억과 련된 논문으로 Devolder와 

Pressley(1992)의 연구에서 청년들이 기억을 조  가

능한 속성으로 보는 반면 부분의 노인들은 기억을 조

 불가능한 속성으로 보고 있었고, 이런 부정 인 신념

은 기억을 돕기 한 기억 략의 사용 빈도를 낮춤으로 

결국 청년보다 조한 기억수행을 나타낸다고 하 다. 

Luszcz(1993)도 노인들이 청년들보다 기억자기효능이 

유의하게 낮았고, 기억자기효능이 낮을수록 기억수행 정

도도 더 낮았음을 보고하 다.

이상에서 살펴본 바와 같이 선행 연구결과들은 반

으로 메타기억이 높을수록 기억수행 정도가 높았음을 지

지하고 있다. 

2. 기억훈련 로그램의 효과

기억술이란 기억을 보다 쉽게 하기 해 의도 으로 

수행하는 모든 의식  활동으로(최경숙, 1985) 시연

(rehearsal), 조직화(organization), 정교화(elaboration), 

인출 략(retrieval strategy) 등이 있다. 기억수행을 

증진시키기 한 략으로 내  기억술과 외  기억술이 

있는데, 잘 알려진 내  기억술로는 이야기 생성법

(story mnemonic), 치법(method of loci), 페그 단

어법(peg word mnemonic), 약성어 기법(first-letter 

mnemonic), 시각화 기법(visualization), 고리 기억법

(link mnemonic) 등이 포함되며, 외 보조로는 시장 

목록, 달력에 약속표시, 시계와 타이머 경보음, 메모 등

의 방법이 있다(Bellzza, 1981). 

기억술 략을 사용하는 것은 기억하고자 하는 개인의 
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의도를 반 하는 정교한 략이며 개는 완성을 해 

많은 노력을 필요로 한다. 그러므로 기억술 략의 사용

은 효과 인 기억기능을 한 개인의 노력을 나타내는 

것이며 이러한 략이 습득된 후에는 비교  자동 으로 

기억술을 사용할 수 있게 된다. Perlmutter(1978)의 

연구에서는 노인이 청년만큼 자발 으로 효과 인 습득 

략을 사용하지 못한다는 것을 발견하 으나, 략에 

한 지도를 받은 후 략사용이 증가되었음을 보고하

고, Murphy 등(1981)도 청킹(chunking)과 시연을 강

조한 략 훈련을 받은 노인들이 그 지 않은 노인들보

다 기억수행이 높았음을 보고하 다. 심리학 분야에서 

실험실 과제로 실시된 기억훈련 로그램으로는 치법, 

회환법(Rebok와 Balcerak, 1989), 비디오 테이 를 

이용한 심상훈련(West와 Crook, 1992), 다원  로

그램을 이용한 시공간 훈련 로그램(Stigsdotter &  

Backman, 1993)이 있으며 기억훈련 후 기억수행이 증

진되었음을 보고하 다. Verhaeghen 등(1993)은 성인 

129명을 상으로 기억술, 기억술 연습, 과제물을 포함

한 기억훈련을 주 1회 평균 2시간씩 평균 9회 정도를 

실시한 결과, 훈련 후 상자의 98%가 일상생활에 매우 

유용하다고 하 으며, 상자의 41%가 기억인지가 증가

되었다고 답하 다.  

간호학 분야에서는 Dellefield와 McDougall(1996)

가 노인을 상으로 2주간 4번의 집단 재 후 실험군에

서는 기억수행(F=23.03, P<.001)과 기억자기효능

(F=29.34, P<.001)이 모두 증가하 음을 보고하 다. 

반면에 조군에서는 사후 검사에서 기억자기효능이 사

보다 감소한 것을 발견하 다( P<.05). 한 김정화

(2000)의 연구에서는 자기효능 자원인 언어  설득, 

리경험, 성취경험, 참여모델을 이용하여 주 2회씩 4회의 

기억훈련을 실시한 결과 실험군에서 기억자기효능, 메타

기억, 그리고 기억수행 수가 높아졌다. 그러나 기억수

행과 메타기억간에는 상 성이 없어 기존에 메타기억이 

높을수록 기억수행이 높다는 연구결과(민혜숙, 1999; 

Devolder & Pressley., 1992; Luzcz, 1993)들과는  

상반되었다.

이상에서 살펴본 바와 같이 기억증진을 한 다양한 

기억훈련 방법이 사용되었으며, 이들 기억훈련의 효과로 

기억수행이 증진됨을 알 수 있었다. 그러므로 본 연구에

서는 민혜숙(1999, 2000)의 연구결과를 기 로 하여 

기억을 조  불가능하다고 생각하는 부정 인 사고를 

정 인 사고로 환시키고, 자신의 기억능력에 한 자

신감과 신념을 높이도록 하며, 실제 으로 기억을 돕기 

해 상황에 맞는 기억 략을 사용할 수 있도록 훈련시

키는 로그램을 개발하고 이의 효과를 검정하고자 한다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구설계

본 연구는 여자노인을 상으로 메타기억을 증진시키

는 교육을 실시한 후 기억수행에 미치는 효과를 평가하

는 비동등성 후 시차설계를 이용한 유사실험 연구이다. 

2. 연구 상 

본 연구의 상자는 부산 시내 1개 복지 의 노인정

에 등록한 만 65세 이상의 여성노인을 편의 추출하 다. 

이들 상자는 일차 으로 알코올 독, 뇌졸 , 뇌손상

의 병력이 없어야 하며, 기억검사를 수행하기에 장애가 

될 정도의 청력과 시력, 그리고 언어  의사소통에 장애

가 있는 노인은 제외하 다. 최종 으로 한국형 간이정

신상태(MMSE-K)검사 결과 20  이상의 수를 얻어 

인지기능에 장애가 없는 것이 확인된, 평소 기억력 장애

를 갖고 있는 여성노인을 상으로 하 으며 연구목 을 

이해하고 참여하기를 허락한 자이다. 상자수는 두 그

룹으로 실험연구를 하는 경우 신뢰도 α= .05로 하고 

효과크기를 (medium)으로 할 경우 한 그룹당 18명

이므로 실험군 조군 모두 20명으로 하 으나 연구도  

탈락되어 최종 으로 실험군 15명, 조군 19명을 상

으로 하 다. 

3. 메타기억 증진 로그램

본 연구의 기억훈련에 한 이론  배경은 기억노화이

론  맥락  에 입각하여 구성되었다. 즉 기억에 

한 맥락  을 우리나라 노인에 용하여 기억감소

의 요인을 악한 민혜숙의 연구(1999, 2000) 결과를 

기 로 하여 기억에 한 부정 인 사고를 정 인 사

고로 환시키고, 기억할 수 있다는 신념을 높이며, 실제

으로 기억을 돕기 해 기억 략을 사용할 수 있도록 

하고, 기억은 자기의 훈련여하에 따라 조  가능하며, 기

억의 요성  기억 동기를 강화시킴으로써 메타기억을 

증진시키고자 하 으며, 이의 결과로 노인의 기억수행이 
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증진될 것으로 측하고  로그램을 개발하 다. 로

그램은 Dellefield와 McDougall(1996), 김정화

(2000)의 연구를 참고로 하여 1회 소요시간이 1.5-2시

간 정도의 총 5회로 구성된 로그램을 개발하 다.  

로그램의 내용은 김정화(2000), Fogler과 

Stern(1996), Lapp(1995), 황병철과 이종숙(1990), 

김선(1998), 박희 (1994), 토니부잔(라명화 역, 

1996), Kellett(문선모 역, 1998)의 서를 근거로 하

여 연구자가 직  제작하 다. 로그램의 내용은 1주) 

노화에 따른 변화와 성공 인 노화, 정상 인 기억과정 

2) 노화에 따른 기억의 변화 3) 기억에 향을 미치는 

요인, 기억력과 집 력의 기본원리들 4)내  기억 략술 

5)외  기억 략술, 기억을 게 유지하기 한 방법으

로 구성되었다. 이를 간호학 교수의 자문을 얻어 내용타

당도를 높 으며 2명의 노인(평균연령 70세)을 상으

로 미리 훈련내용을 교육하여 훈련 내용과 교육시간, 그

리고 내용의 순서를 일부 수정하 다.

로그램 진행은 20명의 노인을 한 으로 하여 2명의 

강사(주강사와 보조강사)가 교육을 시행하 으며 교육방

법은 슬라이드를 이용한 강의, 기억 략의 반복연습, 질

의 응답 등의 방식을 사용하 다. 주강사는 간호학과 교

수이고, 보조강사는 간호학과 학생이 담당하 다. 조군

과 실험군의 자료수집은 기억수행검사와 설문지 조사를 

해 훈련을 받은 간호학과 학생 3명이 별도로 일 일 

면담방법을 이용하여 조사하 다. 

4. 효과측정도구

1) 메타기억 

메타기억 측정을 해  MIA 질문지(Metamemory 

in Adulthood Questionnaire, Dixon, et al., 1988) 

민혜숙(2000)이 번역, 수정한 질문지를 사용하 으며, 

본 질문지는 불안척도를 제외하고 6개 척도의 총 70문

항으로 구성되었다. 6개 척도들은 략 12문항, 과제 

11문항, 성취 13문항, 능력 13문항, 변화 12문항, 통제

 9문항으로 구성되었으며 각 문항은 5  likert 척도

로 측정되고 수가 높을수록 메타기억 정도가 높은 것

을 의미한다. 민혜숙(2000)의 연구에서는 신뢰도 계수 

α=.91이었으며 본 연구에서는 신뢰도 계수 α=.87이

었다.

2) 기억수행

①단어과제 

최경미(1998)가 개발한 노인용 언어학습검사(EVLT) 

목록을 사용하여 즉각  단어회상과 지연된 단어회상, 

단어재인 정도를 측정하 다. 이 목록은 총 9개 단어와 

재인 검사시 방해자극으로 사용되는 혼동단어 10개로 구

성된다. 즉각  단어회상은 9개의 단어를 3 간격으로 

차례 로 목소리로 제시한 직후 기억나는 단어를 충분한 

시간동안 자유롭게 말하도록 하며 같은 차를 3번 반복

한 후 각 시기에 회상해 낸 단어의 수를 합하여 3으로 

나 어 즉각  단어회상 수로 하 다. 지연된 단어 회

상은 즉각  단어회상 차가 끝난 후 10분 후에 기억나

는 단어를 자유롭게 회상하도록 하 다. 단어재인과제는 

단어회상 과제에서 사용한 9개의 단어목록에 혼동단어 

10개를 합하여 지연된 단어회상 과제가 끝난 직후 19개

의 단어를 차례 로 하나씩 목소리로 들려주고 학습했던 

단어인지를 말로써 ‘ ’ 혹은 ‘아니오’를 표시하도록 하여 

맞게 답한 수를 수화하 다.

②얼굴재인과제 

청년기(20-39세), 년기(40-59세), 노년기(60-80

세) 사람의 얼굴을 5×7인치의 크기로 은 사진 20장

(남, 녀 각 10명)과 방해 자극으로 사용하기 해 같은 

조건으로 은 사진 20장으로 구성된 도구를 이용하여 

얼굴재인 정도를 측정하 다. 본 도구는 연구자가 직  

제작하 으며(1999), 기억력 측정의 경험이 많은 심리

학과 교수에게 내용 타당도를 검사 받았다. 20장의 얼굴

사진을 5  간격으로 한 장씩 제시한 후 15분 후에 방

해사진이 포함된 40장의 얼굴사진을 차례 로 제시하여 

학습했던 얼굴인지를 말로써 ‘ ’ 혹은 ‘아니오’를 표시하

도록 하여 맞게 답한 수를 수화 하 다.

5. 자료수집 차

본 연구의 상자를 표출하기 해 부산 소재의 일 복

지 의 노인정을 방문하여 기  책임자에게 연구의 목

과 취지, 훈련 로그램의 내용, 그리고 자료수집 방법 등

을 설명한 후 조를 얻었다. 연구에 참여를 동의한 여

성노인들을 상으로 MMSE-K로 인지기능 상태를 검사

하 으며 MMSE 결과 20  이상의 노인들만을 연구

상으로 정하고 무작 로 실험군과 조군으로 나 었다. 

실험군과 조군에 속하는 노인들은 모두 일개 복지 의 

노인정을 방문하는 노인들이기 때문에 실험의 확산을 우
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<표 1>일반  특성에 따른 실험군과 조군의 동질성 검정

       특      성
 실험군(n=15) 조군(N=19)

χ2 p
  실수(%)       실수(%)

연령

65세-69세 . 4(21.1) 3.580 .167

70세-79세 13(86.7) 13(68.4)

80세 이상 2(13.3) 2(10.5)

교육정도

무학 7(46.7) 7(36.8) 1.416 .493

등졸 이하 5(33.3) 10(52.6)

등졸 이상 3(20.0) 2(10.5)

문자해독여부
가능 12(80.0) 14(73.7) .186 .666

불가능 3(20.0) 5(26.3)

종교
유 12(80.0) 17(89.5) .600 .439

무 3(20.0) 2(10.5)

주  건강상태

좋다 2(13.3) 3(15.8) 1.029 .5977

보통이다 2(13.3) 5(26.3)

나쁘다 11(73.3) 11(57.9)

건강으로 인한 

일상생활의 지장정도 

많이 지장 8(53.33) 8(42.1) .497 .7798

보통 지장 3(20.0) 4(21.1)

없음 4(26.6) 7(36.8)

약복용유무
유 12(80.0) 14(73.7) 1.997 .369

무 3(20.0) 5(26.3)

운동유무
유 7(46.7) 10(52.6) .119 .730

무 8(53.3) 9(47.4)

우울
유 13(86.7) 12(63.7) 2.380 .123

무 2(13.3) 7(36.8)

려하여 우선 조군부터 사 조사(메타기억, 4개의 과제

별 기억수행)를 실시하 다. 사 조사 후 1회의 치매교

육을 실시했으며 3주 후에 사후조사를 실시하 다. 조

군의 사후조사가 끝난 후 실험군 20명에게 사 조사를 

실시하 으며 3주에 걸쳐 5회의 기억훈련 로그램을 실

시한 후 사후검사를 실시하 다.

6. 자료분석

수집된 자료는 SAS 로그램을 이용하여 분석하 다.

1) 실험군과 조군의 일반  특성을 X2 검정으로 동

질성 분석을 하 다.

2) 훈련  실험군과 조군의 메타기억, 기억수행 정

도는 t-test로 동질성 분석을 하 다.

3) 훈련 후의 실험군과 조군의 메타기억, 기억수

행 정도를 t-test로 분석하 다.

Ⅲ. 연구결과

1. 일반  특성과 기억 련 특성의 동질성 검증

1) 일반  특성

연구 상자는 여성 노인으로서 실험군15명, 조군 

19명 총 34명이었다. 연령, 교육정도, 결혼상태, 문자해

독여부, 결혼여부, 주  건강상태, 질병으로 인한 일상

생활의 장애정도, 약물복용 유무, 운동유무, 우울정도는 

노인의 기억수행과 한 련이 있는 변수로서(민혜숙, 

1999, 2000), 이들 변수로 실험군과 조군간의 동질
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<표 3> 기억훈련 로그램 시행  ․후의 실험군과 조군간의 메타기억 비교

변수 집단
사 사후 차이

(사후-사 )
  T    P

M±SD M±SD

메타기억

  

실험군 230.40±25.16 257.07±21.83 25.67±10.09 59.58 <.0001***

조군 238.68±32.45 244.32±34.35  5.47±5.76

략
실험군  41.27±6.09  44.87±6.15  3.60±3.00 20.44 <.0001***

조군  42.16±8.85  42.37±9.00  0.21±1.18

과제
실험군  47.53±4.79  52.60±3.58  5.07±5.74    2.98  .0941

조군 46.164.82  48.74±4.47  2.58±2.32

성취
실험군  47.60±4.63  53.13±3.68  5.53±4.42 21.94 <.0001***

조군  49.89±8.33  50.42±8.49  0.53±1.35

능력
실험군  46.20±9.31  47.60±8.22  1.40±2.03   .34  .5660

조군  48.11±10.03  49.11±10.12  1.00±1.97

변화
실험군  23.60±7.52  25.07±7.22  1.47±1.55   .02  .8904

조군  24.68±5.70  26.05±6.59  1.37±2.36

통제
실험군  24.20±8.73  33.80±6.57  9.60±6.93 35.92 <.0001***

조군  27.68±8.08  27.63±8.30  -0.21±1.58

***: p<.001

성 분석을 시행한 결과 차이가 없었다<표 1>.

2) 실험군과 조군의 실험  종속변수(메타기억과 

기억수행 정도)의 동질성 검증

실험군과 조군을 상으로 메타기억  메타기억을 

구성하는 6개 하 개념과 4개의 기억과제별 기억수행 정

도에 한 동질성을 분석한 결과 모든 변수들이 5% 수

에서 통계 으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타나 

동질한 것으로 명되었다<표 2>.

<표 2> 실험군과 조군간의 측정변수 동질성 검증

 변수
조군 실험군

 T  P
M±SD M±SD

메타기억 230.40±25.16 238.68±32.45  .66 .4219

   략 41.27±6.09 42.16±8.85  .11 .7418

   과제 47.53±4.79 46.16±4.82  .69 .4138

   성취 47.60±4.63 49.89±8.33  .91 .3465

   능력 46.20±9.31  48.11±10.03  .32 .5745

   변화 23.60±7.52 24.68±5.70  .23 .6354

   통제 24.20±8.73 27.68±8.08 1.45 .2368

즉각  단어회상  4.71±1.08  4.88±1.32  .15 .6966

지연된 단어회상  5.20±1.52  5.47±1.98  .19 .6619

단어재인 17.27±1.67 16.84±2.12  .40 .5292

얼굴재인 26.93±4.42 28.53±4.33 1.12 .2986

2. 가설검증

1) 메타기억

제 1 가설 : 기억훈련 로그램에 참여한 실험군이 

참여하지 않은 조군보다 메타기억 수가 증가할 것이다.

기억훈련 로그램의 효과를 알아보기 해 실험군과 

조군간의 메타기억을 t-test 한 결과 <표 3>과 같다. 

실험군은 메타기억이 사 검사시 230.40 에서 사후검

사에서는 257.07 으로 25.67 이 증가한 반면 조군

은 사 검사에서 238.68 으로 오히려 실험군보다 높았

으나 사후검사에서는 244.32로 5.47 의 근소한 증가

만이 있었다. 두집단간의 이러한 차이는 통계 으로 유

의하게 나타났다(t=59.58, p<.0001). 

메타기억을 구성하는 6개의 하 개념별 메타기억을 

t-test하여 분석한 결과 사후조사에서 실험군의 략, 성

취, 통제  수가 크게 증가한 반면 조군은 수 증

가가 매우 미미했으며 통제  개념에서는 오히려 감소한 

것으로 나타나 실험군과 조군간에 매우 통계 으로 유

의한 차이( 략: t=20.44, p<.0001; 성취 t=21.94, 

p<.0001; 통제  t=35.92, p<.0001)를 보 다. 그러

나 과제개념에서는 실험군이 후 수증가가 5.07 이

었고 조군도 2.58의 수증가를 보여 실험군의 수증

가가 다소 높았으나 두군간에는 유의한 차이가 없었다. 

한 능력과 변화개념에서는 실험군 조군 모두 수의 
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<표 4> 기억훈련 로그램  후의 실험군과 조군의 기억수행 비교

변수 집단
사 사후 차이

(사후-사 )
T   P

M±SD M±SD

즉각  단어회상
실험군 4.71±1.08 5.76±1.14 1.04± .84  17.25 .0002***

조군 4.88±1.32 5.02±1.17  .14± .39

지연된 단어회상
실험군 5.02±1.52 5.60±1.50  .40±1.45    .23 .6383

조군 5.47±1.98 5.68±1.70  .21± .85

단어재인
실험군 17.27±1.67 17.67±1.23  .40±1.76   .03 .8733

조군 16.84±2.12 17.32±1.73  .45± .84

얼굴재인
실험군 26.93±4.42 29.87±3.30 2.93±2.43   16.69 .0003***

조군 28.53±4.33 28.79±3.91  .26±1.33

***: p<.001

변화가 매우 미미하여 두군간에 통계 으로 의미가 없었다. 

2)기억수행

제 2 가설: 기억훈련 로그램에 참여한 실험군이 참

여하지 않은 조군보다 기억수행 수가 증가할 것이다.

이를 검증하기 해 즉각  단어회상, 지연된 단어회

상, 단어재인, 얼굴재인으로 나 어 분석하 다.

(1) 제 1 부가설 : 실험군이 조군보다 즉각  단어

회상 수가 높을 것이다.

    기억 훈련 로그램의 효과를 알아보기 해 실

험군과 조군간의 즉각  단어회상 수를 

t-test한 결과 <표 4>와 같다. 실험군의 사  

수는 총 9  만   4.71 이었으며 사후 수

는 5.76 으로 1.04의 수 증가를 보인 반면 

조군은 사  검사에서 4.88 으로 실험군보다 

높은 수를 보 으나 사후 수가 5.02 으로 

0.14의 미미한 수증가를 보 다. 두 집단간의 

차이는 통계 으로 유의하게 나타났다(t=17.25, 

p=.0002). 따라서 제 1 부가설은 지지되었다.

(2) 제 2 부가설: 실험군이 조군보다 지연된 단어

회상 수가 높을 것이다.

    실험군과 조군의 지연된 단어회상 수를 살펴

보면 실험군의 수증가(.40)가 조군의 수증

가(.21)보다 다소 높았으나 통계 으로는 유의하

지 않아 제 2 부가설은 기각되었다. 

(3) 제 3 부가설: 실험군이 조군보다 단어재인 

수가 높을 것이다.

    실험군과 조군의 단어재인 수를 살펴보면 실

험군의 수증가(.40)가 오히려 조군의 수증

가(.45)보다 약간 작았으며 두 군간에는 통계

으로 유의하지 않아 제 3 부가설은 기각되었다.

(4) 제 4 부가설: 실험군이 조군보다 얼굴재인 

수가 높을 것이다. 

    얼굴재인과제에서 실험군의 사  수는 40  만

  26.93이었으며 사후 수는 29.87로 

2.93 의 수증가를 보인 반면 조군의 사

수는 28.53 으로 오히려 실험군 보다 높았으나 

사후검사에서 28.79 을 보여 .26 의 수증가

만을 보 다. 이들 두군간의 수는 통계 으로 

유의하 다(t=16.69, p=.0003). 따라서 제 4 

부가설은 지지되었다.  

 

Ⅳ. 논    의

본 연구는 부산시 일개 구의 지역사회에 거주하는 여

성노인들을 상으로 기억훈련을 시행한 후 메타기억과 

기억수행 정도를 측정하여 기억훈련 로그램의 효과를 

규명하 다. 

본 연구를 해 개발된 기억훈련 로그램은 메타기억

을 증진시킴으로써 기억능력을 높이고자 하는 개념  틀

에 기 하여 기억훈련 로그램을 개발한 후 총 5회의 3

주 정도에 걸친 교육 훈련 로그램을 실시한 후 그 효

과를 확인한 결과 기억훈련 로그램이 여성노인의 메타

기억과 기억수행 정도를 증진시키는데 효과 이었다. 이는 

간호학 분야에서 연구된 Dellefield와 McDougall 

(1996)의 기억증진 자기효능 로그램, 효능자원을 이

용한 기억훈련 로그램의 효과를 평가한 김정화(2000)

의 연구와 일치하는 결과 다.
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5회의 단기간 동안의 기억훈련이 메타기억에 미친 효

과를 살펴보면 실험군의 메타기억이 조군보다 매우 유

의하게(p=.001) 증가하 으며, 메타기억의 하 역별 

분석에서 재후 략, 성취, 통제 의 개념에서 매우 유

의한 증가(P=.0001)를 보 다. 이는 김정화(2000)의 

연구와 비교할 때 략(p=.0001), 능력(p=.001), 성

취(.0001)에서 유의한 증가를 보여 본 연구와 비슷한 

결과를 보 으나 통제  개념의 증가는 볼 수 없었다. 

이는 김정화의 연구가 효능자원을 이용한 로그램의 

용임에 반해 본 연구는 메타기억 증진을 통한 기억수행 

증가를 목표로 하는 로그램으로서 교육내용과 련하

여 서로 차이가 있기 때문으로 생각된다. 한 본 연구

가 여성노인만을 상으로 하 으며, 이들의 평균연령이 

75.9세 고 교육수 도 3.7년임에 반해 김정화의 연구

에서는 상자를 남녀 모두를 상으로 하 고, 이들의 

평균연령이 68.4세이고 교육수 이 10.9년으로서 연구

의 모집단 특성이 서로 다르기 때문으로 생각된다. 그러

나 이들 두 연구의 결과가 의미하는 것은 훈련 로그램 

실시로 인해 노인들이 기억수행을 증진시킬 수 있는 기

억술, 기억 략, 기억보조(aids)등의 사용을 증가시켰으

며, 특정 상황에서 기억을 잘 하는 것이 요하며, 좋은 

기억력을 갖는다는 것이 자신에게 매우 요하다는 기억

의 동기부여가 더욱 강화되었음을 의미한다고 하겠다. 

한 기억의 속성을 조  가능한 것으로 인식함으로써 

좋은 기억을 유지하기 해서는 부단한 개인의 노력이 

필요하다는 인식이 증가되었음을 의미한다고 하겠다. 

기억훈련이 과제별로 기억수행에 미친 향을 살펴보

면 4개 기억과제  즉각  단어회상(p=.0002)과 얼굴

재인(p=.0003)과제에서 재 보다 매우 유의하게 기

억수행이 증가하 다. 이는 노인들이 략사용이 많을수

록, 기억을 조 가능한 속성으로 볼수록 기억수행이 높

았음을 보고한 Devolder와 Pressley(1992)의 연구와 

기억신념이 높을수록 기억수행 정도가 더 높았음

(r=.43)을 보고한 Luszcz(1993)의 연구와 같이 메타

기억이 기억수행과 매우 한 순상 계가 있음을 비

추어 볼 때 본 연구에서 기억훈련 로그램이 여성노인

들의 메타기억을 증진시켰고 증진된 메타기억이 기억수

행 정도를 증가시켰을 것으로 해석할 수 있겠다. 김정화

(2000)의 연구에서는 4개의 기억과제 모두에서 재 후 

기억수행이 매우 유의하게 증가하여 본 연구와 차이가 

있었는데 이는 앞에서 언 하 듯이 두 연구집단간에 기

억수행에 향을 미칠 것으로 간주되는 연령과 교육수

(민혜숙, 1999, 2000)의 차이로 인한 것으로 추측된다.  

본 연구의 기억과제별로 수행정도의 차이를 설명하는 것

은 어려움이 있으나 과제의 특성상 즉각  단어회상과제

에서 훈련 로그램을 통해 일시 인 집 력을 높이고 기

억을 한 반복의 략술을 사용하여 기억수행의 증가를 

가져왔을 것으로 생각되며, 지연된 단어회상은 10분 동

안 다른 질문을 하여 기억간섭을 하기 때문에 집 할 수 

없는 상황에 놓이게 되며, 기억과 련된 집 의 정도가 

연령이 높을수록 반 으로 감소함을 감안할 때 지연된 

단어회상과제에서 로그램 재후 기억수행의 증가가 

나타나지 않았던 것으로 생각된다. 한 단어재인 정도

도 재 후 차이가 없었는데 이는 검사방법이 단어회상

에 사용하는 9개의 단어를 3번의 반복 학습을 하고 재인

과제를 하기 때문에 실험군, 조군 모두에서 거의 만

에 가까운 수를 보여 재 후 두군간의 차이가 없었던 

것으로 생각된다. 즉 단어재인 정도를 변별하기에는 과

제에서 사용된 단어수가 다고 생각된다. 참고로 김정

화의 연구에서는 12개의 단어로 구성된 언어학습검사

(Audiory Verbal Learning Test: AVLT) 목록을 사

용하 다. 반면에 얼굴재인은 총 40개의 사진을 사용하

고 한 반복 학습이 기회가 없기 때문에 재 후의 

실험군과 조군간의 차이를 변별할 수 있었을 것으로 

생각된다. 그러므로 추후연구에서는 단어재인검사에 사

용되는 단어수를 좀더 늘려서 검사를 수행하는 것도 고

려해 볼 수 있겠다.

이상과 같이 5회의 단기간 동안의 기억훈련 로그램

의 용은 여자노인의 메타기억을 증진시켰고, 이러한 

효과로 기억수행이 증진되었을 것으로 평가된다. 추후연

구로는 기억훈련의 기간에 한 연구와 연구결과 유의한 

차이를 보이지 않은 메타기억의 하 개념인 변화, 능력 

개념을 증진시킬 수 있는 로그램의 강화가 필요할 것

으로 생각된다. 한 본 연구는 재 후 1주일 내에 사

후 검사를 1회 시행하 으나 훈련 로그램의 특성상 계

속 으로 로그램의 효과가 지속되는지를 확인하는 추

후 연구가 수행되어야 할 것으로 생각된다. 

Ⅴ. 결론  제언

본 연구는 노인의 기억기능 증진을 한 메타기억 증

진 로그램을 개발하여 그 효과를 검정하기 한 유사

실험연구이다.

실험기간은 20002년 8월 12일부터 2002년 8월 30
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일까지이고 연구 상자는 부산시 일개동의 지역사회에 

거주하는 65세 이상의 여성노인으로 실험군 15명, 조

군 19명이었다. 기억훈련 로그램은 1회에 약 1.5시간

-2시간으로 구성된 메타기억 증진내용으로 구성되어 있

으며  실험군에게 주 2회씩 총 5회 실시하여 실험 과 

실험종료 후에 6개 하 개념( 략, 과제, 성취, 능력, 변

화, 통제 )을 포함하는 메타기억과 4개의 기억수행 정

도를 측정하여 조군과 비교하 다.

연구결과는 다음과 같다.

1. 5회의 기억훈련 로그램 참여 후 실험군은 조

군보다 메타기억이 매우 유의하게 증가하 다. 

(t=59.58, p<.0001). 특히 메타기억을 구성하는 

하 개념  략(t=20.44, p<.0001), 성취

(t=21.94, p<.0001), 통제 (t=35.92, 

p<.0001) 개념이 유의하게 증가하 다.

2. 5회의 기억훈련 로그램 참여 후 실험군이 조

군보다 4개의 기억과제  즉각  단어회상

(t=17.25, p=.0002)과 얼굴재인(t=16.69, 

p<.0003) 정도가 유의하게 증가하 다.  

   

   이상의 연구결과는 메타기억을 증진시키는 기억훈

련 로그램이 여성노인의 기억기능을 향상시킬 수 

있음을 시사한다. 향후 상자 수를 확 한 반복연

구와 로그램의 기간에 한 연구 그리고 로그

램의 장기 인 효과를 검정하는 추후 조사가 수행

해야 할 것으로 생각된다. 
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- Abstract -

Key concept : Memory Traning Program, 

Memory, Memory Performance, 

Metamemory 

The Effects of Metamemory 

Enhancing Program on Memory 

Performances in Elderly Women

Min, Hye Sook*

This quasi-experimental study was done to 

test the effects of meta-memory enhancing 

program for elderly women. Data were collected 

12 to 30, August 2002 from 34elderly women  

over 65 years living in Busan city. Subjects 

were 15 of experimental group and 19 of control 
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group. The metamemory enhancing program was 

developed by five sessions composing of 1.5-2.0 

hours one session. In experiment group, this 

program was performed for three weeks, twice 

per week. The degrees of four memory 

performance tasks were measured using 

instrument of Elderly Verbal Learning Test(Choi 

Kyung Mi, 1988) and Face Recognition 

Instrument(Min Hye Sook, 1999) and the 

metamemory were measured using MIA 

questionnaire(Dixon et al., 1988).

Research results are as following.

1. After participating in five times memory 

training programs, experimental group has 

the significant increase of metamemory in 

comparison with control group.(t=59.58, 

p< 0.0001). In particular, the concepts of 

strategy(t=20.44, p< 0.0001), achievement 

(t=21.94, p< 0.0001), and locus degree 

(t=59.58, p< 0.0001) among sub-concepts 

of the metamemory are increasing signifi- 

cantly.

2. After participating in five time memory 

training programs, the degree of immediate 

word recall(t=17.25, p< 0.0001) and face 

recognition(t=16.69, p< 0.0001) among 

four memory tasks in experimental group 

are increasing significantly compared with 

those measures of control group.

Considering this results, this metamemory 

enhancing program was found as an effective 

nursing program  for metamemory  improvement 

of elderly women's memory. 


