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Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of scaffolding instruction on motivated 

learning strategies and academic achievement.

Subjects of this study were 96 middle school first grade students in Busan, who were 

randomly assigned to two experimental group and one control group. The one experimental 

group had received scaffolding instruction by teacher, and the other experimental group had 

received scaffolding instruction by the interaction of peers. Control group were given 

traditional lessons only by the method of lecture. Students were given English Academic 

Achievement Test, Motivated Strategies of Learning Questionnaire. T test and ANOVA were 

used to analyze date.

The results of this study showed that scaffolding instruction by ZPD turned out to have 

a positive influence on motivated learning strategies and academic achievement.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성  목

1980년도에 어들면서, 사회문화  경험이 어

떻게 아동의 발달과 학습에 요한 향을 래하

는가를 연구한 Vygotsky의 이론에 해 교육학자

들과 심리학자들은 지 한 심을 보이며 활발한 

논의를 개해 오고 있다. Vygotsky 이론의 가장

심된 주제는 지식은 본래 사회 이며 그것의 기

원은 활동의 사회  형태의 맥락 내에서 이해되고 

검증되어야 한다는 것이다. 이와 같은 Vygotsky 

이론에 근거한 연구 분야는, 첫째 포 인 사회, 

문화  요인들에 집 하여 문화 으로 학습된 인

지기술로서의 문해력 탐구에 한 분야(Scribner, 

1985), 둘째, 표 화된 검사들에 한 비 과 그에 

한 안으로써 근 발달 역 측정이라고 하는 
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새로운 역동  평가에 한 연구로서 Feuerstein의 

학습잠재력 평가(Learning Potential Assessment 

Device: LPAD)와 도구  확장 로그램

(Instrumental Enrichment: IE), Budoff의 학습잠재

력 근(Learning Potential Approach)의 분야, 셋

째, 래 간 혹은 성인(교사, 어머니)과 아동의 인

지  상호작용의 상황 내에서 세 한 찰의 실험

차를 통해서 발달  변화를 연구하는 분야로 나

 수 있다(Wertsch, 1985).

우리나라에서도 1990년 에 들어 Vygotsky의 

이론에 한 연구가 많이 소개되고 연구되기 시작

하 으나(송선희, 1999, 2001; 심우섭, 2002; 윤식, 

1992; 한순미, 1999; 한은숙, 1996) 그 연구의 양

인 면에서 아직 미흡한 상태이며, 특히 유아나 아

동이 아닌 ․고등학생을 연구 상으로 선정하여 

근 발달이론에 기 한 수업이 학교장면에서의 교

수학습과정  학업성취도 등에 미치는 효과를 검

증한 연구는 매우 부족하다.

Vygotsky(1962, 1978)는 인간의 모든 고등 정신

을 사회  상호작용에서 습득된다고 보았다. 아동

들은 과제에 도 하면서 지식이 많은 사람들과 

력하고 화하면서 자신이 속한 사회․문화를 반

하는 방법을 배워나간다. 즉 개인간의 심리

(interpsychological)에서 학습이 일어난 후, 개인내

의 심리(intrapsychological)의 작용으로 내면화됨

으로써 발달하게 된다고 보았다. 성인이나 보다 유

능한 래가 아동의 경험에 개 인(mediated) 

역할을 하여 상황을 의미화하며, 문제 해결과정을 

히 통제하는 방법을 보여 으로써 정신  기

능의 습득을 도와 다는 것이다. Vygotsky의 근

법은 사회  경험에 요한 의미를 부여함으로써, 

우리로 하여  문화 으로 어떤 특정한 경험들이 

아동 발달에 미치는 향을 이해할 수 있도록 큰 

도움을 다.

특히 Vygotsky는 자신이 근 발달 역(Zone of 

Proximal Development : ZPD)이라고 명명한 역 

내에서 상호작용이 일어날 때 아동의 자기조  

기능을 최 한 발휘할 수 있게 한다고 보았다. 근

발달 역이란 아동이 혼자서 문제를 해결할 수 

있는 실제 인 발달수 과 성인의 안내나 더 유능

한 래와의 동 하에서 문제를 해결하는 잠재  

발달 수 간의 거리라고 개념화할 수 있다. 

Vygotsky는 교수학습이 바로 이 근 발달 역 안

에서 일어나야 한다고 주장하 다. 근 발달 역

은 이미 발달한 능력이 아니라 가까운 장래에 발달

할 잠재능력으로서 근 발달 역 내에서의 수업은 

재의 발달수 보다 선행하는, 즉 발달을 이끄는 

수업이라 할 수 있다. 한 Vygotsky의 근 발달

역을 통한 문제해결 수행은 성인-학생간의 상호

작용 뿐 아니라 학생-학생간 즉, 래집단과의 사

회  상호작용인 동을 통하여서도 일어날 수 있

다(Brown & Ferrara, 1985; Cole, 1990; Damon, 

1984; Moll, 1990).

그 다면 성인이나 래는 어떠한 방법으로 근

발달 역 내에서 문제해결이 일어나도록 도와  

수 있는가? 이에 해 Vygotsky와 여러 연구자들

은 비계설정(scaffolding)을 통하여 가능하다고 주

장하 다. 비계설정의 사  의미는 건물을 건축

하거나 수리할 때 건물주변에 세우는 발 을 의미

한다. 교육 인 장면에서 비계설정을 처음으로 연

구한 Wood(1996)는 비계설정을 아동이 문제를 해

결하도록 어떠한 지지나 도움을 제공하는 일련의 

과정이라고 정의하 다. 

한편, Vygotsky의 근 발달이론에 기 한 경험

 선행연구결과들을 분석해보면, 성인이 아동과 

상호작용할 때 어떠한 비계설정을 제시하는지에 

한 연구들(김덕건, 김 희, 1998; 정덕희, 2001; 

Dornbusch et al., 1987; Steinberg, Elmen, & 

Mounts, 1989; Pratt et al., 1988)과, 성인과 래와

의 사회  상호작용 효과의 차이를 검증한 연구들

(김애자, 1999; 이희주, 2000; 최희선, 2002; Brown 

& Palincsar, 1984; Ellis & Rogoff, 1982; 

Radziszewska & Rogoff, 1988)이 주류를 이루고 

있다. 먼  성인이 아동과 상호작용할 때 어떠한 

비계설정을 제시하는지에 한 연구를 살펴보면 

다음과 같다.



Vygotsky의 근 발달이론에 의한 사회  상호작용수업이  동기화학습 략  학업성취도에 미치는 효과

- 37 -

첫째, 부모의 효과 인 비계설정을 분석한 연구

들을 보면, 민주  양육 방식, 즉 부모와 자녀간의 

의에 의해 만든 제한들 안에서 아동이 독립 이 

되도록 격려하는 것이 아동의 수행을 높이며, 권

 부모의 자녀는 독재 이거나 지나치게 허용

인 부모의 자녀에 비해 인지 , 사회 으로 자신감

이 있을 뿐 아니라 정서 으로도 잘 조 된다고 하

다(Dornbusch et al., 1987; Steinberg, Elmen, & 

Mounts, 1989). 한 Pratt 등(1988)은 부모들이 5

학년 자녀들의 수학 숙제를 도와주는 동안에 비계

설정 사용에 해 측정했다. 연구자들은 부모의 교

수 행동을 자녀의 순간 인 행동과 련지어 9단

계로 분류하고, 성인들이 아동의 근 발달 역에 

맞게 그들의 개입 수 을 우연히 변화시키는 정도

를 측정했다. 연구 결과는 이러한 유연히 일어나는 

변화 원칙의 사용이 수학 학습의 수를 측하게 

함을 보여 다. 비계설정 유형과 집단형태가 유아

의 근 발달 역 이해수 에 미치는 효과에 한 

김 희(1997)의 연구에서는 비계설정 유형을 과제

완성, 과제지향, 방향유지로 나 었고, 집단형태는 

개별수행, 동일수 집단, 혼합수 집단으로 나 었

다. 연구의 결과는 방향유지 비계설정 유형과 혼합

수 집단이 효과 인 것으로 나타났다. 이는 유아

들에게 과제나 교구를 제시할 때 먼  방향유지의 

비계설정을 제시한 후에 혼합수 의 래로  

집단을 구성하여 동 활동을 하도록 하는 것이 근

발달 역 이해 수 에 효과 임을 의미한다.

둘째, 래와 성인교사와의 사회  상호작용 효

과의 차이를 검증한 표 인 연구로 Ellis와  

Rogoff(1982)의 연구를 들 수 있다. 교실에서 교수 

상호작용의 찰에 한 비공식  보고에 의하면, 

아동은 일차 으로 과제에 한 시범과 모델링을 

통하여 서로서로 교수하는 반면에 성인교사는 언

어  교수에 으로 의존하고 있다고 한다. 아동

과 성인교사가 서로 다른 교수 략을 쓰고 있지

만, 부분의 연구자들은 아동이 효과 인 교사가 

될 수 있다고 믿으며, 아마도 성인보다 더 효과

일 수 있다고 생각한다. Ellis와 Rogoff(1982)의 연

구에서는 집에서 하는 그리고 학교에서 하는 활동

과 유사한 2가지 실험실 분류 과제를 사용하여, 아

동과 성인간의 교수 략 간의 차이를 탐구하 다. 

9세의 래 교사는 언어  교수보다는 비언어  

교수를 사용하 고, 추상 인 문항보다는 구체

인 문항을 더 자주 언 하 다. 반면에, 비언어  

교수보다는 언어  교수를 더 많이 사용한 성인교

사는 구체 인 문항에 한 정보보다는 집단 계 

정보를 더 많이 제공하고 한 학습자의 더 큰 참

여를 유도하 다. 성인 교사에 의해서 배운 학습자

는 래 교사에 의해서 배운 아동보다 학습과 일반

화의 사후검사에서 더 잘 수행했다. 반면에, 사회

 과제 혹은 아동들에게 더 익숙한 다른 자료에 

한 사후검사의 수행결과는 래교사도 특정한 

상황 하에서 유능한 교사가 될 수 있다는 것을 제

시해 주었다.

과제 해결에 있어서 부모와 래와의 상호작용

에 한 연구로 Radziszewska와 Rogoff(1988)의 

심부름 과제 해결시의 상호작용에 해 연구가 있

다. 아동이 과제를 수행할 때 래 동보다 성인

과의 동에서 더 정교한 계획 방법이 사용되었으

며 아동의 참여도 높았고 의사소통도 더 활발히 이

루어졌다. 개인 사후검사에서도 성인과 동한 아

동이 더 효과 인 계획을 세웠다. 이 연구는 아동

의 심부름 과제 계획 기술의 획득에 있어서 래 

동보다 성인의 안내가 더 효과 이라는 결과를 

제시했다.

국내의 연구들(김애자, 1999; 이희주, 2000; 최희

선, 2002)에서도 서로 상이한 결과들이 제시되었다. 

김애자(1999)는 교사-유아 상호작용에 의한 비계설

정, 유아-유아 상호작용에 의한 비계설정, 그리고 

이들 두 상호작용을 순차 으로 혼합한 비계설정 

등 세 유형으로 구분하고, 이를 유아도덕교육활동

(약속, 정직, 나 기, 규칙지키기, 남의 입장 이해하

기 등)에 포함시켜 그 효과를 알아보았다. 연구결

과 교사-유아 상호작용이나 유아-유아 상호작용에 

의한 비계설정  어느 한 가지만 용하는 것보다 

두 가지 비계설정을 순차 으로 다 용하는 것이 
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유아들의 도덕  추론 능력을 더 정 으로 변화

시킬 수 있음을 보여주었다. 이희주(2000)는 상호

작용에 따른 등학생의 귀납  추론과제 문제해

결력의 차이를 알아본 결과 교사와 아동, 아동과 

아동 상호작용 집단간에는 문제해결력의 차이가 

나타나지 않았으나 개별 활동에 비해 두 집단 모두 

정 인 향상을 보 다. 최희선(2002)은 교사와 

상호작용한 학습자의 어학습 과제 해결력이 

래와 상호작용한 학습자에 비해 더 많이 향상된다

고 하 다.

이상의 선행연구들을 종합해 볼 때 성인의 구조

화되고 민감한 도움은 아동의 인지발달과 문제해

결력을 진시킬 수 있다는 사실을 알 수 있다. 그

러나 성인과 아동, 래간의 사회  상호작용 효과

의 차이에 해서는 서로 상이한 결과들이 제시되

어 있으므로 이에 한 체계 인 연구가 수행될 필

요가 있다.

특히 비계설정을 통한 사회  상호작용의 효과

를 분석한 연구들은 주로 어휘유추와 수열과제를 

통하여 효과성을 밝히는 것들이 부분이고 실제 

학교장면이나 교과학습과제에 한 연구는 거의 

없으므로 본 연구에서는 사회  상호작용의 효과

를 실제 학교장면에서 사용되는 교과내용에 용

해 보려는 시도는 비계설정에 통한 교수학습원리

에 한 시사 을  수 있을 것으로 생각된다.

따라서 본 연구의 목 은 등학교 실제 장면에

서의 교과내용인 어독해를 통하여 Vygotsky의 

사회  상호작용 이론을 토 로 한 비계설정이 

학생의 동기화학습 략 학업성취도에 미치는 효

과를 알아보고자 한다. 왜냐하면 상징 , 논리 , 

사회  기능을 갖는 언어에 한 이해를 목표로 하

는 언어학습은 언어를 통하여 의미를 재구성하는 

인지  과정이므로, Vygotsky가 주장하는 사회문

화  맥락을 고려한 재학습의 특성을 가장 잘 반

할 수 있는 학습과제이며, 언어를 학습하기 해

서는 인지 , 동기 , 인지  역의 다양한 학

습 략을 활용하는 것이 필수 이기 때문이다.

2. 연구 가설

본 연구의 목 을 달성하기 하여 다음과 같은 

연구 가설을 설정하 다.

가설 1.  근 발달이론에 기 한 사회  상호작용 

수업을 용한 교사-학생, 학생-학생집단과 

통제집단간의 동기화학습 략 향상도에 유

의미한 차이가 있을 것이다. 

 

가설 2. 근 발달이론에 기 한 사회  상호작용 

수업을 용한 교사-학생, 학생-학생집단과 

통제집단간의 학업성취도에 유의미한 차이

가 있을 것이다. 

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 상

본 연구는 부산시내 남녀공학 G 학교 1학년 학

생을 연구 상으로 선정하 다. 체 10개 학   

3개 반 96명을 연구 상으로 우선 으로 배정하

다. 우선 사회  상호작용의 수업방식을 용한 교

사-학생 집단 32명을 실험 1집단으로 하 고, 사회

 상호작용의 수업방식을 용한 학생-학생 집단 

32명을 실험 2집단으로 하 으며, 나머지 한 개 반 

32명을 통제집단으로 설정하 다. 실험 상자를 

학생으로 선정한 이유는 지 까지 근 발달 역 

 사회  상호작용 련 연구들의 다수가 유아 

혹은 등학생들에 국한되어 있었기에 학생을 

연구 상으로 하는 것이 의미 있다고 생각되었기 

때문이다. 집단별 구성을 살펴보면 다음과 같다.

      집단

성별  

교사-학생

상호작용

집단

학생-학생

상호작용

집단

통제집단 체

남 20 14 16 50

여 12 18 16 46

체 32 32 32 96

<표 1> 연구 상자 
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2. 측정도구

가. 동기화학습 략검사

본 연구의 목 을 달성하기 하여 P. R. 

Pintrich와 E. V. De-Groot가 개발한 학습에 한 

동기화 략에 한 질문지 MLSQ(Motivated 

Learning Strategies Questionnaire)를 김종성(1998)

이 우리 실정에  맞게 번안한 것을 연구자가 다시 

학교 1학년 학생에게 맞도록 수정하여 사용하

다. MLSQ는 Likert식 5  척도로 된 43개 문항으

로 구성되어 있으며, 채 방식은 “매우 그 다” 5

, “ 체로 그 다” 4 , “보통이다” 3 , “ 체로 

그 지 않다” 2 , “매우 그 지 않다” 1 으로 채

하 다. 이 질문지의 문항 내용은 크게 동기요인

과 자기조 학습 략으로 나 어져 있으며 다시 

동기 요인은 본질가치, 자기효능감, 시험불안으로 

구성되어 있고 자기조  략 요인은 인지 략과 

자기조 략으로 이루어져 있다. 질문지의 하

요인을 구체 으로 살펴보면 다음과 같다.

첫째, 본질가치는 과제에 한 학습자의 목 , 

그 요성에 한 신념과 과제에 한 심에 련

된 9개 문항으로 구성되어 있으며, 신뢰도

(Cronbach α)는 .92이었다.

둘째, 자기효능감은 학습수행에 한 자신의 능

력인지, 신뢰, 기 감과 련된 9개 문항으로 구성

되어 있으며, 신뢰도(Cronbach α)는 .92이었다.

셋째, 시험불안은 평가 상황에서 인지착오에 의

한 불안요인에 련된 4개의 문항으로 구성되어 

있으며, 신뢰도(Cronbach α)는 .87이었다.

넷째, 인지 략은 구조화와 변형, 정보의 심화, 

기록의 유지와 검토, 시연과 기억화 등에 련된 

12개 항목으로 구성되어 있으며, 신뢰도는

(Cronbach α)는 .92이었다. 

다섯째, 자기조 략은 자기 자신에게 합한 

목표설정 여부와 노력 리 등에 련된 것으로써 

학업에 한 집착성 등 9개 항목으로 구성되어 있

으며, 신뢰도(Cronbach α)는 .90으로 매우 양호하

게 나타났다.

각 하  역별 문항번호는 다음과 같다.

<표 2> 동기화학습 략 하 역별 문항번호

하

변인
문항번호 문항수

본질

가치
 1, 4, 5, 7, 10, 14, 15, 17, 21 9

자기

효능감
 2, 6, 8, 9, 11, 13, 16, 18, 19 9

시험

불안
 3, 12, 20, 22 4

인지

략

 23, 24, 26, 29, 30, 31, 34, 35, 38, 

 40, 41, 43
12

자기조

략
 25, 27, 28, 32, 33, 36, 37, 39, 42 9

나. 학업성취도검사

본 연구에서는 G출 사 1학년 어교과서 5과

에서 12과에 나오는 ‘Let's Read 부분과 C출 사 

1학년 어교과서 5과에서 12과에 나오는 Reading 

부분을 토 로 연구자가 제작한 독해 문제 총 80 

문항 에서, 직 어교사 3명의 도움을 받아 문

항의 난이도  내용타당도를 확보한 후 최종 40문

항을 선정하여 각각 20문항을 사 검사  사후검

사 학업성취도 검사도구로 사용하 다. 

3. 연구 차

가. 사 훈련

본 실험에 들어가기 에 실험 상 학생들에게 

사  훈련을 실시하 다. 모둠학습실에서의 좌석 

배치 방법을 알려주고, 특히 사회  상호작용의 수

업을 용하는 학생-학생 집단의 학생들에게 과제

분담 동학습(Jigsaw Ⅰ)을 한 집단 구성방법과 

비계설정 유형별 제공 방법에 한 사 훈련을 실

시하 다.

0-1 수 은 암시 , 략 인 피드백에 해당하

고, 특히 0 수 은 학습자의 자기주도  조 이 이

루어지는 상태이다. 반면에 5-7 수 은 명시 인 

피드백에 해당하며 타인 주도의 조 이 이루어진

다고 할 수 있다. 한 0-1 수 을 방향제시, 2-4 수
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은 과제지향, 5-7 수 은 과제완성 비계설정으로 

분류한다.

<표 3>  사 훈련 시 비계설정 유형별 제공방법 

척도 부정  피드백

비계

설정 

형태

Level 

0

 학습자가 독립 으로 과제를 수행한다.

 정  피드백을 받는다. 방향

제시Level 

1

 오류가 있는 상태에서 문장을 읽게 한

다.

Level 

2
 틀린 부분을 가리키는 질문을 한다.

과제

지향

Level 

3
 오류의 치를 좁 ` 다.

Level 

4

 옳은 형태를 찾도록 돕기 해 힌트를 

다.

Level 

5

 옳은 형태를 제공한다. 답을 가르쳐 다.

 배열을 신 해 다. 

과제

완성

Level 

6
 옳은 형태를 사용하도록 설명한다.

Level 

7

 다른 형태의 도움을 주었을 때 답을 찾

지 못하면, 옳은   형태의 를 제공한다.

나. 실험단계

본 실험연구의 차는 사 검사 - 실험처치 - 사

후검사로 이루어졌다. 먼  학업성취도와  동기화

학습 략 질문지의 사 검사를 45분 동안 실시하

다. 사 검사 실시 후, 사회  상호작용의 수업

용을 하는 교사-학생 실험1 집단과 학생-학생 실

험2 집단에 해 총 16차시 4주 기간의 실험을 실

시하 으며, 통제 집단은 교사 심의 설명식 수업

을 진행하 다. 세 집단 모두 본 연구자가 실험을 

실시하 으며, 실험집단  통제집단에 한 구체

인 수업 략을 부록에 시하 다.

실험집단으로 표집된 2개 반은 각 반 교사-학생 

실험 1집단 16명과 학생-학생 실험 2집단으로 나

어 실험 처치가 동시에 이루어졌다. 실험 1집단은 

학업성취도 사  검사 결과에 따라 각 집단 상, -

상, -하, 하 수 의 4개의 집단으로 구성되어 교

사가 소집단 근 발달 역에 맞는 비계를 제공하

여 교사-학생간의 상호작용이 일어나며, 실험 2집

단은 학업성취도 사  검사 결과에 따라 각 집단의 

구성원이 상, -상, -하, 하 수 의 4개의 집단으

로 구성하 다. 실험2 집단에서는 상 학생뿐만 아

니라 , 하의 나머지 학생들도 토론에 참여할 수 

있는 기회가 있도록 동학습의 한 략인 과제분

담 동학습(Jigsaw Ⅰ)의 형태로 문가 집단과 모

집단을 이용하여 학생 상호간 비계를 효과 으로 

제공할 수 있도록 하 다. 실험이 끝난 1주일 후 

학습 동기화학습 략 사후검사  학업성취도 사

후검사를 실시하 다.

 4. 자료 분석 방법

본 연구에서는 근 발달 역에 따른 사회  상

호작용수업의 통계  유의성을 검증하기 하여 

동기화학습 략검사  학업성취도검사의 평균과 

표 편차를 산출하고, 실험집단과 통제집단간의 

검사 수의 평균차를 검증하기 하여  ANOVA 

 Duncan 사후검증을 실시하 다. 이상의 분석은 

Spss for Windows 10.0 Version을 사용하 다. 

Ⅲ. 연구결과의 분석

1. 결과 분석

가. 사회  상호작용 수업이 동기화학습 략에 

미치는 효과

<가설 1>은 비계설정을 이용한 사회  상호작용

의 수업을 용한 교사-학생 집단, 학생-학생 집

단, 그리고 교사 심의 설명식 수업방식을 용한 

통제집단의 세 집단간의 동기화학습 략에 유의미

한 차이가 있는지를 검증하는 것이다.

<표 4>은 집단별 동기화학습 략의 사후검사 

수에서 사 검사 수를 뺀 획득 수에 한 기술 

통계치이다.
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<표 4> 동기화학습 략의 획득 수에 한 

기술 통계치

집단별 N M SD

교사-학생집단 32 1.354 .417

본질가치 학생-학생집단 32 1.690 .641

통제집단 32 .610 .609

교사-학생집단 32 1.329 .494

자기효능감 학생-학생집단 32 1.378 .519

통제집단 32 .468 .567

교사-학생집단 32 1.695 .652

시험불안 학생-학생집단 32 1.828 .493

통제집단 32 .796 .547

교사-학생집단 32 1.349 .456

인지 략 학생-학생집단 32 1.570 .491

통제집단 32 .461 .448

교사-학생집단 32 1.492 .447

자기조 략 학생-학생집단 32 1.666 .414

통제집단 32 .433 .476

교사-학생집단 32 1.444 .351

체 학생-학생집단 32 1.626 .391

통제집단 32 .554 .388

                            가능만  : 5

 
동기화학습 략 획득 수의 집단간 차이를 검증

하기 하여 분산분석을 실시한 결과는 다음과 같

다.

<표 5> 집단 간 동기화학습 략의 획득 수에 

한 분산분석 결과

하 요인 SS df MS F

집단간 19.524 2 9.762

30.625***본질가치 집단내 29.645 93 .319

 체 49.168 95

집단간 16.783 2 8.392

30.086***자기효능감 집단내 25.939 93 .279

 체 42.722 95

집단간 20.142 2 10.071

31.141***시험불안 집단내 30.076 93 .323

 체 50.218 95

집단간 22.050 2 11.025

50.867***인지 략 집단내 20.157 93 .217

 체 42.207 95

집단간 28.491 2 14.246

71.373***자기조 략 집단내 18.562 93 .200

 체 47.054 95

집단간 21.075 2 10.538

73.860***동기화학습 략 집단내 13.268 93 .143

 체 34.344 95

                                ***p< .001

<표 5>에 따르면 집단간 동기화학습 략의 획득

수 차이를 분석한 결과 동기화학습 략은 5가지 

모든 하 요인에 있어서 집단간에 유의한 차이를 

보이고 있다. 구체 으로 어느 집단에서 동기화학

습 략의 향상도에 있어 차이가 있는지를 알아보

기 해 Duncan 사후검증을 통해 개별비교를 실

시한 결과는 다음과 같다. 

<표 6> 집단간 동기화학습 략 획득 수에 

한 사후검증 결과

하 요인 평균
교사-학

생집단

학생-학

생집단

통제

집단

교사-학생집단 1.3541 *

본질가치 학생-학생집단 1.6903

통제집단 .6109 * *

교사-학생집단 1.3294

자기

효능감
학생-학생집단 1.3788

통제집단 .4681 * *

교사-학생집단 1.6953

시험불안 학생-학생집단 1.8281

통제집단 .7969 * *

교사-학생집단 1.3491

인지 인

략
학생-학생집단 1.5703

통제집단 .4613 * *

교사-학생집단 1.4925

자기조

략
학생-학생집단 1.6666

통제집단 .4338 * *

 

                                   *p< .05

 

<표 6>에 따른 사후검증의 결과 동기화학습 략

의 본질가치, 자기효능감, 시험불안, 인지 략, 자

기조 략의 5가지 모든 하 요인에서 교사-학생 

집단과 통제집단, 학생-학생 집단과 통제집단 간에 

통계 으로 유의미한 차이가 나타났으나, 교사-학

생 집단과 학생-학생 집단간에는 동기화학습 략

의 본질가치 요인에서만 유의미한 차이가 있었다.

나. 사회  상호작용 수업이 학업성취도에 미치

는 효과

<가설 2>는 비계설정을 이용한 사회  상호작용
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의 수업을 용한 교사-학생 집단, 학생-학생 집

단, 그리고 교사 심의 설명식 수업방식을 용한 

통제집단의 세 집단간의 학업성취도에 차이가 있

는지를 검증하는 것이다. <표 7>는 각 세 집단의 

학업성취도의 사 검사와 사후검사의 차이인 획득

수에 한 기술 통계치이다.

<표 7> 집단별 학업성취도 획득 수에 한 

기술 통계치

집단구분 N M SD

교사-학생 집단 32 2.690 1.401

학업성취도 학생-학생 집단 32 2.810 1.874

통제집단 32 .130 1.913

<표 7>에서 나타난 바와 같이 학업성취도 획득

수의 평균이 학생-학생집단, 교사-학생집단, 통

제집단의 순으로 나타났다. 이러한 학업성취도의 

집단간 차이가 유의한지를 검증하기 하여 분산

분석을 실시한 결과는 다음과 같다.

<표 8> 집단간 학업성취도에 한 분산분석

SS df MS F

집단간 147.250 2 73.625 24.173**

집단내 283.250 93 3.046

 체 430.500 95

                                   **p< .01

<표 8>에 따르면 집단간 학업성취도의 차이를 

분석한 결과 학업성취도는 집단간에 유의한 차이

를 보이고 있다. 구체 으로 어느 집단에서 학업성

취도에 있어 차이가 있는지를 알아보기 해 

Duncan 사후검증을 통해 개별비교를 실시한 결과

는 다음과 같다.

<표 9>에 따른 사후검증의 결과 교사-학생 집단

과 통제집단, 학생-학생 집단과 통제집단 간에 통

계 으로 유의미한 차이가 나타났으나, 교사-학생 

집단과 학생-학생 집단 간에는 유의한 차이가 나

타나지 않았다.

교사-학생 

집단

학생-학생 

집단
통제집단

교사-학생 집단

학생-학생 집단

통제집단 ** **

<표 9> 집단간 학업성취도에 한 사후검증 

결과

                                   **p< .01

2. 논의

본 연구에서는 근 발달이론에 기 한 사회  

상호작용수업이  동기화학습 략  학업성취도에 

미치는 효과를 검증하 다. 본 연구에서 나타난 연

구결과를 토 로 선행연구결과들과 비교분석하여 

논의해 보면 다음과 같다.

첫째, 사회  상호작용의 수업 방식에 따른 집단

간의 동기화학습 략의 차이를 분석한 결과 유의

미한 차이를 보 다. 교사와 학생, 학생과 학생의 

상호작용 집단간에는 동기화학습 략에 차이가 나

타나지 않았으나 교사 심의 설명식 수업을 용

한 통제집단에 비해 두 집단 모두 유의미한 향상을 

보 다. 이러한 결과는 사회  상호작용을 통한 비

계설정은 학습자들의 동기화학습 략의 향상에 

정 인 향을 다고 하겠다. 

Berk(1995)의 주장에 따르면 효과 인 비계설정

은 공동의 문제해결, 상호주 성, 따뜻함과 반응, 

근 발달 역에의 안내, 자기조 학습 증진 등이 

포함된다고 하 다. 본 연구에서 동기화학습 략

의 향상이 나타난 것도 교사와 학생, 학생과 학생

간의 효과 인 비계설정을 통한 사회  상호작용

의 경험때문이라고 해석된다. 즉, 학생들은 교사와 

래 학생간의 상호작용 과정을 통해 한 비계

설정의 기술과 과정에 숙달하여 학습에 한 직

인 향을 주는 인지 인 측면뿐만 아니라 더불

어 따뜻하고 민감한 격려와 정서 인 지지를 함께 

제공받은 학습자들은 내면화를 통하여 학습에 있

어 더 동기화되고 자발 인 학습에의 참여를 진
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시키며, 학습에의 성공경험을 함께 나 게 되어 학

습에 한 심리  불안감을 감소시키게 되어 결국 

학습의 자기조 력이 증가되었다고 볼 수 있다.  

둘째, 사회  상호작용의 수업 방식에 따른 집단

간의 학업성취도의 차이를 알아본 결과 유의미한 

차이가 나타났다. 교사와 학생, 학생과 학생의 상

호작용 집단간에는 학업성취도에 차이가 나타나지 

않았으나 교사 심의 설명식 수업을 용한 통제

집단에 비해 두 집단 모두 정 인 향상을 보

다.

이와 같은 결과는 ZPD 훈련을 받은 교사의 도

움을 받은 유아나 아동들이 문제해결력이나 과제

수행이 향상되었다는 윤식(1992), 한순미(1993), 

Palinsar와 Brown(1984), Rogoff와 Radiziszewska 

(1988) 등의 연구결과들을 지지해 다. 한 래

와의 동  문제해결이 개별학습보다 효과 이라

는 Fantuzzo 등(1992), Kewley(1998), Gillies와 

Ashman(1998) 등의 연구결과들과 일치한다. 이러

한 선행연구들에서 제시된 바와 같이 개별학습보

다는 성인이나 래와의 상호작용을 통한 학습이 

유아나 아동의 학습동기를 증진시키며, 문제를 새

로운 방향에서 검토하고 올바른 해결책을 발견할 

수 있도록 도움이나 조언을 제공받기 때문에 수행

능력이 향상된 것으로 볼 수 있다.

 한, 사회  상호작용에 따른 문제해결력의 

차이를 알아본 결과 교사와 아동, 아동과 아동 상

호작용 집단간에는 문제해결력의 차이가 나타나지 

않았으나 개인 활동에 비해 두 집단 모두 유의미한 

향상을 보인 이희주(2000)와 정은 (2002)의 연구 

결과와도 일치한다고 볼 수 있겠다. 

 그러나 선행연구에서 아동과 성인교사의 략

과 효율성을 비교 연구한 Ellis와 Rogoff(1982)의 

연구나 심부름 과제에서 아동이 과제를 수행할 때 

성인의 도움과 래와의 상호작용을 비교한 결과 

성인과의 공동작업이 더 효과 으로 나타난 

Rogoff와 Radiziszewska(1988)의 연구, 그리고  

동학습을 한 사회  상호작용유형으로서 교사와 

상호작용한 학습자의 어학습 과제 해결력이 

래와 상호작용한 학습자에 비해 더 많이 향상되었

다고 보고한 최희선(2002)의 연구와는 다른 결과라

고 하겠다. 이러한 결과는Damon(1991)이 주장한

로 일방향 인 단순한 래교수가 아니라 매우 구

조화된 형태를 취하는 과제분담 동학습의 한 형

태인 JigsawⅠ의 학습방법을 본 연구에서 용하

으므로, 학습자들 간에 활발한 상호작용이 다방

향 으로 일어났기 때문인 것으로 생각된다.

 

Ⅳ. 결론  제언

1. 결론

본 연구의 목 은 등학교 실제 장면에서의 교

과내용인 어독해를 통하여 Vygotsky의 사회  

상호작용 이론을 토 로 한 비계설정이 학생의 

동기화학습 략  학업성취도에 미치는 효과를 

검증하고자 하 다. 이에 한 본 연구의 가설검증

을 토 로 결론을 내리면 다음과 같다.

첫째, 근 발달 역을 고려하여 사회  상호작

용의 수업방식을 용받은 학생들은 본질가치, 자

기효능감, 시험불안, 인지 략, 자기조 략 등의 

하 요소를 갖는 동기화학습 략의 향상에 있어서 

강의 주의 퉁  수업집단과 유의미한 차이가 

나타났으므로, 사회  상호작용을 통한 비계설정

은 학습자의 인지  요인뿐만 아니라 정의 인 요

인을 포함하는 동기화학습 략 사용에 정  

향을  수 있다.

둘째, 근 발달 역을 고려하여 교사와 상호작

용하거나 래의 학생들과 상호작용의 과정을 거

친 학생들의 학업성취도는 통제집단의 학업성취도

와 유의미한 차이를 보여 사회  상호작용을 통한 

비계설정이 학업성취도에 정 인 향을 미칠 

수 있다.

이러한 결론을 토 로 학교학습에 한 시사

을 제시하면 다음과 같다.

첫째, Vygotsky의 교육에 한 근법은 재에 

의한 도움을 받은 발견(assisted discovery)이라고 
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볼 때 학교 장에서는 학생들의 근 발달 역을 

고려하여 교사와 학생, 학생과 학생간의 활발하고 

정 인 사회  상호작용이 일어날 수 있는 수업

이 계획되고 실천되어야 하겠다.

둘째, 성공 인 교수-학습에 있어 학생들에 

한 교사의 향뿐만 아니라 학생 상호간의 향력

도 매우 크다는 사실을 인식하고, 교사들은 수행보

조에 있어 수업자와 학습자간의 상호작용을 축

시키는 권 이고 감독 인 요소를 제거하고 학

습자 개개인의 발달수 과 학습잠재력에 한 이

해를 높일 필요가 있으며, 학생 상호간의 향력을 

고려하여 학습자 능력수 에 따른 동학습을 다

양하게 용해 볼 필요가 있다.

셋째, 학업성취도와 학습동기를 고려할 때 교사

와 학생들이 비계를 제공함에 있어 도움을 받는 학

생의 인지 , 정서  상태에 하여 민감하게 배려

함으로써 효율 이고도 구조 인 비계설정이 이루

어져야 하겠다.    

넷째, 교사는 근 발달 역의 개념과 비계설정

에 한 구체 인 지식  교육  용에 한 충

분한 이해가 있어야 하며, 학습의 효과 인 연계를 

하여 ZPD개념과 비계설정에 한 부모교육이 

병행되어야 할 것이다.

 

2. 제언

본 연구의 결과를 토 로 하여 후속연구에 하

여 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째, 본 연구는 교사-학생 상호작용에서 일

일 계의 상호작용 유형을 택하지 않고 실제 

학교 장에 근 한 소집단 ZPD의 개념을 용하

으며, 주로 귀납  추론과제를 많이 이용하 던 

선행연구와는 달리 학교 장에서 실제로 사용되고 

있는 교과과정인 어독해과제로 실험하 다. 실

제로 다인수 학 의 학교 장에서 모든 학생을 

상으로 일 일 계의 상호작용을 하기란 어

려우므로 추후 연구에서는 개인 ZPD를 확장한 소

집단 ZPD 개념의 수업 용에 있어서 다양한 비계

설정 방법을 용한 연구가 필요하다,

둘째, 본 연구에서는 비계설정을 함에 있어서 

재량을 고려하지 않았다. 따라서 교사-학생 집단과 

학생-학생 집단에서의 재량과 학습우수아와 학

습부진아의 학습에 있어서 재량을 비교해 보는 

것도 의미 있으리라 생각한다.  

셋째, 비계설정의 유형을 체계 으로 목록화해

서 어떤 유형이 과제학습에 가장 효과 인지를 분

석하는 연구가 필요하겠다.

넷째, 비계설정의 특성들은 한 개인이 속한 사회

의 가치와 요구라는 면에서 이해되어야 하므로 후

속연구에서는 문화 인 차이를 고려한 연구가 수

행될 필요가 있다. 즉, 학교 별, 지역별, 시회계층

별에 따른 비계설정의 특성에 한 연구가 필요하

다.
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단 원
Lesson7. A Letter from New 

York
차 시 1/2 출 처 p120-121

학습목표
 1. 어 편지의 형식을 이해한다.

 2. 자기 가족 소개의 을 읽고 이해할 수 있다.

교수-학습 개과정

학습 략

단계
읽기학습단계 교수-학습활동 시간

비단계 선행활동

ｏ 제목을 보고 내용 유추하기

․ A Letter from New York 제목을 보고 어떤 내용의 이 나올

지 유추하기

3′

제시단계 선행활동

ｏ 한 질문, 본문내용, Read and Think 문제문항, 차시과제가 있

는 학습지 배부

ｏ 오디오 활동

․ 본문 의 내용을 카세트로 2번 들려주기

ｏ 본문 핵심내용에 한 한 로 된 질문에 답하기

ｏ 어휘  문법설명(사 에 부과된 과제확인)

․ 각 집단 새 어휘 설명

․ 날짜 읽는 법, 연도 읽는 법, 비교 구문 과제확인  질문

10′

교사 

비계설정 

단계

소집단 ZPD에 

맞는

도움주기

ｏ 교사가 각 소집단 ZPD에 맞는 도움주기

․ 집단 1 : 집단 1 ZPD에 맞춘 비계설정

   집단 2 : 집단 2 ZPD에 맞춘 비계설정

   집단 3 : 집단 3 ZPD에 맞춘 비계설정

   집단 4 : 집단 4 ZPD에 맞춘 비계설정

․ 교사의 비계설정을 기다리는 동안 다른 소집단은 이해가 되지 

않는 부분을 악한다 

20′

평가단계 후행활동

ｏ 학습지의 Read and Think 문제 해결하기

․ 먼  각자 문제의 답을 는다

ｏ 정답 확인하기

․ 교사가 각 소집단별로 정답을 확인하며 오류가 있는 경우 비계

설정을 통하여 수정하도록 한다

10′

확정단계 후행활동

ｏ 과제부과하기

․ 새 어휘  속사  소유격의 쓰임의 문법사항에 하여 알

아 오기

2′

<부록 1>  교사-학생 사회  상호작용 수업지도안 시
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단 원
Lesson7. A Letter from New 

York
차 시 1/2 출 처 p120-121

학습목표
 1. 어 편지의 형식을 이해한다.

 2. 자기 가족 소개의 을 읽고 이해할 수 있다.

교수-학습 개과정

학습 략

단계
읽기학습단계 교수-학습활동 시간

비단계 선행활동

ｏ 제목을 보고 내용 유추하기

․ A Letter from New York 제목을 보고 어떤 내용의 이 나올

지 토론하기

3′

제시단계 선행활동

ｏ 한 질문, 본문내용, Read and Think 문제문항, 차시과제가 있

는 학습지 배부

ｏ 오디오 활동

․ 본문 의 내용을 카세트로 2번 들려주기

ｏ 본문 핵심내용에 한 한 로 된 질문에 답하기

ｏ 어휘  문법설명(사 에 부과된 과제확인)

․ 각 집단 새 어휘 설명

․ 날짜 읽는 법, 연도 읽는 법, 비교 구문 과제확인  질문

10′

래 

비계설정

활동단계

․ 문가 

집단토의

․모집단 

집단토의

ｏ 문가집단으로 가서 소집단별로 과제해결을 시작한다

ｏ 각 집단에게 부과된 과제를 가지고 자유롭게 발표 토의한다

․ 발표 토의내용을 각자 정리한다

․ 정리된 내용을 검토한다

․ 정리된 소집단은 모집단으로 돌아간다

ｏ 각자 문가 집단에서 토의한 내용을 모집단의 구성원에게 발

표한다

․ 각 모집단 1번 학생 : 과제 1 발표

․ 각 모집단 2번 학생 : 과제 2 발표

․ 각 모집단 3번 학생 : 과제 3 발표

․ 각 모집단 4번 학생 : 과제 4 발표

․ 발표한 내용에 하여 질의 응답 시간을 가진다

20′

평가단계 후행활동

ｏ 학습지의 Read and Think 문제 해결하기

․ 먼  각자 문제의 답을 는다

․ 각 문항의 답에 해 토론하며 정답을 추출한다

ｏ 정답 확인하기

․ 교사가 유사답안을 포함하여 정답을 제시한다

․ 학생들은 정답을 확인한다

10′

확정단계 후행활동
ｏ 과제부과하기

․ 2/2차시에 소집단별로 발표할 수 분담과제 확인  부과하기
2′

<부록 2> 학생-학생 사회  상호작용 수업지도안 시
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단 원
Lesson7. A Letter from New 

York
차 시 1/2 출 처 p120-121

학습목표
 1. 어 편지의 형식을 이해한다.

 2. 자기 가족 소개의 을 읽고 이해할 수 있다.

교수-학습 개과정

단 계 학습요소 교수-학습활동 시간

도 입

시학습상기

본시학습목표

제시

ｏ 시학습내용을 검토․확인한다

ｏ 한 질문, 본문내용, Read and Think 문제문항, 차시과제가 있

는 학습지 배부

ｏ 본시학습목표 확인하기

ｏ 오디오 활동

․ 본문 의 내용을 카세트로 2번 들려주기

ｏ 본문 핵심내용에 한 한 로 된 질문에 답하기

8′

 개

기본내용 설명 

 질문

심내용 설명 

 질문

ｏ 어휘, 문법 설명  질문하기

․ 새 어휘의 뜻 설명하기

․ 날짜 읽는 법, 연도 읽는 법, 비교 구문 과제확인, 설명  질

문하기

ｏ 본문내용 설명  질문하기

․ 본문내용을 교사가 읽고 우리말로 의미를 설명하는 동안 학생

들은 요한 내용과 어휘의 뜻 등을 학습지에 정리하고  등을 

고 질문을 한다

25′

평 가
학습자 

개별활동

ｏ 학습지의 Read and Think 문제 해결하기

․ 먼  각자 문제의 답을 는다

ｏ 정답 확인하기

․ 교사가 유사답안을 포함하여 정답을 제시한다

․ 학생들은 정답을 확인하고 오류가 있는 경우 수정한다 

10′

정 리
차시 고  

과제부과

ｏ 과제부과하기

․ 새 어휘  속사  소유격의 쓰임의 문법사항에 하여 알아

오기

2′

<부록 3> 교사 심의 설명식 수업지도안 시


