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The primary purpose of this report is to investigate the index of dental caries experiences and the state of

oral hygiene for the children with mental retardation, cerebral palsy, and autism. In order to get those things we
investigated 99 students that ages from 8 to 13 in three special schools (which are the school for the children with mental
retardation, physical difficulties, emotional disturbance). Then collected the statistics and examined if there were some
regardful differences among each type. (1) The investigation shows that there is no regardful differences among them in
statistice. However, the averages of their dental caries experience have a little gap. The average of the children with
mental retardation group is the highest and the autistic children group is the lowest, as we can see the facts of 4.70 for
group of children with mental retardation, 4.58 for group of children with cerebral palsy, 3.67 for group of autistic
children, children with mental retardation group is severe, autistic children group is few. (2) The conclusion from research
of oral hygiene among each type, statistically regardful differences were revealed ( p <0.05). It shows children with
cerebral palsy is on worst state, children with mental retardation is on next state, autistic children is on best state by
compare for averages among each type, 32.30 for group of children with mental retardation 35.00 for group of children
with cerebral palsy, 27.79 for autistic children.
������ ����������
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1. ��� ���
��� ��� �� ��� ��, ��� ��, ��� ��
�� ��� � � ��. ��� ��� �� ���� ��
� ��� ��	���� �
� ����� ��� ���
����� ��� �� ��� ���� ��. ���� ��
� ��� �� ��� �� �����, 
������� �

�� �� ���, ���� ���� ��� ���� ��	
��� ����� �� ���� ��� ����� ����
���� ���, �� �� ���� ��� �������
�� ����� ����� ���� ���� ���. ��
��� �� �����(2001)�� �����, ���� ��
� ��	� ��� ��� ������� ���� �� �
�	�� ��� � �� ��� �� �� 	�� �� ��
��1).

���� �� ���� ����� �� ��������

� ��� ���� ���, ����� ������� ��
��. �� ����� �� �� ��� ��� �����
�� ����� �� ��� ���� �������, ��
� ��� ��� �� ����� �� ��� ��	 ��
� 
�� ��� � ���, ����� �� ��� ��
����� �� �� �	� �� ���� ����� ��
� ��� �� ��� ��� �� ��� ����2).

��
�� �, �, ��� ����� ��
�� ����

� ���� ��� �
� �� �� 
��� ��� ��
���� �	 �
����� ����� ���� ���3)

��
�� ��� �		� 
�� ���, ��� ��� �
�� ����� ���� ���� �� ��
�� ���
�� ���� ��� ��.
����� ��� 
��� ��� ����� �����,
�� ��� ����� 	�� ��. ��� 1� �
���
� 	������ �� ��� ��� �� ��� ����
� ������ ���� �� �
� 	� � ���� �
��� �� ��� 2��� ���, ��� ��� �� ��.
��� ��� 
�� ���� � ��� �� �� ��
� � ��. 
���� ����� ������ ������� ���
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�	 ��� �� ����, ��� ����� �
��� �
�����, ����� ����� �
���� ���, ��
��, ��	�, ���� ��� �
���� ���� ��
���4).
��	�� ����� ��� �� �� ���� ���
����� ��� �
 ��� ���� � ��	 ����
��� �� 
�� �� �� ��� ��� �� ����
� ��� ���� ����� ��� ��� 
�� ���
�
��, ���	� ��	 �
�� ��� ����. ��

� ��	� ���� �
���	� �� ����� ��
�, ��� ��	� �	� ���	� ��� �� ����
�� � � ��5).
	�� ��� ����� 
��, ���� ���, ���
� ��� ���� �� �
�� ��� �	 
� � 
�
�� ��, 
��� �� �� �� ��, 	� ��� ��
�� �� ����� ����� 
�, ��� ���� ��
�� ��, ��, �, �� �� ���� ��� ���� �
�� �� �� 	���(Self-mutilation)� 
�� �����
�� �� ��� ����� ��6).
��� ���� 	�� ��� ��, ��
�� ��� �
�������� ���� ������� ����, �
��
�	� ���
� �� ��� �� � � ���. ���
������ � �� ��� ���� ��� �� ����
��. ��� � ����� ����� �
���	�� �
� ����� �� �� ��� ��� �
�
 � ���
��� ��
�� ������� 
�� � ��� �� �
� 	�� ����	 ��.

2. �� ��
��, ����� �
���	�� ����?
��, ����� ������� ����? 

������

1. ����� ��
	������ ��� ��� ���� �� �� �	��
�� ��
� �	�� �� 
�� � �� ��� ���
�� �	� ���� �����. ��� ��� ��� �
����. ��� ��� ��� ���� � ��
� ���

��� ���� � � ���, �� 
� ��
� ��
� ���� 	�, ��, �
, ���, ��, ��� 	���
� ��� 
� ����, �	� �
	�� ���� � �
�� ��� ����� ��.
���� ��� ��� �	��� ���� ����� �

�� ����� �
�. 	7)� ����(oral health)� ��
� ���� �� �� ����� ����� ��� ��
�� �
� ��� ���� ��� ���� ��
�. ��
���� �� ��� �� �� � ��� ����� ��
���� ���� ����, � �
� ���� �� ��
����8). �� �� ������� � ��� �� �
�
��� ����� �� �� “�� 	�� �� ��, ���
� �� 	���”� ���� ���� ����� ���

�� ���� � � ��.
�
� ���������� ���� ����� ����,
�
��, 	����� ����.
����� �
� �� ��� ����, 
�� 	�� �
��, ��� �� ����� ��� 

 ����� ���
�� ����, ����, �
�	, ����, ����, ��
��, ����, 
�� �� ��� ��� �� ��� ��
��. ��
�� ��� �� � 
� ��� ���� ��
� � 
�� � ��� ����� ���� ��9).
���, ��, ��� 	�� ����� ��� ����
�� ��� ���
��, Chase, Herzig, Stoch �� ��(�
�) 
�� � ��� ��� ��, ��, �� �� ����
��� ��� ��� ���� �����. Palmer �� 

	 
�� ����, ��, 	�� ���� ��, ����
��, �� ����� �� ���� ��� 	�� ���,
		� 
�� ��� ��� ��� ��� �� ��� �
�� ���� �� ��� 
�� ��� � 
�� ���
���� ����� ������10)� �����.
�
��� �� �
� � � ������� �
 �
�
������ ��� ��� ��. 	���� �� �
� �
��������� �
� ��� �	� � ��� �� �
� �
� �� ���������� 	�� ��� ����
�� ����� ��� ��� �� �� ��� ��� �
� ��. ���� �� ���� ����� �� �����
�� �
� ��� �� ���� ���, �
� ��� �
���� �� ����� ���� ��� �	�� ����
��� �
�� ��� ��� ��. ��� ��	 ���

��� �
� ��� 	�� �� ��� ��� ����,
�� 	��� �� ���� ��� �
� �
� 	��
��� ���� ���� ��� ��� �����11).

���� �� ���� ���, ����� ��, �
��
��� ��� ��� �� ���� �
 ���� ����
�. ���� �
� �
� ���� �� �� �� 87.67%

� �
�����, 7.88%� �������, 4.45%� ���
�	����. �� ��� ��, ��� 
��� ��� �
���� �	� ��� ��� 12	 
�� �� ���	�
����(DMFT index)� 1972� 0.6 ����, 1979���
2.5, 1986��� 2.8 ��� 1991� 3.0��� �
��� �
��� ��� ���, �� 	�(1.8, 1987)�� 
	�(2.0,
1994) �� �	���� �� �	� �� ������ �
��� ��8). ���� �
� 3� ��� �	��� ���
� �� �
���� ���� ��� ����� ��� �
��.

2. ����� �� ���
��
�� ���
�� �� ����� �� �� ���
������� ���� ����� �� ��� �����
�� ����� ��� �� ���� ��� 	� ����12).

�� ��� ��� ����� �� ��� ��� ����
����� ��� ��, �	��, ��	�� ��� ��(

�, 	���, ��, ��) �� �� ��, ��� ��� 	
��� �� ��� ���� ��� ��13).
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������ ����� ��� ���� ��� �� ��
��� ���� ��, 	� ��� ���� ��� ����
�
�� �� �� ��� ��� ��, ���, �	�, �

�� ���, �	 �	��, ������	�, ���
�
���� ����� �� ����� � ������ ���
�� ����� ��, ��, �
��� ��. �� 	14)�

����
�� ����� �
���	 � ����� ��
����� 	 �15)� �������� ���� ���	 �
� �� ���� ���� �� �������� �����
�� ��� ��� ���� ��.
��	�� ����� ���� ��� ���� 		��,
����� ��� ���, ��� �� ���� ��� ��
� ���� ��, ��� ����� ����, �����
���� � �� ����� �� ��� ���� ����
��, ������ �� �	� �� ����� ��� �
�� ��. ���� ���� ��� ���� ��	�
�
���� ��� ��� �� �� ��� ����� ���
�� �� ���� ��� ���� �� � �� 
���
��� ���� 
��� ��� ��� �� ��� ���
� ���� ���� ��� ���� ��� �
���16).

�17)� �
������ ��� 	�� ���, ���, �
���, ������ ��	�
� ���
�� �� ���
��	�, �������� ��� 	�� ��� ��, ��
��� ��	�
� ���
�� �� ��� ��	��,
��������� 1� �	� ����� �� �� 	�
�� ��	�
� ���
�� �� ��� ��	�.
�� �5)� ��	��	� �
���	� �� �����
��18) �	�
�� �
���� �� ���� ��, ��
�19)� ��� ��	��� �
������ ��, ����
� ���	�� �� ��� �� ���, ������ ��
�� ������ ���� �� ��	��, �� ����
��� ���� ����� ���� ����� ���� 

�� ��� ����� �� ��� ��� �� ��. ��
�
� �� ���� 
����� ����� �� ����
� �� ���, Cutress(1971)� ������ �� 
���
�� ���
� ���� ����� ����� �����
���� ���, Lowe� Lindemarnn(1986)� ���
� �
� 	��� 
� ���� 	���� ������� ��
����� �����, �������� ��� ���
�
�� ���� 
����� ���	�� 
��� ���,
Shapira(1989)� ���
� �� 	��� �� �
� ��
�� 	���� �
���� ��� ���20).
	�
�� ��� ����� 
��, ���� ���, �
�� � �
 
��� �	(
�� �� �
�� ��), 


��� �� �� �� ��, 	� ��� �� �� �� �
���� ����� 
�, ��� ���� ���� ���
��, �, �� �� ���� ��� ���� ��� ��
�� 	���� �� �� ����� �� �� ��� �
���� ��, ���� � ���� ���� ����� �
��� �� � ����� �� ���� �� ��� ��
��� ���� ��� ��. �6)� ��� ��� 	���
����� �
���� ��� ��� ��� �
� ���

� ��.
��� ������� ���	� ��� ��� ����.

2	 6��-3	 6�� 	
� ����� ���� ��� �
� ��� ����� �� ��� ��� ���� ���
���� �� ���� �
�. 3	 6�� ��� �����
��� �� � ��, �� �� �� � �� ������
� �
� �� ��� ����21).
��
�� ����� �� ����� ��, 	� 	4)�

��
� ����
(����, �����, 	��)� ����
��� ��� 	� ���� �� ��	��, �� 	22)�

����� ����� ������ ������ �����
����� ����� ��� �� �������� ����
��� �� �� ��	�.
�23)� ���	�
�� ������� �� ���� �
�� ���, ���
�� �� ���	�
�� �����
�� 	 2� �� �� ��	��, ���
�� �� 
�
�����, �� ��� ���� �
���� �����.
�3)� ��
� � �		� ��������� 
�� �

������ �
��� ���	������ ����
�
(25.93%)� �� ���, �
� ���� 
�(21.37%) ��
�, ����(19.71%), �� .����, ����� ����.
��
�� ����� ����� 	���� �
� ���
�
���� ����, ����� ����� �� �
��
��� �� ���� �
� ��� ��� ��� ����.
��� ���, ��� �� ����� ���� �
�, �
�� �
���� ��� ���� ��� ��
� ���
����� ����. ��, �
���	 ��� �����
�� �� �� �� ����
 ����� �
�� ���
����, ��� ��� ���� �
� ���� �
 ��
� �� ��� ���� ����.

���������

1. �� ��
� ��� �	�� ��� ���� ����, ���� �
���, ���� ��� ���� ����, 3��� ����

��� 
� � ‘
’ 8-13	 ��� ����
� 33
, �
�	�
� 33
, 	�
� 33
, �99
� �� ���� �
����(� 1).

2. ����
2003� 8� 25��� 9� 26��� �	� �
 2� ��
��� ��� �
 1� ����� ���� �����. �

� ��
����������

 
����

 
����

                          N(%)

� � ������ ������ ����

8�
9�
10�
11�
12�
13�

2(6.1)
2(6.1)
2(6.1)
7(21.2)
12(36.3)
8(24.2)

2(6.1)
2(6.1)
7(21.2)
7(21.2)
2(6.1)

13(39.3)

6(18.1)
5(15.2)
5(15.2)
8(24.2)
5(15.2)
4(12.1)

� 33(100) 33(100) 33(100)
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���� ��� �� 	���� �� ��	� �� ���
�� �����, ��	 1��� ������, 	�����
(WHO)� 
��� �� �� ��� ����� �� 
�
��� �����, ����� 1�� ���� ��(light
mirror), ��, ��, ������ ���� ��������
�
���	�� ������� �����.

3. �� ��
	�� ����� SPSS/win (ver. 10.0)� ���� ��
��� ����� �� ��� ���� ����, ��
�
� �
���	�� ������� ����� ��, �	�
�� �����. ��� � 
�� ���� ��	� ��
���� �
�� �� F-��(ANOVA)� ����, 
��
��� �
�� �� ������ ��� LSD(�� ���
��)� �����.

� �

1. ����� �������
1) ����� �
���	� 
� 2�� �� �� 
� ����
� 
�� ��	�

� 
�, 	�
� 
��� �
�� �	��� �����
��	� ��� ��� ���. ��� ����� �� ��
�
���	�� ����, � �
�� ��	�, 	����
��	�.

2) ����� ����� ������	�
� 3�� �� �� 
� ���� 
� 
�� ��	�

� 
�, 	�
� 
��� �����	��� �����
��	� ��� ��� ���. �� ��
�� �����
�	���� 
��� ����� ��	� ��� ��� �
��. ��� �����	���� ����
�� �� ��
��� ��	�, � �
�� 	�, ��	���� ��	�
�, ������	���� ��	�
�� �� �� ���
��	��, ����, 	���� ��	�.

2. ����� ������
1) ��
�� ������
� 4�� �� �� 
� ���� 
� 
�� ��	�

� 
�, 	�
� 
��� ������� ��� 	� �
���� ��	� ��� ��	�. 	�
�� ������
� �� �� ��� ��	��, � �
�� ����, ��
� ��	�
�� ������� �� �� �� ��� �
� ��.

2) ��
�� ����������� �����������
� 5�� �� �� 
� ����
�
�� ��	�
�

�, 	�
�
��� ���� ������ ����� �
�	� ��� �� ��� ��	�. ��
� ������
�������� 
��� ����� ��	� ��� ���
���. ��� ������������ ��	�
�� ��
������� �� �� ����, ����
�, 	�
�
��� ����, ���������� ��	�
�� ��
��� ��, ����, 	���� ��	�. ��������
���� ��	� ��� ��� 	 
�� �� ����
LSD� ��� 	� ��	�
�
�� 	�
�
��� �
�������� ��� ���� ��� ���� 7.21� �
�	�.

� �

���
�� ������� �� ���� ��� ���
���� ��� � ��� ��� ��
�� ���� �
��� ����� � ����� ����� �
���	��
������� �� �� ��� ��� �
�
 � ���
��� ��
�� ������� 
�� � ��� �� �
� 	�� ����� �	� ���. �� 	�� �����
��� 

� �� �
� 
�.

� ��
����������

 
��������������

� �
���� ���� ��

F p
N M SD N M SD N M SD

��
�����

33 4.70 3.63 33 4.58 3.04 33 3.67 3.50 .906 .407

*M: mean

� ��
����������

 
����������

 
����������

 
������

� �
���� ���� �� 

F p
N M SD N M SD N M SD

��
�����

24 4.50 2.52 21 4.38 2.54 20 4.45 2.58 .012 .988

���
�����

19 2.47 1.22 21 2.81 1.29 15 2.13 1.25 1.285 .285

*M: mean

� ��
����������

 
������������

��
���� ���� � �

F p
N M SD N M SD N M SD

��
����

33 32.3010.28 33 35.00 10.02 33 27.79 9.474.444* .014

*p<.05
*M: mean

� ��
����������

 
����������������������

 
������������������

����

� �
���� ���� � �

F p
N M SD N M SD N M SD

����
����
��

33 22.70 4.33 33 24.55 4.51 33 21.48 3.63 4.492* .014

����
��

�����
33 9.61 7.92 33 10.45 7.02 33 6.30 6.74 3.025 .053

*p<.05
*M: mean
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��, � �� 	� ����� �
���	�� 
�� �
���� ��	� ��� 
� ��� ��	�. �� ��
	14)� ����� �
���	�� ����
�� �� ��
��	�� ��	�
�� 	�
��� ����
����

� ��� ���� 	�� ���� ���. Swallow
(1969)� 	���� �
���� �� ��� 
���� �
��� ���� 	�� �		�� ��� ��� �
 ��
��� � �� ��� ��� 	��� ���� �
���
� ���� ��	�6)� ���� � 	��� ���� �
��. �� 
� � ��� 	�� ����� ��� ���
� �� �� �� ���� ��� ��� �� ��� ��
�� �� ��, ��
�� ������� ��� ���,
�		� ������ �� ��� �� �� �� ���
��(��)� �� ������� ��� �� � ��� �
� ���� �� ���� ��.
��, ����� ������� ����� ��� 	� 

�� ����� ��	� ��� �� ��� ��	�. ��
����������� 
��� ����� ��	� ���
�� ��� ��	��, �������������� 
��
����� ��	� ��� 
� ��� ��	�. ����
����� ��� ��� 
�� ��� ��	�
�� 	�

��� ��	� ��� �� ��� ��	�. � 	��
����� ��� ��, ������� �� ���� ��
��� ��� ��	��� ���� ��� �� �����
���� ����� �� �� ����� ����� ���
�� �19)� 	��� ����. � �24)� �����	��
��������� � ������ ��� � 	� ��	�

�� ��� �
� ��� 	�� ����. �� ��5)

��� ���� ��� ����, ��� ���� ����
� ��� ����� ��� ��, �� ���� �� ��
���� ����� ����� ����� ��� 	���
����. 
�� 
� ���� ��� ��	�� ���� �����
���, ��	�� � ���� ������ ��� ���
��� �� � � ��. ��� ����������� ��
� ��	� ��	� ��	 ��� ��� �
�� � �

��� ��, ������ ���
�� ��
��� ��
��� �
� �� ���� �� ��, � ������ �
� ����� �� ��� �� ������ ��� ���
�� ���� ���. �� ����� 	�
�� ����
� �
 ��� �� ��
� �� ��� �� ��� ��
� ��� ��.

� �

� ��� ����
�, ��	�
�, 	�
�� �
��
�	� ������� �
�� �� ���, 3�� ����
(��������, ��������, ��������)� 
�
�� 
 8-13	� 99
 ��� ���� ���� ����
���, ������ ��� ��� ���� �����.

1. ����� �
���	� ��� 	� ������ �

���	��� ����� ��	� ��� 
���,


�� ��� ��� ��	�. �
���	� ���
����
�
�� 4.70, ��	�
�
�� 4.58, 	�

�
�� 3.67�� ����
�
�� �� �� �

���	� ����, 	�
�
�� �� �� ���
��	�. 

2. ����� ������� ��� 	� ������ �
������ ����� ��	� ��� ��	�
(p<0.05). ����� ��� ��� �� ����
�

�� 32.30, ��	�
�
�� 35.00, 	�
�
��
27.79� ��	�
�� ������� �� �� ��
�, � �
�� ����
�, ��� 	�
�� ���
���� �� �� ��� ��	�. ������� �
��� ������� ������������ ���
��.

����� 	�� �� � � ������ ����� �
� ��� �
��� ���� ���� ����� ����
���� �� ��� 
�� �� �� ��� ��� ��
� ��� ��� ���� ��, ���� ���� ��
�
� ���� �
��� �� ����� ����������
� ����� ���� 
�� ��� ����� �
���
���� ����� ������ 
���� �
�����
� ���� �� ����� � ���. � ��� ����
� 3�� ����� ���� ���� ������ ��
������� 
����� ��� ��� ��. �� ��
�
�� �
 ����� ������ �� ��, ��, �
���� �� �� �� ������� �� ��� ���
�� ��.
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