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■ 식중독

식중독은 포도상구균과 장염 비브리오 등에 의해

생긴다.

포도상구균에 의한 식중독은 이 균이 만든 장에

독소가들어있는음식을먹고 1~6시간이지나면구

토 복통이 생기고 약 12시간 동안 증세가 지속된다.

장에 작용하는 독소는 열에 의해 파괴되지 않으므

로 음식물을 끓여도 독소가 파괴되지 않아 식중독

을 일으킬 수 있다. 이때는 수분을 적절히 공급하는

것이 가장 좋은 치료법이며 항생제는 아무 도움이

되지 않는다. 예방을 위해 음식의 위생적 처리와 보

관에 유의하고 가급적 생식은 피하고 익혀서 먹는

것이안전하다.

장염 바브리오는 해수에서 살며 겨울에는 해수

바닥에 있다가 여름에는 위로 떠올라서 어패류를

오염시키고 이를 생식한 사람에게 감염된다. 주로

6월에서 10월에 발생하며, 국내 어패류의 10~20%

가 비브리오균을 가지고 있으며, 감염되면 설사와

복통 구토를 일으키고 고열이 난다. 적절한 수분 공

급을하면3일이내에호전된다.
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여름철에 앓기
쉬운 질병의
증상과 예방법

무덥고 습기가 많은 여름에는 식중독, 유행성 눈병, 냉방병 등 각종 질병에 걸리기 쉽다. 또 더위를 피해

에어컨을 너무 오래 틀어 놓았거나 해수욕장에서 햇볕에 너무 노출되어 탈이 날 수도 있다.

그러면 여름철 단골 질병의 증상과 예방법 등을 알아보기로 한다.
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■ 유행성 눈병(각결막염)

여름철이 되면 흔히 볼 수 있는 질병이 유행성 눈

병이다. 사람이 많이 모이는 수영장이나 해수욕장

에서 걸리기 쉽다. 간단하면서도 중요한 예방법은

수영 후에는 맑은 물로 얼굴과 몸을 깨끗이 씻어야

한다.

그러나감염이되면약 1주일의잠복기를거쳐갑

자기 한쪽 눈이 발갛게 되고, 가렵고 눈물이 흐르며

눈에자갈이들어간느낌으로아프고부어오른다.

며칠 후 다른 눈도 함께 나타나며 대부분 턱밑과

귀밑의 임파선 멍우리가 만져진다. 대개 2~3주가

지나면 증상이 없어지고 각막염도 좋아지나 상처가

남게되면시력장애를가져올수도있다.

치료는 세균감염을 방지하기 위해 항균제 안약이

나 테라마이신 안연고를 쓸 수 있고 스테로이드제

점안은 회복기에 사용할 수 있다. 인터페론 제제는

헤르페스성각막염이아니면사용할필요가없다.

환자가 주변에 발생한 경우 항상 손을 깨끗이 하

고 수건 세수 대야 등 접촉 가능한 물품을 별도로

사용하는주의가필요하다.

■ 냉방병

선풍기나 에어컨의 찬공기를 오래 쐬면 열의 발

산을 억제하기 위해서 말초혈관이 수축하게 되는

데, 이로 인해 손발이 붓거나 얼굴이 부을 수도 있

다. 피로가 쉽게 오며 권태감, 졸음을 느끼기도 하

며 인후염을 유발하여 감기 같은 증세를 일으키고

두통이나소화불량을일으킨다.

냉방병을 예방하기 위해서는 가능한 냉방시간을

줄이고 실내외의 온도 차이를 섭씨 5~8도 내외로

하고실내온도를23~25도로유지하는것이바람직

하며, 1시간마다 창문을 열어 환기를 시키는 것이

중요하다.
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