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Abstract

The purpose of this study was to investigate the influence of physical activity on 

communication and adaptation to school life of elementary school students. Seventy-two 

students (male 37; female 35) from two classes participated in the experiment. One class 

served as an experimental group and the other as a control group. The program consists of 

16 sessions. Participants completed the Communication Scale and School Adjustment 

Scale.The collected data were analyzed by using t-test and covariance analysis. The results 

of the analysis showed that there were statistically significant differences between elementary 

school students who participated in physical activity and ones who did not in terms of 

communication and school life adaptation. Based upon these results, it is concluded that 

physical activity is effective for communicationand school life adaptation of elementary 

school students. 
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Ⅰ. 서  론

아동 발달에 있어 놀이는 어떤 역할을 수행하

는가? 이 질문은 오랫동안 많은 학자들의 심의 

상이 되어 왔다. 놀이에 한 은 시  상

황에 따라 변천해 왔으나 오늘날에는 놀이를 아

동의 성장 발달에 필수 인 활동으로 간주하는 

견해가 지배 이다. 놀이의 요성은 고  그리스

의 Platon 이래로 많은 교육사상가에 들에 의해 

강조되어 왔다. 이들  유치원의 창설자인 

Froebel은 놀이를 교육의 가장 강력한 수단으로 

보아 놀이를 교육 활동으로 활용할 것을 주장하

고(Brubacher, 1966), Smilansky(1968)는 놀

이를 어린이들이 자신의 경험을 구체화하는 가장 

좋은 방법으로 보아 시하 다. 

놀이가 아동의 성장 발달에 요한 역할을 한

다는 이 강조되면서 1920년  이래로 놀이에 

한 체계  연구가 수행되어 왔는데, 그동안에 

수행된 놀이 연구는 놀이와 아동 발달의 계 연

구, 놀이를 진시키는 요인에 한 연구 그리고 

놀이의 본질  연구방법에 한 연구의 세 가지



신체활동 놀이가 의사소통  학교생활 응에 미치는 향

- 27 -

로 별해 볼 수 있다(이숙재, 2004). 이  가장 

많은 심을 받아온 연구 주제는 아동발달과 놀

이와의 계 연구이다. 

놀이는 신체, 사회성, 인지, 언어, 정서, 창의성 

등 아동의 다양한 발달 역과 련하여 연구되

어 왔고, 수행된 연구의 결과는 체로 놀이가 아

동 발달에 효과가 있음을 보여 다. 를 들어, 

성 호와 권지윤(1998)은 7세 아동을 상으로 

하여 운동 놀이 활동이 신체 운동 능력에 효과가 

있음을 보고하 고, 신명숙과 정정란(2003)은 

60명의 5세 아이들을 상으로 하여 통놀이가 

력, 이해, 자기통제  래 상호작용의 발달에 

향을 다는 것을 발견하 다. 이시자(1995)는 

극화놀이가 유아의 이야기 이해 증진에 효과가 

있음을, 이경숙과 유승희(2003)는 통놀이가 유

아의 창의성 발달에 효과가 있음을 밝혔다. 

그러나 놀이와 아동발달간의 계에 한 선행 

연구에는 몇 가지 제한 이 있다. 첫째, 연구가 

주로 유아를 상으로 수행되었다는 이다. 유아

는 아직 언어  능력과 기술이 미발달된 상태이

기 때문에 언어보다는 놀이를 통해 자신의 생각

과 느낌을 표 한다. 유아의 놀이는 곧 학습이고 

생활 그 자체이다. 따라서 유아의 발달에서 놀이

가 갖는 의미는 매우 크다고 할 수 있다(조수경, 

1995). 이런 에서 볼 때 놀이가 유아의 발달과 

련하여 집 으로 연구되었다는 것은 이해할 

수 있는 측면이 있다. 그러나 Hughes(1999)에 

의하면, 놀이는 유아기와 더불어 끝나는 것이 아

니라 학동기와 청년기에도 계속된다. 따라서 놀이

가 아동발달에 미치는 향을 종합 으로 이해하

기 해서는 유아기 이후의 발달 단계에 있는 아

동을 상으로 한 연구가 필요하다. 

둘째, 놀이는 여러 가지 유형으로 구분할 수 있

다. 놀이를 구분하는 유형은 연구자의 입장에 따

라 다양하다. 를 들어, 정 자(1999)는 놀이를 

상상놀이, 감각놀이, 탐색놀이, 창작놀이, 운동놀

이, 학습놀이, 종합놀이로 구분하고, 이숙재

(2004)는 역할놀이, 주제극 놀이, 운동놀이, 쌓기

놀이, 목공놀이, 조작놀이, 물놀이, 모래놀이, 

래놀이  게임으로 분류한다. 이처럼 놀이에는 

다양한 유형이 있다. 그런데 지 까지의 연구는 

특정 놀이 유형 즉 역할놀이에 집 되었다. 아동

발달에 있어 놀이의 향을 제 로 이해하기 

해서는 역할놀이 이외의 다른 다양한 놀이를 

상으로 한 연구가 필요하다. 

최근에 신체활동 놀이 혹은 운동놀이가 학자들

의 주목을 받고 있다. 어린이에 있어 신체활동은 

요한 의미를 지닌다. 신체활동은 아동의 성장에 

기 를 형성해 주기 때문에 매우 요한 교육 수

단으로 주목받고 있으며(Gallahue, 1982), 오늘

날 유․ 등 교육에서 그 요성은 더욱 강조되고 

있다. 김춘일과 김성혜(1998)에 의하면, 신체활

동 놀이는 운동기능의 발달, 사회성 발달, 정서 

발달, 인지 발달  언어 발달에 도움을 다고 

한다. 따라서 아동들에게 체계 으로 계획된 신체

활동을 경험하도록 하는 것은 요한 의의를 갖

는다. 이런 시 에서 신체활동 놀이가 갖는 교육

 효과를 검토해 보는 것은 아주 의미 있는 일일 

것이다. 

이러한 맥락에서 몇 몇 연구자들이 창의성 발

달  정서 발달과 련하여 신체활동 놀이의 효

과를 검증하 다. 조수경(1995)은 만 4, 5세 유

아 80명을 상으로 연구하여 신체활동 놀이가 

창의성의 하  변인  융통성 발달에는 향을 

주었으나 유창성과 독창성에는 향이 없음을 발

견하 다. 송자 (2001)은 65명의 유아를 상

으로 하여 신체활동 놀이가 이들의 스트 스 감

소에 효과가 있었다고 보고하고 있다. 윤성남

(2000)과 박노 (2003) 한 등학생을 상으

로 하여 신체활동 놀이가 스트 스 감소에 효과

가 있음을 밝혔다.  

에서 살펴본 바와 같이 재까지 신체활동 

놀이의 효과를 검증한 연구는 아주 부족할 뿐 아

니라 발달의 다양한 측면을 다루고 있지 못하다. 

신체활동 놀이의 효과를 종합 으로 검토하기 

해서는 다양한 발달 역에서 연구가 수행될 필
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요가 있다. 

놀이와 아동 발달에 한 많은 연구는 다양한 

유형의 놀이가 사회성 발달에 향을 미침을 보

여 다( , 김희숙, 1989; Connolly & Doyle, 

1984; Humphreys와 Smith, 1987). 이들  

Humphreys와 Smith는 거친 신체놀이가 아동의 

우정 계를 강화시키는 기능을 한다는 것을 발

견하 다. 그런데 선행 연구에 의하면, 래 계

는 의사소통(김성훈, 2000; 김진경과 유안진, 

2002)과 학교생활 응(이선 , 2001; 황경미, 

1998; Berndt & Hawkins, 1985; Ladd, 

Kochenderger & Coleman, 1996)과 정 인 계

가 있음을 알 수 있다. 이러한 연구 결과에 기

해 볼 때 신체 놀이는 아동의 의사소통과 학교

생활 응에 정 인 향을  수 있을 것이라

는 추론이 가능하다.

이에 본 연구에서는 에서 제시한 선행연구의 

제한 을 극복하고자 등학생을 상으로 신체

활동놀이가 의사소통  학교생활 응에 미치는 

효과를 살펴보고자 한다. 본 연구의 결과는 신체

놀이의 효과에 한 추가 인 정보를 제공해  

수 있을 것이라 기 된다. 본 연구의 구체 인 연

구 가설은 다음과 같다.

연구가설 1. 신체활동 놀이는 등학생의 의사

소통에 정 인 향을  것이다.  

연구가설 2. 신체활동 놀이는 등학생의 학교

생활 응에 정 인 향을  것이다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구 상

본 연구는 부산 역시에 소재하고 있는 등학

교 4학년 2개 학  72명(남 37; 여, 35)을 상

으로 하 다. 본 연구의 두 번째 연구자가 담임을 

맡고 있는 아동 36명을 실험 집단으로 하고, 실험 

집단과 학  풍토가 비슷한 1개 학  아동 36명

을 통제 집단으로 설정하 다. 

2. 실험 도구  

가. 신체활동 놀이 로그램

본 연구에 용될 신체활동 놀이는 아동들의 

발달과 흥미에 맞고 기본 인 활동 욕구를 충족

시킬 수 있는 내용으로 선행 연구(김겸옥, 2001; 

김춘란, 2001; 장 희, 2002)와 등학교 체육 

교과서를 참고로 하여 구성하 다. 총 16회기로 

구성된 신체활동 놀이 로그램의 체제와 내용은 

<표 1>과 같다. 

나. 의사소통검사 

박건자(2001)가 제작한 의사소통검사를 등

학교 아동에 맞게 재구성하여 사용하 다. 이 검

사는 순기능  의사소통과 역기능  의사소통의 

2개 하  역으로 구분하여 각 역별로 9문항

씩 총 18문항으로 구성되어 있다. 의사소통 정도

에 따라  그 지 않다(1 ), 체로 그 지 

않다(2 ), 체로 그 다(3 )  매우 그 다

(4 )의 4단계로 평정하 으며 순기능  의사소

통은 수가 높을수록, 역기능  의사소통은 수

가 낮을수록 의사소통을 잘 하고 있음을 의미한

다. 본 연구의 참가자를 상으로 하여 측정한 신

뢰도 계수(Cronbach α)는 순기능  의사소통이 

.76, 역기능  의사소통이 .65로 나타났다.

다. 학교생활 응검사

선행연구를 기 로 이 선(1997)이 재구성한 

학교생활 응 검사를 사용하 다. 학교생활 응

은 교사-아동간의 계, 교우 계, 학습 활동, 

규칙 수  학교 행사 참여의 5개 하  역으

로 구분되며 각 역별로 8문항씩 총 40문항으로 

구성되어 있다. 학교생활 응 정도에 따라  

그 지 않다(1 ), 체로 그 지 않다(2 ), 

체로 그 다(3 )  매우 그 다(4 )의 4단계

로 평정하 으며 수가 높을수록 학교생활에 잘 

응하고 있음을 나타낸다. 본 연구에 참가한 아

동들을 상으로 하여 산출한 신뢰도 계수
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회기 놀이 제목 활동 내용 장소

1 망치기 놀이 을 그리고 말을 발로 차서 1에서 8까지 돌아오는 놀이 운동장

2 오징어 놀이
오징어 모양의 놀이 에서 자기 집에서 출발하여 상 편의 집을 지나 자기 

집으로 돌아오는 놀이
운동장

3 땅콩 놀이 땅콩 모양의 놀이 에서 상 편 아동을 끌어내는 놀이 운동장

4 세모 돌기 세모 모양의 놀이 에서 상 편을 뚫고 자기 편 진으로 돌아오는 놀이 운동장

5 통일 놀이 통일놀이 에서 통일선을 지나 다시 처음 자리로 돌아오는 놀이 운동장

6 8자 놀이
8자 모양의 놀이 에서 두 편이 앙감질로 다니면서 싸우고 만세통을 령하

는 놀이
운동장

7 달팽이집 놀이 달팽이집 모양의 놀이 에서 가 바 보를 하여 상 편을 통과하는 놀이 운동장

8 진 놀이 진에서 늦게 나온 아동이 먼  나온 아동의 몸을 쳐서 죽이는 놀이 운동장

9
장애물

이어달리기
장애물이어달리기 놀이 에서 두 이 이어달리는 놀이 운동장

10
사자와 얼룩말 

놀이

장애물을 피하여 얼룩말은 안 지역으로 달려가고 사자는 쫓아가서 등을 치

는 놀이
운동장

11 빠르게 걷기
 아동이 운동장 트랙에 일정한 거리를 두고 한 로 선 후 시작과 함께 빠

르게 걸어서 앞 사람의 등을 치는 놀이 
운동장

12 말타기 놀이
두 편으로 나 어 한 편은 말이 되고 다른 편은 타는 사람이 되어 타서 가

바 보로 다음 경기를 진행하는 놀이
운동장

13 꼬리맞히기 놀이
수비 모둠은 손을 잡고 피하는데 공격 모둠은 수비 모둠의 꼬리를 맞히는 놀

이
운동장

14 간이볼링 놀이 간이 볼링 놀이 에 간이 볼링을 두고 공을 굴려서 넘어뜨리는 놀이 운동장

15
직사각형 

축구놀이
직사각형 모양의 경기장에서 칸에 따라 움직임을 제한하여 공을 차는 놀이 운동장

16
굴 쇠 굴리기 

놀이
굴 쇠를 굴리면서 운동장 트랙을 달려서 다음 아동에게 이어주는 놀이 운동장

<표 1> 신체활동 놀이 로그램

(Cronbach α)는 교사-아동간의 계(.79), 교우 

계(.71), 학습 활동(.78), 규칙 수(.78), 학교

행사 참여(.72)로 각각 나타났다. 

3. 연구 차

본 연구에서 수행된 신체활동 놀이 로그램은 

다음과 같은 차로 진행되었다. 

먼 , 두 번째 연구자가 담임을 맡고 있는 1개 

반을 실험집단으로, 같은 학년 다른 1개 반을 통

제집단으로 선정하 다. 다음으로 실험집단과 통

제집단을 상으로 의사소통검사와 학교생활 응 

검사를 실시하여 동질집단임을 확인하 다. 그런 

다음, 실험 집단을 상으로 2004년 3월 둘째 주

부터 4월 넷째 주까지 매주 2회씩 재량시간을 이

용하여 매회 40분 총 16회에 걸쳐 집단 놀이 

로그램을 실시하 다. 마지막으로, 실험집단과 통

제집단 모두에게 사  검사와 동일한 검사를 실

시하 다. 

4. 자료 분석

수집된 자료는 SPSSWIN(ver.10.0)을 이용하

여 분석하 다. 가설 1과 2를 검증하기 해 평균

차 검증(t-test)을 실시하 고 그 결과를 .05의 

유의도 수 에서 검증하 다.
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Ⅲ. 결과  논의

본 연구는 등학생을 상으로 신체활동 놀이

가 의사소통  학교생활 응에 미치는 향을 

검증하고자 하 다. 아래에 실험집단과 통제집단

에 하여 실험처치 과 후에 수집된 의사소통 

 학교생활 응 검사 수에 하여 하 역별

로 평균차 검증을 수행한 결과를 가설별로 제시

하 다.  

1. 신체활동 놀이가 등학생의 의사소통에 

미치는 향

신체활동 놀이가 등학생의 의사소통에 미치

는 향을 검증하기에 앞서 실험집단과 통제집단

의 동질성 여부를 알아보기 해 실험집단과 통

제집단 간의 사  검사 수에 한 평균차 검증

을 실시하 고 그 결과를 <표 2>에 제시하 다. 

의사소통

실험집단(N=36) 통제집단(N=36)

t
평균 표

편차 평균 표
편차

순기능  
의사소통

역기능  
의사소통

24.44

18.92

4.44

3.20

24.38

18.27

3.22

4.01

.62

1.72

<표 2> 실험집단과 통제집단간 의사소통에 

한 사  수의 평균차 검증

<표 2>에서 보는 바와 같이, 순기능  의사소

통에 있어서 실험 집단은 평균 24.44이고 통제 

집단은 평균 24.38이다. 두 집단 수간의 t값은 

.62로 통계 으로 유의미한 차이가 없어 실험 집

단과 통제 집단은 순기능  의사소통에 있어서 

동질 임을 보여 주었다. 그리고 역기능  의사

소통에 있어서 실험 집단은 평균 18.92이고 통제 

집단은 평균 18.27이다. 두 집단 수간의 t값은 

1.72로 통계 으로 유의미한 차이가 없어 실험 

집단과 통제 집단은 역기능  의사소통에 있어서

도 동질 집단임이 입증되었다.  

다음으로, 신체활동 놀이가 등학생의 의사소

통에 정 인 향을  것이라는 가설 1을 검

증하기 해 의사소통 사후 검사 수에 한 평

균차 검증을 실시하 고 그 결과는 <표 3>과 같

다. 

의사소통

실험집단(N=36) 통제집단(N=36)

t
평균 표

편차 평균 표
편차

순기능  
의사소통

역기능  
의사소통

29.31

14.28

2.89

2.46

25.19

17.89

5.77

3.19

3.82*

5.38*

  *p < .05

<표 3> 실험집단과 통제집단간 의사소통에 

한 사후 수의 평균차 검증

<표 3>에서 보는 바와 같이, 순기능  의사소

통에 있어서 실험 집단은 평균 29.31이고 통제 

집단은 평균 25.19이다. 두 집단 수간의 t값은 

3.82로 유의도 .05의 수 에서 실험 집단과 통제 

집단은 순기능  의사소통에 있어서 유의미한 차

이가 있었다. 그리고 역기능  의사소통에 있어서 

실험 집단은 평균 14.28이고 통제 집단은 평균 

17.89로 나타났다. 두 집단 수간의 t값은 5.38

로 유의도 .05의 수 에서 실험 집단과 통제 집단

은 역기능  의사소통에 있어서 유의미한 차이가 

있었다. <표 2>와 <표 3>의 내용을 종합해 볼 

때, 신체활동 놀이는 등학생의 의사소통에 정

인 향을  것이라는 가설 1은 수용되었다. 

이러한 결과를 기 로 하여 볼 때 신체활동 놀

이가 등학교 아동의 의사소통에 효과가 있다고 

볼 수 있다. 즉, 신체 활동 놀이에 참가한 아동은 

그 지 않은 아동에 비해 순기능 인 의사소통을 

하고 역기능 인 의사소통을 덜 하는 경향이 있

다는 것이다. 아동들은 놀이 시 활발하게 상호작

용을 하게 되는 데 이 때 놀이가 원활하게 이루어
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지기 해서는 래 간에 의사소통이 원활하게 

이루어져야 한다. 이런 이유에서 놀이가 래 간

의 의사소통을 향상시킨 것으로 추정된다.  

 

2. 집단놀이가 등학생의 학교생활 응에 

미치는 향

신체활동 놀이가 등학생의 학교생활 응에 

미치는 향을 검증하기에 앞서 실험집단과 통제

집단의 동질성 여부를 알아보기 해 실험집단과 

통제집단 간의 사  검사 수에 한 평균차 검

증을 실시하 고 그 결과를 <표 4>에 제시하

다. 

학교생활 응

실험집단
(N=36)

통제집단
(N=36)

t

평균 표
편차 평균 표

편차

교사-아동 계

교우 계

학습활동

규칙 수

학교행사참여

19.69

22.22

22.86

24.14

23.75

4.57

4.18

4.70

4.02

4.97

22.33

23.28

23.14

24.22

23.00

4.00

3.67

3.80

3.61

3.57

2.61*

1.14

.22

.01

.74

  *p < .05

<표 4> 실험집단과 통제집단간 학교생활 응

에 한 사  수의 평균차 검증

학교생활 응에 한 하  역별 수는 <표 

4>에서 보는 바와 같다. 먼  교사와 아동간의 

계에 있어서 실험 집단은 평균 19.69이고 통제 

집단은 평균 22.33으로 나타났다. 두 집단 수간

의 t값은 2.61로 유의도 .05의 수 에서 실험 집

단과 통제 집단은 교사와 아동간의 계에 있어

서 유의미한 차이를 보 다. 이런 이유로 이 역

에 해서는 이후 공변량 분석을 하 다. 

교우 계에 있어서 실험 집단은 평균 22.22이

고 통제 집단은 평균 23.28로 나타났다. 두 집단 

수간의 t값은 1.14로 통계 으로 차이가 없어 

실험 집단과 통제 집단은 교우 계에 있어서 동

질 집단임을 보 다. 다음으로 학습 활동에 있어

서 실험 집단은 평균 22.86이고 통제 집단은 평

균 23.14로 나타났다. 두 집단 수간의 t값은 

.22로 통계 으로 차이가 없어 실험 집단과 통제 

집단은 학습 활동에 있어서 동질 집단임이 입증

되었다. 학교규칙 수와 련해서는 실험 집단은 

평균 24.14이고 통제 집단은 평균 24.22로 나타

났다. 두 집단 수간의 t값은 .01로 통계 으로 

차이가 없어 실험 집단과 통제 집단은 학교규칙 

수에 있어서도 동질성을 보 다. 마지막으로, 

학교행사 참여 역에서 실험 집단은 평균 23.75

이고 통제 집단은 평균 23.00으로 나타났다. 두 

집단 수간의 t값은 .74로 통계 으로 차이가 없

어 실험 집단과 통제 집단은 학교행사 참여에 있

어서 동질 집단이라 할 수 있다.

다음으로, 신체활동 놀이가 등학생의 학교생

활 응에 정 인 향을  것이라는 가설 2를 

검증하기 해 학교생활 응의 교사-아동 계 

역에 해서는 사후 검사 수에 한 공변량 

분석을, 나머지 역에 해서는 사후 검사 수

에 한 평균차 검증을 실시하 다. 그 결과는 

<표 5>에 제시되어 있다. 

학교생활 응

실험집단
(N=36)

통제집단
(N=36)

t

평균 표
편차 평균 표

편차

교사-아동 계

교우 계

학습활동

규칙 수

학교행사참여

19.56

27.22

25.86

27.03

27.89

4.67

2.49

2.67

2.98

2.89

22.64

23.31

24.28

25.22

24.04

4.79

3.62

3.89

3.41

3.59

주1).06

5.35*

2.00*

2.40*

4.96*

  *p < .05

주1) 교사와 아동간의 계에 있어서 실험 집단과 통

제 집단의 공변량 분석 결과임.

<표 5> 실험집단과 통제집단간 학교생활 응

에 한 공변량 분석  평균차 검증



이 희  ∙  문 학

- 32 -

<표 5>에서 보는 바와 같이, 교사와 아동간의 

계에 있어서 실험 집단의 평균 수는 19.56이

고 통제 집단의 평균 수는 22.64로 나타나 두 

집단 간의 사후 검사 수가 차이가 있었으나 공

변량 분석 결과 두 집단 수간의 t값이 .06으로 

나타나 교사와 아동간의 계에 있어서 실험 집

단과 통제 집단은 통계 으로 유의미한 차이를 

보이지 않았다. 교우 계에 있어서 실험 집단의 

평균 수는 27.22이고 통제 집단의 평균 수는 

23.31로 나타났다. 두 집단 수간의 t값은  5.35

로 유의도 .05의 수 에서 실험 집단과 통제 집단

은 교우 계에 있어서 유의미한 차이가 있었다. 

학습 활동에 있어서 실험 집단의 평균 수는 

25.86이고 통제 집단의 평균 수는 24.28로 나

타났다. 두 집단 수간의 t값은 2.00으로 유의도 

.05의 수 에서 실험 집단과 통제 집단은 학습 활

동에 있어서 유의미한 차이가 있었다. 학교규칙 

수에 있어서 실험 집단의 평균 수는 27.03이

고 통제 집단의 평균 수는 25.22로 나타났고, 

두 집단 간의 t값은  2.40으로 유의도 .05의 수

에서 실험 집단과 통제 집단은 유의미한 차이가 

있었다. 마지막으로 학교행사 참여에 있어서 실험 

집단의 평균 수는 27.89이고 통제 집단의 평균 

수는 24.04로 나타났고, 두 집단 수간의 t값

은 4.96으로 유의도 .05의 수 에서 실험 집단과 

통제 집단은 학교행사 참여에 있어서 유의미한 

차이를 보 다. <표 4>와 <표 5>의 내용을 종

합해 볼 때, 신체활동 놀이는 등학생의 학교생

활 응에 정 인 향을  것이라는 가설 2는 

체로 수용되었다고 할 수 있다. 

상기 결과를 종합해 보면, 신체 활동 놀이가 

등학교 아동의 교사와의 계를 제외한 모든 측

면에서 학교생활 응에 효과가 있음을 알 수 있

다. 즉, 신체 활동 놀이에 참여한 학생이 그 지 

않은 학생에 비해 교우 계가 더 원만하고, 학습

활동이 더 활발하 으며, 규칙도 더 잘 수하고 

학교행사에도 더 극 으로 참여하는 경향이 있

었다. 

학교생활 응은 래 계에 의해 향을 받는

다는 많은 보고가 있다(이선 , 2001; 황경미, 

1998; Berndt & Hawkins, 1985; Ladd, 

Kochenderger & Coleman, 1996). 이들에 의하

면, 래 계의 정 이고 부정 인 상호 작용

은 학교생활 응에 향을 미친다고 한다. 신체활

동 놀이가 등학생의 학교생활 응에 효과가 있

다는 본 연구의 결과는 집단 신체 놀이 활동이 

등학교 학생들의 래 계에 정 으로 작용하

여 이들의 학교생활 응을 도왔기 때문일 것으로 

추정된다. 한편, 본 연구에서 신체 활동 놀이는 

아동간의 신체 활동 놀이가 교사와 아동간의 

계 향상에는 효과가 없는 것으로 나타났다. 이러

한 결과는 아마도 신체 놀이 시 교사는 참여하지 

않고 아동들 간에만 놀이가 이루어져 교사와 아

동 간에 상호작용이 거의 없었기 때문이 아닌가 

생각된다. 

Ⅳ. 결론  제언

이상의 연구 결과  논의에 기 하여 본 연구

의 결론을 제시하면 다음과 같다.

첫째, 신체활동 놀이는 등학생의 의사소통에 

정 인 향을 다. 

둘째, 신체활동 놀이는 등학생의 학교생활

응에 정 인 향을 다. 

본 연구는 부산 역시에 소재하고 있는 S 등

학교 4학년 2개 반을 상으로 하여 수행되었다. 

따라서 본 연구의 결과가 다른 지역이나 다른 학

년에게도 그 로 용가능한지는 재로선 알 수 

없다. 이런 이유로 본 연구의 상기 결론은 잠정

인 것으로 받아드려져야 한다. 본 연구의 결론이 

잠정 이기는 하지만 신체활동 놀이가 의사소통 

 학교생활 응에 효과가 있다는 본 연구의 결

과는 앞으로 등학교에서 신체활동이 보다 활성

화 될 필요가 있다는 교육  시사 을 제공해 

다. 마지막으로 이 분야의 후속 연구를 한 제언

을 하면 다음과 같다. 
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첫째,  본 연구에서는 성별에 따른 분석을 수행

하지는 않았다. 놀이가 아동발달에 미치는 향은 

성별에 따라 차이가 있다는 선행연구를 고려해 

볼 때 의사소통  학교생활 응에 한 신체활

동 놀이의 효과가 성에 따라 차이가 있는지를 살

펴보는 것이 필요하다고 여겨진다.

둘째, 다양한 발달 역을 상으로 한 반복 연

구가 필요하다. 앞에서도 지 한 바와 같이 신체

활동 놀이의 효과를 검증한 연구는 아주 부족하

고 특정 역에 제한되어 있다. 신체활동 놀이의 

효과를 제 로 검증하기 해서는 지 까지 검토

되지 않았던 역에 한 검증이 필요하다. 

마지막으로, 신체활동 놀이 이외의 다른 다양

한 놀이의 효과를 검증하는 연구가 필요하다. 앞

서 지 한 바와 같이 기존의 연구는 역할놀이와 

같은 특정 유형의 놀이의 효과에 국한되어 있는 

경향이 있다. 아동발달에 한 놀이의 효과를 제

로 악하기 해서는 다양한 유형의 놀이를 

상으로 한 연구가 필요하다. 
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