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혈색소 수치가 7% 이하(정상인은 6% 내외)

로 유지되어야만 혈당조절이 잘 되고 있는 것

으로 판정할 수 있다.

매년 실시해야 할 검사

간기능 검사

많은 당뇨인들이 지방간이 동반되므로 매년

정기검진에서 간기능을 확인하는 것이 필요

하다. 

지질 검사

당뇨인은 심부전증, 협심증 심근경색증 등의 심장병이나 동맥경화증이 일반인보다 높다. 이는

혈당 뿐만 아니라 혈중 콜레스테롤 농도가 중요한 원인 인자로 보이는데 예방을 위하여 정기

적인 혈청 지질 검사가 필요하다. 결과가 정상 범위에 있으면 6개월 내지 1년에 한번씩 정기

적인 검사가 필요하나 정상보다 높을 경우 최소 3개월 간격으로 검사하여 수치를 정상으로

낮추도록 해야 한다. 

안과 검진(안저검사)

당뇨병이 10년 이상이 되면 망막증 및 백내장이 올 확률이 높다. 망막증이 의심되는 경우에는

형광안저 조 술을 받는다. 

신장기능 검사

단백뇨검사를 통해 신장기능 이상 여부를 알아볼 수 있다. 조기진단을 통해 합병증의 진행을

지연 또는 예방할 수 있다. 따라서 당뇨병을 진단 받게 되면 혈액 검사와 소변 검사를 실시하

여 신장기능을 평가해야 한다. 

심전도 및 흉부X선 검사

허혈성 심질환을 알아보기 위한 진단법으로 심전도검사를 시행하며 이상이 발견될 시에는 정

검사를 받아야 한다. 

발(족부) 검사

발은 우리 신체의 하지부분이며 당뇨인에게서 족부병변은 단히 심각한 문제이다. 발에 있는

혈관이나 신경검사는 일년에 한번씩 전반적인 검사가 필요하다.

Diabetes & Health

50 월간당뇨 1월호

당뇨인이받아야할정기검사

Diabetes plus

당뇨병성 합병증은 흔히 혈관합병증이라고도 불리며 눈, 신장, 신경 등 여러 곳에서 합병증

이 나타난다. 따라서 당뇨병을 관리하기 위해서는 우선적으로 철저한 혈당조절을 통해 병이

진행되는 동안에 발생할 수 있는 합병증을 예방하여 삶의 질을 향상시키는 것이 가장 큰 목

적이다. 당뇨병환자들에게 정기검진의 목적은 합병증의 증상이 나타나기 전에 미미한 증상이

라도 조기에 발견함으로써 합병증에 한 책을 수립하고 조기 치료를 통하여 건강한 생활

을 유지하는데 있다고 할 수 있다. 당뇨병환자에게 필요한 정기검진의 종류 및 시기에 하

여 소개한다. 

수시로 해야 할 검사

혈당검사

정기적으로 자신의 혈당을 측정해 봄으로써 혈당관리방법을 향상시킬 수 있다. 

혈압검사

당뇨병이 있는 사람은 고혈압이 발생하기 쉬우며 동맥경화증이 더 심해지고 합병증이 쉽게

생기기 때문에 혈압을 엄격하게 조절해야 한다. (정상 혈압은 120/80mmHg)

2~3개월마다 해야 할 검사

당화혈색소 검사

본 검사를 통하여 최근 2�3개월간의 혈당조절의 평균을 알 수 있다. 정기적인 검사에서 당화

검사기간

수시로 검사

2�3개월 마다

해 마다

검사종류

혈당검사

혈압검사

당화혈색소

간기능

지질검사

눈검사

신장기능

심장기능

족부검사

기타

혈액검사

간효소 수치 검사

중성지방, 콜레스테롤 수치

안저검사

혈액검사

소변검사

심전도 및 흉부 X-ray

혈관, 신경검사
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