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ABSTRACT

  Purpose : The purpose of this study was to develop an obese elementary students education program 

available for blended learning environments, which referred to a combination of offline and online learning. And 

it's also intended to verify its effect to boost the efficiency of obese school children's learning about obesity.

  Methods : The subjects were 52(experimental group=21, control group=31) fourth, fifth and sixth graders who 

were overweight or obese children. The data was analyzed by ANCOVA. 

  Results : The obese elementary students education program tailored to blended learning setting wasn't more 

conducive to lowering the obesity level of the obese students than the typical obese elementary students 

education program. But the obese elementary students education program tailored to blended learning setting 

was more effective than the typical one in improving the knowledge of the obese students about obesity, and in 

enhancing the academic self-efficacy of the children. 

  Conclusion : As the obese elementary students education program tailored to blended learning setting was 

effective in boosting the relevant knowledge and academic self-efficacy of the children, sustained research 

efforts should be put into developing obese elementary students education programs available for both online 

and offline to help students to access information on obesity and manage it better. 
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성  목

비만은 사회의 주요 건강문제  하나로 식생

활의 변화와 신체활동의 감소에 따라 격하게 증가

하는 추세를 보이고 있다. 2005년 한 일간지( 앙일

보 2005 11월 21일자)에서는 보건복지부가 발표한 국

민건강 양조사 결과, 우리나라 비만 인구는 지난 10

년 사이에 1.65% 증가했고, 성장기 아동 비만은 1998

년 7.2%에서 2001년 15.4%로 3년 새 두 배로 증가했

다고 보도했다. 이 자료가 1998년부터 2001년까지의 

데이터인 것을 감안해 볼 때 재는 이보다 더 많은 

아동에게서 비만이 나타나고 있으리라는 것을 짐작할 

수 있다. 한 이 자료는 순수한 비만 아동을 말하는 

것이어서 실제로 정상체 과 비만 사이에 있는 과체

이라고 하는 잠재  비만 아동까지 포함한다면 상

당히 많은 아동이 비만이거나 비만의 성향을 갖고 있

다고 말할 수 있다. 

성장기 아동 비만은 성인비만을 측할 수 있는 지

표로서 정상체 의 아동에 비해 성인이 되어서도 비

만이 될 확률이 2-6배 높으며(Epstein et al., 2001), 

당뇨병, 고 압, 동맥경화 등 각종 생활습 병 조기발

의 요인이 되고 있다. 한 성인비만과는 달리 비만 

그 자체로 인한 문제 과 더불어 래집단의 생활로 

인해 발생될 수 있는 여러 가지 정서 , 사회 인 문

제도 간과할 수 없다. 비만한 학생은 래집단에서 외

모로 인해 많은 놀림을 받기도 하며, 정상체  학생보

다 자아존 감이 낮고, 스트 스를 많이 받으며(김태

선, 2005), 자기효능감이 낮은 것으로 보고되고 있다

(박경숙과 오숙희, 2004). 아동의 자기효능감은 학업

성취와 한 련이 있으며(우찬 , 2003), 낮은 

자아존 감과 스트 스는 심리․사회  문제를 불러

올 수 있다는 을 감안해 보면, 비만은 학교생활과 

개인의 인격형성, 학업성취에 부정  요소로 작용할 

수 있다. 

따라서 학교에서의 비만 리 교육은 학생 비만의 

조기 방과 리라는 측면에서 반드시 필요한데(서

남숙 등, 2005), 무엇보다 요한 사실은 단순히 살을 

빼는데 을 두지 말고 성장과 발달을 생각하면서 

정서  문제를 해결하고 지속 인 실천이 가능할 수 

있도록 실시되어야 한다. 그러나 우리나라 등학교 

교육과정에 나타난 비만 련 교육내용을 보면, 3학

년에 2차시, 5학년에 6차시 등 불과 8차시의 은 시

수가 특정 학년에 편성되어 있을 뿐이다. 이 다 보니 

정규 교과 시간을 통한 비만학생 교육은 어려운 실정

이고 방과 후나 재량활동을 통해 교육을 실시하고 있

다. 등학교에서의 비만학생 교육은 운동을 주로 

한 로그램, 식사요법을 주로 한 로그램, 행동수

정요법을 이용한 로그램 등이 운 되고 있으며, 이

러한 비만학생 교육은 비만도 감소, 자아존 감, 자기

효능감, 학습태도, 인 계 등에서 정 인 변화를 

가져왔다(김 미, 2005; 안주미와 박주 , 2004; 명

자, 2004). 

하지만 선행연구를 통해 밝 진 비만학생 교육 

로그램의 효과에도 불구하고 학교에서의 비만학생 교

육은 다음과 같은 문제 으로 인해 효율 인 운 이 

어려운 것이 실일 것이다. 첫째, 비만학생 교육은 

주로 비만 학생만 따로 모아서 집단교육을 실시하는 

경우(김경화, 2003; 김선희, 1997; 주 옥, 1998; 

미숙, 2003)가 많은데, 이는 학생 개인의 흥미와 요구

를 반 한 맞춤식 교육을 개하기가 어렵고, 학습자

가 주도 으로 학습하기 보다는 교사가 교육내용을 

일방 으로 달하는 형태이다. 특히 비만 학생만 따

로 모아 교육을 하는데서 오는 부끄러움과 수치심으

로 인해 비만학생 교육 로그램에 극 으로 참여

하지 않으려는 경향이 있다. 둘째, 다수 비만학생 

교육 로그램이 오 라인 학습 형태로 이루어지기 

때문에 과외활동과 방과 후 활동이 많은 학생의 경우 

비만학생 교육 참여에 제한이 따른다. 셋째, 비만 학

생은 학년별로 소수의 인원이 다양하게 분포되어 있

어 교사와 학생 모두에게 시간 편성  운 에 한계

를 가지고 있다. 따라서 비만한 등학생이 시간이나 

공간에 구애 받지 않고 비만 련 교육활동에 극

으로 참여하며, 비만학생 교육 로그램의 효율 인 

운 을 해서는 기존 비만학생 교육 로그램에서 

주로 활용한 오 라인 학습방법보다는 비만 학생들이 

갖는 특성을 고려한 온라인 학습방법과 오 라인 학

습방법을 병행한 혼합학습(Blended Learning) 환경

에서의 비만학생 교육 로그램의 운 이 요구된다. 

혼합학습은 이러닝(e-Learning)의 장 을 극 화

하기 해 통 인 면 면 교육의 장 을 결합시켜 

학습효과를 최 화 하고자 하는 교육방식이다. 실제



혼합학습 환경에서 비만학생 교육 로그램의 효과 15

로 많은 사이버 교육기 에서 온라인 교육의 한계성

을 인정하고 교육효과를 향상시키기 해서 온라인 

학습과 오 라인 학습을 병행한 혼합학습을 도입하고 

있다. 교실수업이 가능한 오 라인 학교에서도 온라

인과 오 라인 학습을 병행하여 온라인 교육의 효율

성과 오 라인 교육의 효과성을 결합하려는 시도가 

진행되고 있다(백수희, 2003). 온라인 학습은 학습자

가 시간 , 공간  제약을 받지 않으며 학습할 수 있

고, 학습자의 능력에 따라 반복학습 는 개별학습이 

가능한 장 을 가지고 있다. 한편, 오 라인 학습은 

온라인 학습에 비해 교수자와 학습자간에 친 한 공

감 를 기반으로 상호작용이 활발하게 이루어진다는 

장 이 있다. 온라인으로 이루어지는 학습에서 수행

하기 어려운 학습내용들은 오 라인에서 집 으로 

학습하고, 오 라인에서 수행되는 면 면 교육으로는 

불충분한 학습활동들은 온라인으로 보완함으로써 가

장 바람직한 학습효과를 가져올 수 있을 것이다. 이처

럼 온라인 학습의 장 과 오 라인 학습의 장 을 

히 활용한다면 학습자의 학습 성과를 높이는데 도

움이 되리라 여겨진다.

이에 본 연구는 비만한 등학생이 시간과 공간에 

계없이 스스로 보다 극 으로 비만 련 학습활

동을 수행할 수 있도록 혼합학습 환경에서 비만학생 

교육 로그램을 개발하고 그 효과를 검증함으로써 

비만학생을 한 효과 인 교육 방안을 모색하는 것

을 목 으로 한다. 

2. 연구문제

등학교 비만학생 교육 로그램을 실시함에 있

어 혼합학습 방식과 통 인 방식에 따라 효과의 차

이가 있는지를 알아보기 한 것으로 구체 인 연구

문제는 다음과 같다.

첫째, 등학교 비만 리 교육에 있어 혼합학습의 

비만학생 교육 로그램과 통  방식의 비만학생 

교육 로그램에 따라 비만도는 차이가 있는가?

둘째, 등학교 비만 리 교육에 있어 혼합학습의 

비만학생 교육 로그램과 통  방식의 비만학생 교

육 로그램에 따라 비만 련 지식은 차이가 있는가?

셋째 등학교 비만 리 교육에 있어 혼합학습의 

비만학생 교육 로그램과 통  방식의 비만학생 

교육 로그램에 따라 학습자의 학업  자아효능감 

증진에 차이가 있는가?

Ⅱ. 연구내용  방법

1. 연구 상

혼합학습을 실시한 실험집단은 충남 N시에 소재하

고 있는 Y 등학교 4,5,6학년  과체  이상의 31명

의 학생을 상으로 학생과 학부모에게 연구 목 을 

설명하고 이  동의를 받은 21명을 실험집단으로 선

정하 다. 통 인 학습방법을 실시한 비교집단은 

실험집단의 인근 지역에 소재한 S 등학교의 4,5,6학

년 학생  과체  이상의 31명을 비교집단으로 선정

하 다. 연구 상을 등학교 4,5,6학년으로 정한 이

유는 비만학생 교육 로그램 운 상 스스로 해야 할 

부분이 많아 자기조 능력이 가능한 4학년 이상의 학

생으로 하 다.

2. 연구도구

가. 비만도

상자의 비만도는 1998년 한 소아과학회에서 

발표한 한국 소아의 신장과 성별에 따른 표 체 을 

이용한 계산법(실측체 -신장별 표 체 )/신장별 

표 체 ×100(%)으로 계산된 값을 이용하 다.

나. 비만 련 지식 

비만 련 지식을 평가하기 하여 선행연구(김

미, 2004)에서 사용한 문항을 수정, 보완하여 사용하

다. 비만 련 지식을 측정하기 한 문항은 비만의 

원인, 문제 , 합병증 방  리 등에 한 내용으

로 총 11 문항으로 구성되어 있다. 각 문항은 리커트

식 5  척도를 사용하여 ‘항상’ 5 , ‘자주’ 4 , ‘보통’ 

3 , ‘아주 가끔’ 2 , ‘ ’ 1 의 수를 부여하 다. 

문항의 총 이 높을수록 비만과 련된 올바른 지식

을 갖고 있다는 것을 의미한다. 

다. 학업  자기효능감 검사

학업  자기효능감은 학생의 학업 련 상황에서

의 효능기  수 을 측정하는 것으로 과제난이도 선

호, 자기조  효능감, 자신감 등의 하  역으로 구

성되어 있으며 총 28문항으로 이루어져 있다. 학업  

자기효능감은 김아 과 박인 (2001)이 개발하고 타
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당성을 검증한 검사를 사용하 다. 이 검사는 리커트

식 5  척도를 사용하여‘항상’ 5 , ‘자주’ 4 , ‘보통’ 

3 , ‘아주 가끔’ 2 , ‘ ’ 1 의 수를 부여하고, 

문항의 총 이 높을수록 학업  자기효능감이 높다는 

것을 의미한다. 학업  자기효능감 검사의 Cronbach'

α는 0.937이었다.

3. 실험설계

비만학생 교육은 교육방법에 따라 효과가 다른가

를 알아보기 해 실험집단과 비교집단을 상으로 

비만도, 비만 련 지식, 학업  자기효능감에 한 사

, 사후 검사를 실시하 다. 실험집단은 혼합학습 환

경에서 비만학생 교육 활동을 수행하 고 비교집단은 

통 인 방식으로 비만학생 교육 활동을 수행하

다. 실험처치는 2005년 11월 4일부터 12월 30일까지 

약 8주 동안 실시되었다.

4. 실험처치 

가. 혼합학습에서의 비만학생 교육 로그램

1) 비만학생 교육 내용

혼합학습에서의 비만학생 교육 로그램은 김선녀 

등(2005)이 개발한 비만 리 로그램을 기본체제로 

<표 1>과 같이 재구성하 다. 혼합학습에서의 비만학

생 교육 로그램은 총 8주로 이루어졌고, 온라인과 

오 라인 학습활동으로 이루어져 있다. 

온라인 학습활동은 학습자 스스로 해야 할 부분으

로 인지  요소로 구성하 다. 주요 활동으로는 해당 

주제의 학습목표에 따라 학습내용을 익히고 형성평가

를 실시하며, 매일 매일의 운동실천과 생활습 을 스

스로 기록 하도록 설계하 다. 이는 온라인 학습활동

의 과정을 통해 비만의 원인이 될 수 있는 행동들에 

해 성찰할 수 있게 함으로써 올바른 행동과 습 이 

형성될 수 있도록 하기 함이다. 이에 비해 오 라인 

학습활동은 주로 정의 인 요소인 상담과 운동, 기타 

활동으로 구성하 다. 

2) 혼합학습에서의 비만학생 교육 교수․학습 과정

 가) 온라인 학습활동

혼합학습 환경에서 비만학생 교육 로그램의 온

라인 학습은 인터넷 형태의 시스템 환경이다. 운 체

제는 Microsoft Windows 2000이상이었으며, 데이터

베이스는 SQL-Anyway가 사용되었다. 학습 기화

면은 등학생들에게 친숙한 이미지를 사용한 인터페

이스를 설계하 다. 온라인 학습을 해서는 기화

면에서 개인별 아이디와 비 번호를 입력하는 것으로 

학습이 시작된다.

등학생을 한 교육 로그램이기 때문에 가  

보기 쉽게 메뉴를 구성 하 다. 화면은 크게  ‘내 자료

실’, ‘비만이란’, ‘ 기화'의 메뉴를 기본으로 하며, 여

기에 '주별 학습'  메뉴로 구성하 고, 메뉴별 구체

인 내용과 방법은 <표 2>와 같다. 

나) 오 라인 학습활동

혼합학습에서의 비만학생 교육  오 라인 학습

활동은 상담, 운동, 기타 활동으로 구성하 다. 

상담활동은 비만학생 교육 로그램이 진행되는 

동안 2주에 1번은 모든 학생을 상으로 개인 상담을 

실시했다. 상담활동의 구체 인 내용은 로그램 진

행과정  겪는 어려운 과 로그램 에 발견된 

문제행동에 한 상담을 실시했다. 물론 학생이 원할 

경우는 시간이나 횟수에 계없이 상담을 실시하여 

학생이 당면한 문제를 해결하여 지속 으로 참여할 

수 있도록 지도했다. 

운동은 개인이 처한 환경 내에서 실행 가능한 종

목을 선택하도록 하고 운동량, 강도, 지속시간, 빈도 

등을 조정하도록 했다. 운동하는 방법은 반부에 

천천히 시작해서  강도를 높이도록 하 고, 즐

거운 마음으로 운동할 수 있는 환경을 조성하는데 

심을 기울 다. 운동은 개별운동과 단체운동으로 

별 된다. 개별운동은 자신이 좋아하는 운동을 스

스로 정하도록 하고, 가정이나 학교에서 매일매일 

실천할 수 있도록 했다. 처음부터 무리한 운동보다

는 강도와 횟수를 증가시키며 실천하도록 지도했다. 

운동은 오 라인으로 수행하지만 실천한 운동에 

해서는 온라인상에서 기록하게 하여 자신의 운동량

을 확인하도록 했다. 오 라인에서 이루어지는 운동

을 기록하여 자신의 운동 습 을 확인하는 과정을 

통해 꾸 한 운동 습 이 형성될 수 있도록 했다. 집

단운동은 매주 넘기와 걷기 운동을 실시했고, 

비운동, 정 스트 칭, 본 운동, 정리운동, 동 스트

칭의 운동순서로 진행했다. 넘기와 걷기는 본 

운동으로 실시했으며 1회 운동시간은 총 50분간 실

시했고, 주당 넘기 1회, 걷기 1회로 주 2회의 운동

을 실시했다.
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<표 1> 혼합학습에서의 비만학생 교육 로그램의 내용

주 단계 학습목표
학습내용

온라인 학습 오 라인 학습

1
자기 찰 

 목표수립

비만학생 교육 로그램 운 의 
취지를 알고 건강한 생활습  형
성을 한 목표를 세울 수 있다.

①키, 체  측정 기록
②비만에 한 상식 알기
③자기소개서 작성
④설문조사
⑤목표 세우기(1년 후, 8주 후 나의 목표 
비만도)

⑥‘잘하고 있나요?’ 작성
⑦ 정리 퀴즈

①건강일기 작성
②다함께 운동하기
(월요일- 넘기, 수요일-걷기)
③다음 로그램 소개
 -비만의 문제  알기

2

생활양식의 
변화; 

문제발견  
자극통제

자신의 비만원인과 바람직한 생
활습 의 필요성을 알고 건강한 
생활습  계획을 세울 수 있다.

①신장, 체  측정 기록 
②비만의 의미 알기 
③‘잘하고 있나요?’ 작성
④정리 퀴즈

①건강생활 습 검표 
②비만 련 행동 살펴보기
③설문조사분석결과 개별 문제 확인  
  상담 
④건강일기 작성
⑤다함께 운동하기
⑥다음 로그램 소개
 -신호등 식이요법

3 식이 기 교육

양기 지식을 습득하여 바른 
식생활 습  변화를 한 실천의
지를 다질 수 있다.

①신장, 체  측정 기록
② 양신호등 식사요법에 해 알기 (-인스
턴트식품의 문제  

 -균형 잡힌 식사의 요성) 
③‘잘하고 있나요?’ 작성
④ 정리 퀴즈

①건강일기 작성
②다함께 운동하기
③다음 로그램 소개
 -체 조 을 한 운동

4 운동 기 교육 

운동과 체 과의 계를 알고 자
신에게 맞는 운동을 선택하여 운
동실천을 한 계획을 세울 수 
있다.

①신장, 체  측정 기록
②체 조 을 한 운동 알아보기 (-운동의 

요성, 주의
 -여러 가지 운동  일상생활에서의 소모
칼로리) 

③운동계획서 만들어보기
④‘잘하고 있나요?’ 작성
⑤정리 퀴즈

①건강일기 작성
②다함께 운동하기
③개별상담 실시
④다음 로그램 소개
 -바꿔먹기표를 활용한 칼로리 식단 작성
하기

5 식이 심화교육

바꿔먹기표를 활용하여 ‘나의 하
루필요 양섭취량’에 맞는 균형 
있는 칼로리 식단을 계획할 수 
있다.

①신장, 체  측정 기록
②균형 있는 식단의 요성 알기 
③외식에서 과식하지 않는 방법 하여 알
아보기

⑤‘잘하고 있나요?’ 작성
⑥정리 퀴즈

①바꿔먹기표와 식품교환표에 해 듣고 
2200kcal식단 만들어 보기

②건강일기 작성
③다함께 운동하기
④다음 로그램 소개
 - 간 검 퀴즈  게임

6 간 검 

게임 활동을 통해 지 까지 배운 
내용을 복습하면서 문제 을 
반성하고 해결 방법을 찾을 수 
있다.

①신장, 체  측정  기록
② 감 검 퀴즈게임
 -‘퀴즈야 놀자!’ 게임 
③‘도와주세요’ 작성하기  
 - 로그램 참여하면서 즐거웠던 , 힘들
었던  로 표 해보기

 -앞으로의 나의 다짐
④‘잘하고 있나요?’ 작성

①선생님과 함께 하는 게임 -식품모형 붙이
기
②건강일기 작성
③다함께 운동하기
④개별상담 실시
⑤다음 로그램 소개
 -자신의 건강한 미래를 해 노력할  
  알기

7
건강행동 

실천의지 강화 
 자기유지

자신의 건강한 미래상을 실 할 
수 있도록 노력하고, 건강습 의 
문제 을 극 으로 개선할 수 
있다.

①신장, 체  측정  기록
②건강습  자료 읽기
 -성공 후 가장 먼  하고 싶은 일
 -건강해진 모습을 유지하기 해 노력해야 
할 일은?

④‘잘하고 있나요?’ 작성 

①나의 실천정도  반성하기
②건강일기 작성
③다함께 운동하기
④다음 로그램 소개
- 로그램 이후 새로운 계획 세울 비하기

8

지속  
자기유지 리 

 
종결

로그램 참여 , 후 자료를 통
해 반성의 기회를 갖고 비만 리
에 한 계획을 세울 수 있다.

①신장, 체  측정  기록
②설문조사
④8주간의 활동을 통해 새로운 계획 세우기
⑤‘잘하고 있나요?’ 작성

①비만 리 후 로그램 후 평가 질문지 
②건강일기 작성
③다함께 운동하기
④선생님과 함께 로그램 평가하기  
  상담
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<표 2> 혼합학습에서의 온라인 학습활동의 메뉴구성

메뉴명 메뉴설명

내자료실

주별로 자신의 키와 몸무게를 측정한 후 기록한 자료들이 하기 한 곳. 매주 측정한 키와 

몸무게를 입력하게 되면 비만도가 계산되어 자동 으로 비만도 그래 가 생성되어 자신의 비

만 정도를 잘 이해할 수 있도록 구성([그림 1] 참조). 매주의 자신의 신체 련 정보가 됨

으로써 비만을 장기 으로 리하는데 도움을  수 있도록 설계. 

비만이란

비만에 련된 읽기 자료들을 제공하여 학생들이 온라인 학습 간에 보충 자료로 활용할 수 

있도록 했음. 주별 학습 활동을 수행할 때 모르는 내용이 나오면 제공된 읽기 자료를 통해 스

스로 문제를 해결하도록 했음.

기화

8주라는 긴 시간 동안 로그램이 진행되는 계로 학생이 제 로 로그램을 실천하지 못했

거나 다시 시작하고 싶을 때 처음부터 다시 시작 할 수 있도록‘ 기화’버튼구성. 그러나 ‘ 기

화’버튼을 잘못 르면 그 동안의 모든 자료가 없어지므로 두 번의 질문 과정을 거쳐 기화를 

할 수 있도록 설계.

주별학습

비 단계에서부터 로그램이 실시되는 총 8주 동안의 학습활동을 메뉴로 구성. 주별로 학습

목표 제시와 함께 학습활동이 이루어짐([그림 2], [그림 3] 참조). 학습자가 한 주의 학습활동

을 모두 수행하고 나면 형성평가를 통해 학습목표 달성여부를 확인할 수 있도록 설계. 만일 형

성평가의 결과 학습목표에 미달되면 확인 메시지를 화면에 띄워서 재학습 후 재평가 할 수 있

도록 안내하 고 반드시 학습목표를 달성하고 난 후 다음 학습내용으로 진행할 수 있도록 설

계. 한 주별 학습 활동으로 매일 키와 몸무게와 식생활행동과 운동실천 내용을 기록하도록 

했음.([그림 4] 참조). 

[그림 1] 내 자료실 화면 [그림 2] 주별 학습주제에 따른 학습목표 화면
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[그림 3] 온라인 학습활동 화면 [그림 4] 온라인 학습 후 형성평가 화면

<표 3> 교육 방법에 따른 비만도 변화의 차이 검증

집단 N
사 검사 수 사후검사 수

F
M(평균) SD(표 편차) M(평균) SD(표 편차) 교정 M

실험집단 21 26.34 11.06 22.19  11.32 24.11
2.81

비교집단 31 29.94 10.89 27.21  9.89 25.91

교정M: 사 수를 고려하여 재산출한 사후검사 평균치

기타 활동으로는 평소 자신의 식습 에 해 되돌

아 볼 수 있는 기회를 제공하기 하여 일주일에 두 

번씩 건강일기를 쓰도록 하 다. 한 비만 리 교육

을 받은 보건교사와 함께 5주에 바꿔먹기표와 식단교

환표에 해 오 라인 학습을 한 후 식단을 만들어보

는 활동을 했고, 6주에 식품모형 붙이기 게임 등의 활

동을 하 다.

나. 통  수업방식의 비만학생 교육 로그램

통  수업 방식의 비만학생 교육 로그램은 기

간, 학습내용 등이 혼합학습의 비만학생 교육과 동일

하도록 설계되었다. 차이 으로는 온라인에서의 활동

은 실시하지 않고 오 라인의 활동으로 수행되었다.

5. 자료분석

본 연구의 수집된 자료는 SPSS Win 10.0 로그

램을 이용하여 분석하 다. 혼합학습과 통  수업 

방식에 의한 비만학생 교육 로그램에 따라 비만도, 

비만 련 지식, 학업  자기효능감은 차이가 있는지

를 알아보기 해 사  검사를 공변인으로 한 공변량

분석을 실시하 다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 비만학생 교육 방법과 비만도 변화와의 계

혼합학습의 비만학생 교육 로그램 운  집단과 

통  비만학생 교육 로그램 운  집단 간에 비만

도 감소에 한 차이가 있는가를 알아보기 해 비만

도 사 검사 수를 공변인으로 하여 공변량분석을 

실시한 결과가 <표 3>에 제시되었다. 

<표 2>에서 보는 바와 같이, 두 집단 모두 사 검

사에 비하여 사후검사에서 비만도 평균이 낮아지는 

경향을 보 다. 특히 혼합학습 환경에서 비만학생 교

육 로그램 운  집단은 사 검사에 비하여 사후검

사에서 4.15 이 낮아졌고, 통 인 수업 방법으로 

비만학생 교육 로그램 운  집단은 사 검사에 비

하여 사후검사에서 2.73 이 낮아져 혼합학습 환경에

서 비만학생 교육 로그램 집단이 통  방법 집단

에 비해 더 많이 낮아진 경향을 보 다. 하지만 이들 

집단 간에 유의한 차이는 없는 것으로 나타났다(F= 

2.81, p＞0.05).

즉, 등학생의 비만학생 교육 효과의 하나인 비만
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<표 4> 교육 방법에 따른 비만 련 지식 향상도의 차이 검증

집단 N
사 검사 수 사후검사 수 F

M(평균) SD(표 편차) M(평균) SD(표 편차) 교정 M

실험집단 21 3.32 .56 4.15 .61 4.17
44.51***

비교집단 31 3.37 .59 3.43 .61 3.42

*** p<0.001

교정M: 사 수를 고려하여 재산출한 사후검사 평균치

도의 변화는 혼합학습 방법의 교육 로그램의 운

과 통  수업 방식의 로그램 운  간에 차이가 

없는 것으로 나타났다. 다만 혼합학습 환경에서의 비

만학생 교육 로그램 운  집단이 비만도 감소 폭이 

통  수업 방식 집단에 비해 큰 만큼, 혼합학습 환

경에서의 비만학생 교육 로그램의 지속 인 운

이 비만도 감소에 도움이 될 가능성은 있다고 볼 수 

있다.

2. 비만학생 교육 방법과 비만 련 지식 향상도와의 

계

혼합학습의 비만학생 교육 집단과 통  수업 방

식의 비만학생 교육 집단 간에 수업을 실시한 후 비

만 련 지식의 향상 정도가 차이가 있는가를 알아보

기 해 비만 련 지식 사 검사 수를 공변인으로 

하여 공변량분석을 실시한 결과가 다음 <표 4>와 같

다. 각 검사의 평균 수는 5  만 으로 환산한 수

의 평균을 의미한다.

<표 4>에서 보는 바와 같이, 두 집단 모두 사 검

사에 비하여 사후검사에서 비만 련 지식 수 평균

이 높아졌다. 특히 혼합학습 환경에서의 비만학생 교

육 로그램 운  집단은 사 검사에 비하여 사후검

사에서 0.83 이 높아졌고, 통  수업방식의 비만학

생 교육 로그램 운  집단은 0.06 이 높아져 혼합

학습 환경에서의 로그램 운  집단이 통  비만

학생 교육 로그램 운 집단에 비해 더 많은 향상도

를 보 다. 이들 두 집단 간의 비만 련 지식 향상도

의 차이를 검증한 결과 유의한 차이가 있는 것으로 

나타났다(F=44.51, p<0.001). 이는 비만학생 교육 

로그램을 운 함에 있어 교육방법에 따라 효과가 차

이가 나타나고 있음을 의미한다. 즉 비만과 련한 지

식 습득에 있어서 혼합학습 환경에서의 비만학생 교

육이 통  수업 방식의 비만학생 교육에 비해 더 

효과 이라고 생각된다. 

3. 비만학생 교육 방법과 학습자의 학업  자기효능

감과의 계

혼합학습의 비만학생 교육 집단과 통  수업 방

식의 비만학생 교육 집단 간에 학습자의 학업  자기

효능감의 변화 정도가 차이가 있는가를 알아보기 

해 학업  자기효능감 사 검사 수를 공변인으로 

하여 공변량분석을 실시한 결과가 다음 <표 5>에 제

시되었다. 각 검사의 평균 수는 5  만 으로 환산

한 수의 평균을 의미한다.  

<표 5>를 보면, 혼합학습 집단의 경우 학업  자기

효능감 체 수와 각 하 역 모두에서 사 검사에 

비해 사후검사의 수가 높아졌다. 이에 비해 통  

수업 방식에서는 학업  자기효능감 하 역  ‘자

신감’ 역에서만 사 검사에 비해 사후검사 수가 

증가하 을 뿐, 기타 역에서는 오히려 수가 낮아

지는 경향을 보 다. 

‘학업  자기효능감’은 교육방법에 따라 유의한 

이를 나타냈다(F=9.00, p<0.01). 하 역별에 따

른 차이를 보면, ‘자기조  효능감’ 역의 경우 통계

으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났으나

(F=6.70, p<0.01) ‘과제난이도 선호’ 역과 ‘자신감’

역에서는 두 집단 간에 차이가 없는 것으로 나타

났다. 이는 혼합학습과 통  수업 방식에 따라 학

습자의 자기효능감은 달라질 수 있음을 의미하는 것

으로 혼합학습 방법이 통  수업방식에 비해 학습

자의 학업  자기효능감은 더 증진시킨다고 생각된

다. 하지만 하 역별로는 ‘과제난이도 선호’와 ‘자

신감’은 교육방법에 따라 차이가 없는 것으로 단

된다.
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<표 5> 교육 방법에 따른 학업  자기효능감 수의 차이 검증

구분 N
사 검사 수 사후검사 수

F
M(평균) SD(표 편차) M(평균) SD(표 편차) 교정 M

과제난이도

선호

실험집단 21 2.85 .99 3.12 .97 3.26
2.35

비교집단 31 3.17 .75 3.12 .70 3.03

자기조  

효능감

실험집단 21 2.82 1.04 3.28 .86 3.45
6.70*

비교집단 31 3.27 .93 3.14 .79 3.03

자신감
실험집단 21 4.14 1.00 4.45 .74 4.42

1.62
비교집단 31 4.04 .84 4.19 .77 4.21

  체
실험집단 21 3.27 .85 3.62 .72 3.72

9.00**

비교집단 31 3.49 .70 3.48 .64 3.42

* p<0.05, ** p<0.01

교정M: 사 수를 고려하여 재산출한 사후검사 평균치

Ⅳ. 고  찰

1. 비만학생 교육 방법과 비만도 변화와의 계

혼합학습 환경에서의 비만학생 교육 로그램과 

통  방식의 비만학생 교육 로그램에 따라 비만

도는 차이가 있는가를 살펴본 결과 두 집단 모두 비

만도가 낮아졌으나 혼합학습 환경에서의 비만학생 

교육 로그램 운 집단과 그 지 않은 집단 간에는 

통계 으로 유의한 차이가 없었다. 이와 같은 결과

는 선행연구들  김 미(2004), 김 혜,박남희,이선

미(2004), 김효신(2003), 서남숙 외(2005), 명자

(2004) 등의 연구와는 일치하지만 김선희(1997), 박

정 (2004), 안주미와 박주 (2004), 미숙(2003) 

등의 연구와는 상반되는 결과이다. 

이는 비만도 감소와 련한 비만학생 교육 로그

램이 효과가 없음을 의미하는 것이 아니라 교육방법 

간에 차이가 없음을 의미한다. 하지만 비만학생 교육 

로그램의 실시 기간의 성을 고려해 볼 수 있다. 

Kaplan, Sadock(1995)은 행동요법에 의해 치료된 

상자는 치료기간이 길수록 체 감소량이 증가한다고 

하 고, Bennett(1986)은 행동수정요법의 성공을 

별하는 가장 좋은 지표는 로그램의 기간이라고 했

다(김경화, 2003). 선행연구에서 비만학생 교육 로

그램 운 의 결과 비만도의 변화가 있었다고 보고된 

연구들을 살펴보면 김선희(1997)는 20주 동안 비만

리 로그램을 용 한 결과 등학생의 비만도가 유

의하게 감소하 다고 보고하 다. 박정 (2004), 안

주미와 박주 (2004)은 12주 동안의 로그램을 용

한 결과 비만도 감소 효과가 있었다고 하 다. 그에 

비해 8주라는 기간은 비만도 감소효과를 가져올 만한 

시간으로 다소 짧은 시간이었다. 특히 본 연구가 운동

요법, 식사요법, 행동수정요법을 병행한 로그램인 

을 감안한다면 비만학생 교육 로그램에서 비만도

의 변화는 로그램의 기간이 요한 변수라고 볼 수 

있다.

2. 비만학생 교육 방법과 비만 련 지식 향상도와의 

계

혼합학습에서의 비만학생 교육과 통  수업방식

에 따른 비만 련 지식 성취도는 혼합학습 환경에서

의 비만학생 교육이 더 효과 이었다. 이러한 결과는 

비만 리 로그램 운 이 비만 련 지식 상승에 효

과가 있다는 김 미(2004), 김 혜 등(2004), 미숙

(2003) 등의 선행연구를 뒷받침하는 결과라고 볼 수 

있다. 

통 인 수업방식에 의한 비만학생 교육은 주로 

교사가 수업의 주도권을 가지고 일방 으로 지식을 

달하는 집단교육의 유형인데 비하여 혼합학습에서

는 학습자와 교수자가 학습의 주도권을 나 면서 학

습자 주도로 학습내용을 해결했기 때문이라고 생각된
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다. 특히 온라인 학습은 개별학습의 형태로 다른 학생

에 의해 간섭 받지 않으며, 과제 완성에 한 책임자

가 자기 자신이기 때문에 학습에 있어서 더 극 으

로 임했던 것 같다.

Cotton(1991)은 컴퓨터를 이용한 수업에 한 연

구들을 분석한 연구의 결과 컴퓨터를 이용한 수업이 

학생들의 성  향상에 크게 기여했다고 보고하 다. 

더불어 통 인 교사 심 수업에 비해 학습속도도 

증가시키고, 학습한 내용도 오래 기억할 수 있도록 하

는 것으로 나타났다. 더 나아가 보다 정 인 태도를 

형성시키고, 수업참여, 성취동기, 학습과제 수행시간 

등을 높여 주는 것으로 보고하고 있다(황윤한, 2004). 

이처럼 본 연구에서도 컴퓨터를 활용하는 온라인 학

습형태 기 때문에 특히 지식 인 면에서 효과가 있

었음을 알 수 있다. 

3. 비만학생 교육 방법과 학업  자기효능감 향상과

의 계

혼합학습 환경에서 비만학생 교육이 통  수업 

방법에 비해 학습자의 학업  자기효능감을 더 증진

시킨 것으로 나타났다. 이는 비만학생 교육 로그램

이 자기효능감을 증진시킨다는 김 미(2004)의 연구

를 뒷받침하는 결과이다. 

학업  자기효능감은 학습자가 학업  과제의 수

행을 해 필요한 행 를 조직하고 실행해 나가는 자

신의 능력에 한 단으로 학업  자기효능감이 높

은 학습자는 도 인 과제를 선택하고, 주어진 과제

를 성공 으로 수행하기 해 더 많은 노력을 기울이

며, 어려운 일이 닥쳐도 끈기 있게 과제를 지속한다. 

한 학업  자기효능감이 높을수록 불안을 느끼는 

정도가 낮고, 보다 효과 인 학습 략을 사용하며, 뛰

어난 자기조 능력을 보인다(김아 과 차정은, 2003). 

학업  상황에서 학습자의 학업  자기효능감은 학업

상황에 련된 다른 동기 , 인지  변수들과 서로 

향을 주고받으면서 학업  수행  성취 수 에 직

, 간 으로 향을 미친다. 따라서 혼합학습 환경

에서의 비만학생 교육 로그램을 지속 으로 운 한

다면 비만학생이 학업  상황에서도 자신감을 갖고 

학습에 임하게 될 것이라는 것을 시사한다.

학업  자기효능감의 하  역인 과제난이도 선

호, 자기조  효능감, 자신감 역 에서 어떠한 

역이 가장 의미 있는 변화가 있었는지 살펴본 결과 

특히 자기조 효능감에서 유의한 차이를 보 다. 자

기조  효능감이란 개인이 자기 찰, 자기 단, 자기

반응과 같은 자기조  기제를 잘 수행할 수 있는가

에 한 효능기 라고 정의내릴 수 있는데(김아 과 

차정은, 2003), 학업  자기효능감의 하  역  특

히 자기조  효능감이 의미 있게 변화된 이유에 하

여 다음과 같이 생각해볼 수 있다. 학습자는 혼합학

습 환경에서의 비만학생 교육 로그램 진행 과정 동

안 온라인 학습상황에서 학습활동을 스스로 해결해 

나가는 과정을 통해 자신의 행동의 여러 측면에 해 

주의집 하게 되고, 평가를 통해 반성하고, 이를 토

로 새로운 목표를 설정하여 실천하는 과정 속에서 

정 인 방향으로의 변화를 해 스스로에게 동기

를 부여함으로써 자기조  효능감이 향상된 것으로 

생각된다.

Ⅴ. 결론  제언

본 연구의 목 은 비만한 등학생이 시간과 공간

에 구애받지 않고 스스로 보다 극 으로 비만에 

한 학습활동을 수행할 수 있도록 온라인 학습과 오

라인 학습을 병행한 혼합학습에서 비만학생 교육 

로그램을 개발하고 통  수업방식의 비만학생 교육

과의 차이를 검증해 보는데 있었다. 이 연구를 통해 

얻어진 연구결과는 다음과 같다.

첫째, 학생들의 비만도 감소 측면에서 보면, 혼합

학습에서의 비만학생 교육과 통 인 수업방식의 비

만학생 교육 간에 차이가 없었다. 하지만 혼합학습 집

단이 통  수업집단에 비해 비만도 감소의 폭이 더 

컸던 은 로그램의 용기간을 늘려 용하면 비

만도 감소효과가 있을 것으로 단되어 이에 한 후

속연구가 수행될 필요가 있다.

둘째, 혼합학습 집단이 통  수업집단에 비해 비

만 련 지식 습득에 효과 이다. 학교 교육에서 비만

학생 교육 로그램을 운 하고자 할 경우 교사 심

의 설명식 수업보다는 온라인과 오 라인을 병행한 

혼합학습 방법으로 운 하는 것이 효과 일 것이다.

셋째, 혼합학습에서의 비만학생 교육 로그램 운

이 통  수업에 비해 학습자의 학업  자기효능

감 증진에 효과가 있다. 비만 학생을 지도하는데 있어
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서 단순히 비만도만 낮추는 것에 심을 기울일 것이 

아니라 학생의 학교생활에서 요한 부분인 학업  

자기효능감이 높아진다는 을 고려하여 비만학생 교

육을 실시할 필요가 있다. 

이상의 연구결과를 토 로 후속연구를 한 몇 가

지 제언을 하고자 한다. 

첫째, 비만 학생을 지도하는데 있어서 단순히 비

만도만 낮추는 것에 심을 기울일 것이 아니라 학

생의 학교생활에서 요한 부분인 정서 , 사회 , 

학업 인 면에 심을 갖고 비만학생에 한 총체

인 근이 필요하다. 그리고 그것을 해 단일의 학

습방법보다 온라인과 오 라인을 모두 활용하여 학

생 스스로 비만에 해 학습하고 리할 수 있는 능

력이 향상될 수 있도록 지속 인 후속 연구가 이루

어져야 할 것이다. 

둘째, 혼합학습에서 비만학생 교육 로그램의 효

과 인 운 을 해서 로그램 기간에 해 고려해

야 할 것이다. 

셋째, 등학생을 상으로 한 비만 리 교육의 

경우 가정에서의 생활습  태도가 많은 향을 미치

므로 가정과의 연계를 통한 교육이 이루어져야 할 

것이다.
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