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<Abstract>

The purpose of this study was to investigate the levels of knowledge and behavior towards food hygiene among child
consumers, examine the factors influencing them, and analyze the causal relationship between them. The data were
collected from 521 elementary school students in Youngnam area by a self-administered questionnaire. Frequencies,
Pearson’s correlation analysis, multiple regression analyses, and path analysis were conducted by SPSS Windows. The
results from this study were as follows. First, the level of knowledge towards food hygiene was not particularly high, and
the level of behavior was somewhat more than the average. Second, the factors influencing the level of knowledge
towards food hygiene were school record (upper and middle), and concerns about food hygiene. In addition, concerns
about food hygiene, the frequency of food hygiene education in the family, and the level of knowledge towards food
hygiene had an effect on the level of behavior towards food hygiene. Third, in the analysis of the causal relationship
between the knowledge and behavior towards food hygiene, school record indirectly influenced the behavior towards
food hygiene, and the frequency of food hygiene education in the family directly affected the behavior towards food
hygiene. On the other hand, concerns about food hygiene had direct and indirect influence on the behavior towards
food hygiene. In addition, the knowledge towards food hygiene showed a direct effect on the behavior towards food
hygiene. These results imply that knowledge towards food hygiene is a very important factor to improve the children’s
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I. 서론

식품은 인간의 삶을 영위하기 위하여 외부로부터 섭취하

는음식물로사람의건강과생명에위해적요인을가지고있

어서는 안 된다. 그러나 새로운 식품의 원료공급 방법이 도

입되고 다양한 가공식품이 개발됨에 따라 식품의 생산, 운

반, 가공및제조, 저장과유통, 조리에이르는전과정이복

잡해지고각단계마다관리하는사람이다르기때문에식품

의최종선택자인소비자는식생활에있어서식품의위생을

위협받고 있는 실정이다(김효정, 김미라, 2003). 그렇지만

소비자는여러식생활의위해에대한정보를제대로제공받

지못하고있어소비자들이안전하고위생적인식생활을영

위할수있도록유용한정보를제공해줄필요가있다.

그 동안 식품위생의 태도나 지식과 관련된 선행연구들은

거의 성인을 대상으로 수행되었는데, 서울지역에 거주하는

주부 500명을 대상으로 위생지식 수준 및 위생실천 태도를

평가한이영희(2002)의연구에서위생지식에대한평균정답

률은 50%이었으며 영역별로는 개인위생에 대한 정답률이

62.2%로 가장 높았고, 조리과정위생 영역에 대한 정답률이

43.0%로가장낮게나타났다. 조사대상주부의위생실천태

도총평균점수는5점중 2.9점으로낮은실천태도를나타냈

고각영역별점수는개인위생이 2.9점, 조리과정위생이 3.4

점, 식품취급위생과기기설비위생이각각 2.6점이었다. 대부

분의주부는위생에대한정보를대중매체를통해얻고있었

으나, 위생정보를전혀접하지못했던주부는낮은위생실천

태도를보이고있었다. 한편충북지역주부를대상으로한김

운주, 최은희(2002) 연구에의하면식품위생에대한평균정

답률은78.5%이었고식품위생수행도는5점만점에평균3.3

점이었다. 그리고식품위생지식과식품위생행동간의상관

계수는0.285로약간의관련성이있는것으로평가되었다.

최근에는학교급식이확대됨에따라학교급식종사자를대

상으로한식품위생에관한몇몇연구가수행되었는데, 초등

학교에 근무하는 조리종사자 40명을 대상으로 한 김종규

(2004)의연구에의하면Likert 5점척도로평가한실천점수

는 4.55점, 태도점수는 4.56점, 지식점수는 4.75점으로지식

수준에 비해 태도와 실천수준이 낮았다. 로지스틱 회귀분석

결과응답자의식품위생안전성지식에영향을미치는요인으

로교육수준과학교급식종사경력이유의하였고, 태도에는연

령, 생활수준, 수입및주거형태가, 그리고실천에는수입, 생

활수준, 주거형태및학교급식종사경력등이유의한것으로

나타났다. 그리고응답자의지식, 태도, 실천간의관련정도를

알아보기 위하여 상관분석을 한 결과 지식과 태도 사이에는

유의한양의상관관계가있었으나, 지식과실천사이, 또한태

도와실천사이에는유의한상관관계가없는것으로나타났다.

한편서울지역84개초등학교의급식조리종사자를대상으로

한 어금희(2000)의 연구에서는 조리종사자에 대한 위생지식

은위생영역이2.7/5점, 개인위생영역이 2.3/3점, 기기설비

위생영역이1.5/5점으로나타났고, 위생관리수행수준은생산

단계별 위생영역이 4.5/5점, 개인위생 영역이 4.5/5점, 기기

설비위생영역이 4.4/5점으로나타났다. 한편식품위생에대

한지식및행동간의상관관계를다룬연구들을살펴보면김

종규(2004), Howes et. al.,(1996), Powell et. al.,(1997)은지

식과행동간에는상관관계가없다고하였으나, 김운주, 최은

희(2002), Altekruse et. al.,(1996), Raab과 Woodburn

(1997)의연구에서는상관관계가있는것으로나타났다.

이상에서살펴본바와같이아동을대상으로한식품위생

의 지식과 행동에 대한 연구는 거의 없으며, 식품위생에 대

한지식과행동의관계에대하여선행연구들의일관된결과

를도출하기어려운상황이다. 그러나식품위생과관련한습

관은단시일에바로잡혀지는것이아니며또한성인이되어

서는고착되어잘고쳐지지않기때문에아동기부터이루어

지는것이중요하다. 1997년에개정된우리나라의 7차교육

과정중식생활과관련된내용을살펴보면, 5학년아동의영

양과식사단원에아동의영양과식품, 조리기구다루기, 간

단한조리하기, 6학년의간단한음식만들기단원에식품고

르기와 다루기, 밥과 빵을 이용한 음식 만들기로 주로 식품

에 대한 지식과 조리법을 중심으로 편성되어 있어(교육부,

1999), 식품위생에 대한 체계적인 내용은 거의 다루어지지

않고 있다. 따라서 아동들은 식품위생에 대한 중요성을 잘

인식하지 못하고 있고 이에 대한 지식도 부족한 상황이다.

이에본연구에서는아동을대상으로하여식품위생에관한

지식및행동수준을살펴보고각각에대해영향을미치는변

수들을파악하며, 식품위생에대한지식과식품위생에대한

행동간의인과관계를경로모형을통해분석하였다.

II. 연구방법

1. 조사대상 및 기간

본 연구의 자료는 영남지역에 재학 중인 초등학교 6학년

학생들을 대상으로 하여 자기기입식 방법으로 수집되었다.

대한가정학회지: 제44권 3호, 20062

–144–

behavior towards food hygiene and that parents’ concerns and guidance for children are needed.

주제어(Key Words): 식품위생(Food hygiene), 지식(Knowledge), 행동(Behavior), 아동소비자(Child consumer), 인
과관계(Causal relationship)

12김효정(143-151)  2006.5.8 12:51 PM  페이지144



2005년 3월 2일부터 3월 3일까지 초등학교 6학년 50명을

대상으로 예비조사를 실시하였고 그 결과를 분석하여 설문

지의 일부 문항을 수정, 보완하여 재구성하였다. 본 조사는

2005년 4월 1일부터 4월 16일까지 528명을 대상으로 실시

되었으며, 부실기재된 것을 제외한 521부의 설문지(회수율

98.7%)를최종분석자료로이용하였다.

2. 조사도구

본연구에이용된설문지는연구자들이직접개발하였다.

설문지는조사대상자의일반적인특성에관한문항, 식품위

생 지식에 관한 문항, 식품위생 행동에 관한 문항들로 구성

되었다. 각항목에대한구체적인설명은다음과같다.

1) 조사대상자의일반적인특성

조사대상자의 일반적인 특성에는 아동소비자의 성별, 가

계경제수준, 학업성적, 부모의연령, 부모의학력, 부모의직

업, 식품위생에 대한 관심도, 가정에서의 식품위생에 대한

교육정도, 학교에서의식품위생에대한교육정도가포함되

었다. 가계경제수준은 아동소비자 스스로가 느끼는 자신의

가계경제수준으로‘상’, ‘중’, ‘하’로 구분하여 응답하도록

하였고, 학업성적은“자신의성적을스스로평가한다면어디

에해당한다고생각합니까?”로질의하여, ‘상’, ‘중’, ‘하’로

구분하여응답하도록하였다. 부모의직업은아동들에게직

접부모의직업을기입하도록한후그응답을토대로하여

연구자들이 전문직, 비전문직, 무직, 전업주부 등으로 구분

하였다. 식품위생에대한관심도는식품위생에대해아동소

비자가 평소에 갖는 관심정도에 관한 것으로‘전혀 관심없

다’1점부터‘매우관심있다’5점까지Likert 척도를이용하

여측정하였다. 가정에서의식품위생에대한교육정도는아

동소비자가 가정에서 부모님이나 가족으로부터 식품위생에

대한교육을어느정도받았는지를질의하는것으로‘교육을

받은적이전혀없다’1점부터‘교육을받은적이매우자주

있다’5점까지의 Likert 척도를이용하여측정하였다. 그리

고 학교에서의 식품위생에 대한 교육 정도는 아동소비자가

학교에서수업시간이외에식품위생에대한교육을어느정

도받았는지를질의하는것으로‘교육을받은적이전혀없

다’1점부터‘교육을 받은 적이 매우 자주 있다’5점까지의

Likert 척도를이용하여측정하였다.

2) 식품위생지식에대한문항

식품위생지식에대한문항은‘냉장고에음식물을보관할

때 뜨거운 것은 식혀서 보관한다’, ‘통조림 용기가 부풀어

있는것은내용물이많은것이므로좋은제품이다’‘달걀은

뾰족한 부분이 위로 향하게 하여 냉장고에 보관해야 한다’

‘식품을구입할때냉장·냉동식품은맨처음에구입해야한

다’등 모두 36항으로, 개인위생 5문항, 식품구입법 5문항,

식품보관법 18문항, 식품세척법 3문항, 식품조리법 2문항,

기기설비 3문항으로 구성되었다. 각 문항에 대해‘맞다’,

‘틀리다’, ‘잘모르겠다’로응답하도록하여틀린답과모른

다는0점, 맞는답은1점을주었다.

3) 식품위생행동에대한문항

식품위생행동에대한문항은‘나는식품을구입할때유

통기한을 확인한다’‘나는 손을 씻을 때 손톱 밑까지 씻는

다’‘나는과자를구입할때포장이뜯어지지않았는지확인

한다’등모두 17문항으로, 개인위생7문항, 식품구입법5문

항, 식품보관법 3문항, 식품세척법 1문항, 식품조리법 1문항

으로구성되었다. 각문항에대해‘전혀그렇지않다’1점부

터‘항상그렇다’5점까지의 Likert 척도로측정하였다. 점

수가 높을수록 아동소비자가 식품위생과 관련된 행동을 잘

수행하고있음을의미한다.

3. 자료분석 방법

본 연구의 자료는 SPSS Windows 10.0으로 분석되었는

데, 조사대상자의일반적인특성및식품위생에대한지식과

행동에관한문항들에대하여빈도, 백분율, 평균, 표준편차

를구하였다. 그리고식품위생에대한지식과행동의상관관

계를 살펴보기 위해 Pearson의 상관분석을 하였다(<부록>

참조). 또한식품위생에대한지식및행동에영향을미치는

변수를각각살펴보기위하여중회귀분석을하였고, 식품위

생에 대한 지식 및 행동 간의 인과관계를 살펴보기 위하여

경로분석을 실시하였다. 경로분석은 변수들 사이의 인과적

가설을검증하기위한통계기법중의하나로, 회귀분석을확

장시킨 방법이다(한국가족학연구회, 2002). 회귀분석은 한

번의 분석으로 하나의 종속변수를 하나 이상의 독립변수에

모두회귀시키기때문에이들간의관계는회귀계수에의한

직접효과로만표시되나, 경로분석은보통한번이상의회귀

분석을실시하며, 각단계에서종속변수로간주된변수가그

에 영향을 미칠 것으로 가정되는 독립변수들에 회귀시킴으

로써, 독립변수가종속변수에대해가지는직접적인영향력

의 크기는 물론 한 변수가 다른 변수에 간접적으로 미치는

영향력의크기, 즉간접효과까지분석할수있다. 즉경로분

석은두변수간의공분산을직접, 간접효과로분해할수있

어서변수들간의관계를보다구체적으로설명할수있다는

장점이 있다. 직접효과는 예측변수가 직접적으로 종속변수

의 값의 증감을 초래하는 것으로 회귀식에서의 회귀계수에

해당하며, 간접효과는한예측변수가하나이상의매개변수

를통하여종속변수에간접적으로영향을미치는것으로직

접효과에해당하는회귀계수와매개변수를통한회귀계수를

아동소비자의 식품위생에 대한 지식과 행동의 인과관계 분석 3
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곱해서 구한다. 따라서 경로분석에서 직접효과와 간접효과

를합한것이인과효과가된다. 한편, 회귀분석및경로분석

에서성별, 가계경제수준, 학업성적, 부(父)의학력, 모(母)의

학력, 부의직업, 모의직업은가변수로처리되었고, 다른변

수들은원점수를이용하였다.

III. 연구결과

1. 조사대상자의 일반적인 특성

조사대상자의 일반적인 특성이 <표 1>에 제시되어 있다.

전체 응답자 중 남학생은 55.1%이었으며, 가계경제수준은

하8.8%, 중83.9%, 상7.3%이었고아동의학업성적은하가

20.3%, 중이 68.0%, 상이 11.7%이었다. 부의 연령은 40대

가80.8%이었으며, 모의연령은30대57.6%, 40대41.1%로

30, 40대가 98.7%를차지하였다. 그리고부의학력은전문

대졸이상이 60.5%, 모의학력은전문대졸이상이42.8%이

었다. 부의 직업은 비전문직 83.3%, 전문직 15.2%, 무직

1.5%이었고, 모의 직업은 비전문직 43.8%, 전문직 10.2%,

전업주부 46.0%이었다. 식품위생에 대한 아동소비자들의

관심도를살펴보면‘전혀관심없다’8.1%, ‘별로관심없다’

16.9%, ‘조금관심있다’37.6%, ‘대체로관심있다’28.0%,

그리고‘많이 관심있다’9.4%로 식품위생에 대한 관심수준

은대체로높은것으로나타났다. 가정에서식품위생교육을

받은 정도를 살펴보면‘교육을 받은 적이 조금 있다’가

37.4%로 가장 높았으나‘교육을 받은 적이 전혀 없다’라고

응답한 비율도 16.9%나 되었다. 한편 학교에서의 식품위생

교육 정도를 살펴보면‘전혀’또는‘별로 없다’라는 응답이

60.4%로, 학교에서식품위생에대한교육이잘이루어지지

않는것으로나타났다.

2. 아동소비자의 식품위생 지식 및 행동수준

1) 아동소비자의식품위생에대한지식수준

<그림 1>에 아동소비자의 식품위생 지식 문항에 대한 정

답률이 제시되어 있다. 개인위생, 식품구입법, 식품보관법,

식품세척법, 식품조리법, 기기설비의 6영역으로 구성된 지

식 문항에 대한 평균정답률은 69.83%이었고, 영역별로 살

펴보면 개인위생이 76.58%, 식품구입법이 75.66%로 비교

적높은정답률을보였고, 식품조리법은 50.96%로 가장낮

은정답률을나타냈다. 즉아동들은손씻는방법, 손씻을때

주의사항과 같은 개인위생 영역과 일반적인 식품 구입요령

및식품별구입요령등식품구입법에대해서는비교적잘알

고있었으나, 식품조리시유의해야할일반적인사항에대해

서는잘알지못하는것으로나타났다. 한편다른영역에비

대한가정학회지: 제44권 3호, 20064
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<표 1>  조사대상자의 일반적인 특성

변수 항목 빈도 백분율(%)

성 별
남 287 55.1
여 234 44.9

상 38 7.3
가계경제수준 중 437 83.9

하 46 8.8

상 61 11.7
학업성적 중 354 68.0

하 106 20.3

30대 83 15.9
부(父)의연령 40대 421 80.8

50대 17 3.3

30대 300 57.6
모(母)의연령 40대 214 41.1

50대 7 1.3

부의학력
고졸이하 206 39.5
전문대졸이상 315 60.5

모의학력
고졸이하 298 57.2
전문대졸이상 223 42.8

비전문직 434 83.3
부의직업 전 문 직 79 15.2

무 직 8 1.5

비전문직 228 43.8
모의직업 전 문 직 53 10.2

전업주부 240 46.0

전혀관심없음 42 8.1

식품위생에대한
별로관심없음 88 16.9

관심도
조금관심있음 196 37.6
대체로관심있음 146 28.0
많이관심있음 49 9.4

전혀없음 88 16.9
가정에서의 별로없음 109 20.9
식품위생에 조금있음 195 37.4

대한교육정도 자주있음 91 17.5
매우자주있음 38 7.3

전혀없음 135 25.9
학교에서의 별로없음 180 34.5
식품위생에 조금있음 149 28.6

대한교육정도 자주있음 39 7.5
매우자주있음 18 3.5

변 수 항 목 빈도 백분율(%)

(n=521)

<그림 1>  아동소비자의 식품위생에 대한 지식수준
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해개인위생에대한정답률이높게나타난것은성인을대상

으로한이영희(2002)의연구결과와유사하다.

2) 아동소비자의식품위생에대한행동수준

<그림 2>에 아동소비자의 식품위생 행동 문항에 대한 평

균값이제시되어있다. 총 16문항에대한평균은3.87점으로

중간을약간상회하는것으로나타났다. 영역별로살펴보면,

식품보관법을 제외한 나머지 영역들의 평균이 4.00점으로

아동들이대체로식품위생과관련된행동을잘수행하고있

음을 알 수 있었다. 그러나 아동들은 냉장고에 음식을 보관

할때뜨거운것은식혀서보관하거나냉장고에장기간보관

한음식을무조건안심하고먹는것과같은식품보관과관련

된영역에서는식품위생에대한행동을잘수행하지못하고

있었다.

3. 아동소비자의 식품위생에 대한 지식 및 행동수준에
영향을 미치는 변수

1) 아동소비자의식품위생에대한지식수준에영향을
미치는변수

아동소비자의식품위생에대한지식수준에영향을미치는

변수를 알아보기 위해, 아동소비자의 성별, 가계경제수준,

학업성적, 부의연령, 모의연령, 부의학력, 모의학력, 부의

직업, 모의직업, 식품위생에대한관심도, 가정에서의식품

위생에 대한 교육 정도, 학교에서의 식품위생에 대한 교육

정도를 독립변수로 하여 중회귀분석을 한 결과가 <표 2>에

제시되어있다. 식품위생에대한지식에영향을미치는유의

한 변수는 학업성적(상), 학업성적(중), 식품위생에 대한 관

심도이었고, 이들 변수의 설명력은 12%이었다(p<.001). 즉

학업성적이상, 중인아동의경우학업성적이하인아동보다

식품위생 지식수준이 높았고, 식품위생에 대한 관심정도가

높은 아동일수록 식품위생 지식수준이 높은 것으로 나타났

다. 학업성적과 식품위생 지식 간에 정적인 관계가 있는 것

으로 나타났는데, 이러한 결과는 두 영역 모두 아동의 인지

적인능력을평가하는것이기때문이라할수있다. 또한식

품위생에대해관심이많은아동일수록이와관련된정보를

스스로 탐색하여 습득함으로써 식품위생과 관련된 지식을

보다많이가지고있다고볼수있다.

2) 아동소비자의식품위생에대한행동수준에영향을
미치는변수

아동소비자의 성별, 가계경제수준, 학업성적, 부의 연령,

모의연령, 부의학력, 모의학력, 부의직업, 모의직업, 식

품위생에대한관심도, 가정에서의식품위생에대한교육정

도, 학교에서의 식품위생에 대한 교육 정도 및 식품위생에

대한 지식을 독립변수로 하여 아동소비자의 식품위생에 대

한행동수준에영향을미치는변수를알아보기위해중회귀

분석을 한 결과가 <표 3>에 제시되어 있다. 중회귀분석 결

과, 식품위생에 대한 관심도, 가정에서의 식품위생에 대한

교육정도, 식품위생에대한지식이유의한것으로나타났으

아동소비자의 식품위생에 대한 지식과 행동의 인과관계 분석 5
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<그림 2>  아동소비자의 식품위생에 대한 행동수준1)

1) 5점 Likert 척도로측정되었음(1=전혀그렇지않다, 2=거의그
렇지않다, 3=가끔그렇다, 4=자주그렇다, 5=항상그렇다).

평
균

5
4.5
4

3.5
3

2.5
2

1.5
1

0.5
0

4.12 4.00
3.49

4.03

4.63

개인위생 식품구입법 식품보관법 식품세척법 식품조리법

<표2>  아동소비자의식품위생에대한지식수준에영향을미치는변수

변수 b b t value

성별a) -.59 -.07 -1.52
가계경제수준a)

상 1.49 .09 1.59
중 1.16 .10 1.76
하 ref. -- --

학업성적a)

상 1.73 .13 2.42*
중 1.70 .18 3.53***
하 ref. -- --

부의연령 .01 .01 .01
모의연령 .07 .06 .99
부의학력a)

고졸이하 ref. -- --
전문대졸이상 .28 .03 .61

모의학력a)

고졸이하 ref. -- --
전문대졸이상 .12 .01 .26

부의직업a)

비전문직 ref. -- --
전 문 직 -.20 -.02 -.38
무 직 1.43 .07 1.50

모의직업a)

비전문직 ref. -- --
전 문 직 .89 .06 1.31
전업주부 -.07 -.01 -.17

식품위생에대한관심도 1.09 .26 5.60***
가정에서의식품위생에대한교육정도 .20 .05 1.01
학교에서의식품위생에대한교육정도 -.28 -.07 -1.40

상 수 16.57
수정된R2 .12
F value 4.14***

*p<.05, ***p<.001
a)가변수로처리되었음(ref.는준거변수를의미함).

변 수 b b t value
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며, 이들변수의설명력은 28%이었다(p<.001). 즉 아동소비

자가식품위생에대해많은관심을갖고, 가정에서식품위생

에 대한 교육을 받은 경험이 많으며, 식품위생에 대한 지식

을많이가지고있을수록식품위생과관련된행동을잘수행

하는것으로나타났다. 식품위생에대한관심도는아동들의

식품위생에 대한 지식뿐만 아니라 식품위생에 대한 행동에

영향을미치는변수로나타났고, 가정에서의식품위생교육

정도가 아동소비자들의 식품위생에 대한 행동에 중요한 요

인으로 나타나서 식품위생에 대한 가정에서의 관심과 실천

적인지도가요구된다. 또한아동소비자의식품위생에대한

지식이 행동에 영향을 미치는 것으로 나타남으로써 위생적

인식생활행동을위해서는이와관련된지식습득이필요함

을알수있었다.

4. 식품위생 행동에 대한 제 변수들의 인과적 관계

아동소비자의 식품위생 지식과 식품위생 행동에 관한 중

회귀분석에서 얻어진 결과를 토대로 식품위생 행동에 영향

을미치는변수들의인과관계를분석하기위해무의한변수

를배제한후새로운모형으로중회귀분석을한결과는 <표

4>와같다. 그리고각독립변수가종속변수에미치는효과를

직접효과와 간접효과로 나누어 <표 5>에 제시하였고, 이에

근거하여<그림3>에경로모형을제시하였다.

<표4>에의하면아동소비자의식품위생지식에학업성적

(상), 학업성적(중), 식품위생에 대한 관심도가 유의하였고,

아동소비자의식품위생행동에식품위생에대한관심도, 가

정에서의식품위생에대한교육정도, 식품위생에대한지식

이유의하였다. 따라서학업성적(상), 학업성적(중)은아동소

비자의식품위생행동에직접효과는주지않고간접효과(상:

.04, 중: .06)만을주는것으로나타났으며(<표 5> 참조), 이

는아동의학업성적이높을수록식품위생에대한지식을많

이갖게되어결과적으로식품위생에대한행동도잘수행하

는것으로볼수있다.

그리고 식품위생에 대한 관심도의 총효과는 정적 상관관

계(r=.40)를 가지는데, 정적인 직접효과(.23)와 매개변수인
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<표3>  아동소비자의식품위생에대한행동수준에영향을미치는변수

변수 b b t value

성별a) -1.23 -.07 -1.86
가계경제수준a)

상 2.94 .09 1.84
중 2.43 .09 1.87
하 ref. -- --

학업성적a)

상 -.43 -.02 -.35
중 -.12 -.01 -.14
하 ref. -- --

부의연령 -.08 -.03 -.64
모의연령 .13 .05 1.02
부의학력a)

고졸이하 ref. -- --
전문대졸이상 .72 .04 .94

모의학력a)

고졸이하 ref. -- --
전문대졸이상 -1.49 -.09 -1.93

부의직업a)

비전문직 ref. -- --
전 문 직 -.29 -.01 -.33
무 직 .04 .01 .02

모의직업a)

비전문직 ref. -- --
전 문 직 -.54 -.02 -.13
전업주부 .75 .05 1.53

식품위생에대한관심도 1.88 .24 4.47***
가정에서의식품위생에대한교육정도 1.47 .20 3.69***
학교에서의식품위생에대한교육정도 .05 .01 .15
식품위생에대한지식 .53 .28 7.03***

상 수 41.38
수정된R2 .28
F value 12.91***

***p<.001
a)가변수로처리되었음(ref.는준거변수를의미함).

변 수 b b t value

<표 4>  경로모형을 위한 최종 회귀분석표

변수 식품위생지식 식품위생행동
b b t value b b t value

학업성적a)

상 1.87 .14 2.74**
중 1.80 .19 3.85***

식품위생에대한관심도 1.12 .27 6.35*** 1.82 .23 5.59***
가정에서의식품위생에대한교육정도 1.54 .21 5.30***
식품위생에대한지식 .54 .29 7.43***

상 수 20.19 44.23
수정된R2 .11 .28
F value 22.72*** 66.89***

**p<.01, ***p<.001
a)가변수로처리되었음.

변 수
식품위생에대한지식 식품위생에대한행동

b b t value b b t value
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식품위생에 대한 지식을 통한 정적인 간접효과(.08)를 갖는

다. 즉아동소비자의식품위생에대한관심도는자신의식품

위생에대한행동에영향을미치는중요한요인으로, 전체적

으로는식품위생에대한지식을통한간접효과는약하며인

과적효과는대부분직접효과에의해설명되고있다. 따라서

식품위생에대한관심도가높은아동소비자일수록식품위생

에 대한 지식수준도 높고, 식품위생에 대한 행동을 잘 수행

하고있지만, 식품위생에대한관심도에따른지식수준보다

는식품위생에대한관심도자체가아동의식품위생행동수

준에더큰영향을미친다고할수있다.

한편 가정에서의 식품위생에 대한 교육 정도는 매개변수

인 식품위생에 대한 지식과는 관계없이 식품위생 행동수준

에직접적인영향요인으로나타났다. 즉 가정에서식품위생

에대한교육을많이받은아동일수록식품위생과관련된행

동을 잘 수행하고 있음을 알 수 있었다. 그리고 매개변수인

식품위생에대한지식의식품위생행동에대한총효과는정

적상관관계(r=.39)를보이며, 식품위생에대한지식자체가

독립적으로 정적인 직접효과(.29)를 갖는 것으로 나타났다.

이러한결과는식품위생에대한지식이식품위생에대한행

동수준을높일수있음을의미하는것으로위생적인식생활

행동을위해서는이와관련된지식이필요함을확실하게보

여주고있다.

IV. 결론및제언

본연구는아동소비자의식품위생에관한지식및행동수

준을알아보고각각에대해영향을미치는변수들을살펴보

며, 식품위생에 대한 지식과 식품위생에 대한 행동 간의 인

과관계를파악하기위하여수행되었다. 본연구의자료는영

남지역의초등학교6학년학생들을대상으로하여수집되었

으며, 빈도분석, Pearson의 상관분석, 중회귀분석, 경로분

석을실시하였다.

본 연구에서나타난결과를요약하면다음과같다. 첫째,

아동소비자의 식품위생에 대한 지식의 정답률은 69.83%이

었고, 식품위생에 대한 행동의 평균값은 3.87점이었다. 둘

째, 식품위생에대한지식수준에영향을미치는변수는학업

성적(상), 학업성적(중), 식품위생에 대한 관심도이었으며,

식품위생에 대한 행동수준에 영향을 미치는 변수는 식품위

생에 대한 관심도, 가정에서의 식품위생에 대한 교육 정도,

식품위생에 대한지식이었다. 셋째, 식품위생의 행동수준에

관한제변수들의인과적관계를살펴본경로모형에있어서

학업성적(상, 중)은식품위생에대한행동에간접영향요인으

로나타났고, 가정에서의식품위생에대한교육정도는매개

변수인 식품위생에 대한 지식과는 관계없이 식품위생에 대

한행동의직접영향요인으로나타났다. 한편식품위생에대

한관심도는식품위생에대한행동에직접효과및식품위생

에 대한 지식을 통한 간접효과를 갖는 것으로 나타났다. 그

리고 매개변수인 식품위생에 대한 지식은 식품위생에 대한

행동에유의한직접효과를보였다.

이상의연구결과를토대로하여다음과같은제언을하고

자한다. 첫째, 가정에서의식품위생에대한교육정도는식

품위생에대한행동에직접적으로영향을미치고있는것으
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<표 5>  식품위생에 대한 행동의 총 경로효과

독립변수 인과효과 총인과효과 비인과효과 총효과
직접효과 간접효과

학업성적
상 .04 .04 .04
중 .06 .06 .03 .09

식품위생에대한관심도 .23 .08 .31 .09 .40
가정에서의식품위생에대한교육정도 .21 .21 .13 .34
식품위생에대한지식 .29 .29 .10 .39

독 립 변 수
인 과 효 과

총인과효과 비인과효과 총 효 과
직접효과 간접효과

<그림 3>  식품위생 행동에 대한 인과모형

가정에서의식품위생에대한교육정도

식품위생에대한관심도

학업성적(중)

식품위생에대한지식 식품위생에대한행동

학업성적(상)

.14

.19

.27

.21

.29
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로 나타나고 있다. 그러나 현재 대부분 가정에서는 아동의

영양섭취에대해서는많은관심을가지고있는데반해, 식품

위생에대해서는관심이적어부모가특별한관심을가지고

지도하는경우는드문편이다. 따라서가정에서부모들은식

품위생에대해보다많은관심을갖고실생활에서아동들이

실천할수있도록지도를해야할것이다.

둘째, 아동소비자의 식품위생에 대한 관심도는 식품위생

에대한지식과행동에직·간접적인영향을미치고있는것

으로나타났다. 식품위생에대한관심도가높은아동일경우

필요한지식을습득하기위해스스로정보를탐색하려는경

향을 많이 보이게 되지만, 현재 아동들이 식품위생에 대한

정보를 얻는 것은 쉽지 않은 것으로 판단된다. 텔레비전 프

로그램에서 식품위생에 대한 정보를 제공하는 경우는 드물

뿐만 아니라, 그 내용도 성인 위주로 제시되고 있어 아동들

이 이해하기 어려운 부분이 많다. 또한 최근에 아동이 많이

접하고있는인터넷의경우에도아동을위한식품위생웹사

이트는 식품의약품안전청의 홈페이지에 아동을 위한 일부

내용을제공하고있는정도이다. 따라서식품위생에관심이

많은아동들이쉽게정보를탐색하고습득할수있는정보환

경이마련되어야할것이다.

셋째, 성인을대상으로한식품위생에대한지식및행동

에관한선행연구들에의하면지식과행동간에는상관관계

가 없다는 결과를 제시한 연구도 있고, 또는 상관관계가 있

는 것으로 나타난 결과도 있어서, 식품위생에 대한 지식과

행동의관계에대한일관적인결과를도출하기어려운상황

에서, 아동을 대상으로 한 본 연구에서는 식품위생에 대한

지식과행동간의인과적인관계가있다는것이입증되었다.

특히 본 연구 결과, 아동들의 식품위생에 대한 행동이 식품

위생에대한지식에의해직접적으로영향을받고있는것으

로 나타났으므로, 아동들이 식품위생에 대한 행동을 잘 할

수있도록하기위해서는식품위생에대한지식을습득할수

있도록가정및학교에서의노력이필요하다고할수있다.
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<부록>  제 변수들의 상관관계

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 1.00

2 .14** 1.00

3 -.08 -.54** 1.00

4 .14** .10* -.04 1.00

5 -.12** .01 .07 -.53** 1.00

6 .09 -.03 -.07 -.11* -.05 1.00

7 .10* -.02 -.03 -.10* -.03 .57** 1.00

8 .12** .11* -.01 .11* .02 -.01 -.02 1.00

9 .15** .12** -.04 .14** .03 .01 .04 .54** 1.00

10 -.01 -.04 .04 .10* -.02 .04 .01 .07 .13** 1.00

11 -.04 -.04 .06 .01 -.08 .01 -.01 .01 .02 -.05 1.00

12 -.01 .08 -.03 .11** .01 .01 .04 .25** .30** .19** .01 1.00

13 -.02 -.05 .05 .04 -.06 -.02 -.09* -.09* -.08 -.03 .04 -.31** 1.00

14 -.17** .12** -.10* .14** .07 -.14** -.17** -.05 .05 .06 -.01 .08 .02 1.00

15 -.15** .02 .01 .05 -.08 .01 -.02 .05 .09* .06 -.01 .04 .04 .37** 1.00

16 -.10* .05 -.03 -.01 .08 -.07 -.04 .01 .04 .04 .04 -.02 -.03 .20** .47** 1.00

17 -.11* .07 .03 .07 .14** -.03 -.01 .06 .08 .02 .08 .12** -.03 .30** .15** .03 1.00

18 -.18** .05 .05 .04 .09 -.06 -.04 -.01 -.03 .01 .03 .01 .06 .40** .34** .16** .39** 1.00

*p<.05, **p<.01
1: 성별2: 가계경제수준(상) 3: 가계경제수준(중) 4: 학업성적(상) 5: 학업성적(중) 6: 부의연령7: 모의연령8: 부의학력9: 모의학력10:
부의직업(전문직) 11: 부의직업(무직) 12: 모의직업(전문직) 13: 모의직업(전업주부) 14: 식품위생에대한관심도15: 가정에서의식품위생
에대한교육정도16: 학교에서의식품위생에대한교육정도17: 식품위생에대한지식18: 식품위생에대한행동
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