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<Abstract>

The purpose of this study was to examine the effect of the interaction between family and extrafamilial system
factors with self system factors on adolescents’ sexual risk behaviors. The study subjects were 365 middle school
students in Chungbuk Province. The results of this research were as follows.

Adolescents’ sexual risk behaviors resulted from the interaction of self/family/extrafamilial system factors rather
than from any one specific cause. Therefore, when counseling these students, multiple system factors should be
considered in view of any other uni-focused counseling approach will lead to only a short-term behavior change.
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I. 서론

1. 연구의 필요성과 목적

청소년기는발달단계상신체적, 심리적, 사회적으로다양

한변화과정을경험하며, 자아개념과정체성을형성해나가

는 중요한 시기이다. 특히 청소년 초기에 이성의 존재를 의

식하고육체적으로나정신적으로가까이하려는접촉욕구인

성충동이일어나는것은정상적인발달과업이므로청소년으
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로하여금이러한과업을제대로수행해서건강한성적정체

감을통합시켜나갈수있도록돕는것이매우중요하다.

그러나가정이나학교에서는금기의성을강조하고, 화

나인터넷등 상매체를통해서는잘못된성개방을부추기

고행위적인요소만을강조하는성이심각하게넘쳐나고있

어 청소년이 올바른 성의식이나 성도덕을 확립하기가 매우

어려운 것이 현실이다. 더욱이 성윤리의 부재로 인해 성을

상품화시키거나 윤리나 가치를 바탕으로 하지 않은 성개방

의식이사회적으로혼재해있다. 이러한사회변화로인해청

소년들은상품화된성매체를더쉽게접할수있고, 성행동

경험을더많이할수있게되었다(김혜원, 이해경, 2000).

특히청소년들은성충동이성관계의주된계기이며첫성

관계파트너가우연히만난사람인경우가많아충동적인성

행동의 가능성이 높다. 또한 청소년들은 안전한 성(safer

sex : 일반적으로safe sex라고하지만최근들어safer라는

표기가현실적이라는입장이대두되고있음)에 대한인식이

형성되지않은채성관계를가짐으로써임신이나성병과같

은부정적결과를가져올뿐아니라임신에대한책임도낙

태의방법으로해결하고있어무책임한성행동이더많은것

으로 보고되고 있다(Chen, 2004). 그러므로 청소년기에는

성관계자체보다는이에따른부수적인결과가부정적인경

우가많아학자들은이를위험성행동이라칭하고이에관련

된요인들을살펴보기시작하 다(Colabianchi, 2002).

또한 청소년의성행동에관한기존의연구는개인체계요

인과의관련성을살펴본연구가많다. 청소년의성행동에

향을미치는개인체계요인들로는나이, 성별, 자신에대한가

치와인식, 성관련위험행동에의노출정도, 임신에대한조치,

자존감, 비행행동, 성충동 등으로 알려져 왔다. 더욱이 위험

성행동은자존감, 비행행동, 성충동, 신체성숙등의요인이관

련이 있는 것으로 나타났다(Kotchick, Shaffer, Forehand,

& Miller, 2001).

그러나 Kotchick et. al.,(2001)은 청소년의위험성행동

을예방하고개입하기위해서는청소년개인에초점을두는

것에서 벗어나 청소년이 일상생활에서 접하는 환경을 고려

해야 한다고 주장하면서 생태학적 관점에서 청소년의 위험

성행동을 설명해줄 수 있는 모델을 제시하 다. Kotchick

et. al.,(2001)이제시한생태학적모델을실증적으로검증한

Chen (2004)도 위험 성행동을 하는 청소년을 접근할 때는

한 가지 차원보다는 다차원적인 접근이 효과적이라는 것은

논란할여지가없다고주장하 다. 이에따라최근국외에서

는청소년의위험성행동에대한생태학적인접근의연구를

시도하면서 청소년의 위험 성행동을 이해하기 위해 폭넓은

사회 환경을 통합한 모델로 확장을 꾀하고 있다. 그러나 국

내에서는청소년의위험성행동을독립적으로살펴본연구

도거의없을뿐아니라위험성행동을청소년이일상생활에

서접하고있는생태학적관점으로설명해준연구는찾아보

기어렵다.

선행연구는청소년의개인체계에가족, 친구, 학교와같은

변인에 관련성이 높다는 것을 끊임없이 입증하여 왔다(장미

숙, 2000; Kotchick et al., 2001). 청소년의위험성행동에

관련된 가족체계요인은 주로 가족구조, 의사소통, 부모감독

으로밝혀내었다(Kotchick et al., 2001). 청소년이한부모가

족구조를가질때혼전성행동을더많이하며(Smith, 1997),

부모와 자녀가 폐쇄적인 대화구조를 가질 때 청소년 자녀는

적극적인성행동으로치닫게하며(윤명선, 2000), 부모의감

독이 소홀할 때 자녀의 성행동이 증가하는 것으로 선행연구

는밝히고있다(Abrahamse, Morrison, & Waite, 1988).

청소년이 일상생활에서 접하는 주변 환경체계는 주로 친

구, 학교, 대중매체 등이다(Kotchick et al., 2001). 친 한

친구관계가 없고 친구관계 형성에 곤란을 느끼거나 친구집

단에수용되지않는청소년은정서적인불안정과부정적인성

격형성, 그리고문제행동을일으킬가능성이크다(Oldenburg

& Kems, 1997). 그러나 일탈이나 비행행동을 하는 청소년

들의대부분이일반청소년보다친구가더많고친구와더

접한관계를갖고있는것으로밝혀지면서최근연구자들은

친구관계의위험성에대해관심을모으고있다(김 희, 김운

주, 박 옥, 이희숙, 김창기, 2000). 학교생활에서의성공적

인경험은개인의자신감이나긍정적자아개념형성에기여

하며(최경란, 2002) 교사와의관계가좋고학교생활에만족

할수록다른사회생활도잘하는것으로나타났다. 청소년의

인터넷과다사용경향은개인의성장과발달을저해함(김선

우, 2001)은 물론 많은 사회적인 문제를 야기하고 있다. 인

터넷의 과다사용과 몰입은 신체적인 증상, 가족과의 갈등,

대인관계부적응, 비행이나정신건강등다양한문제를초래

하고있다(주리애, 권석만, 2001). 특히 인터넷사용을많이

하는 청소년이 음란사이트 접속도 많이 하여(안정임, 김동

규, 2000) 성과관련된부작용이문제점으로지적된다. 대부

분의 청소년이 인터넷을 통한 음란자료의 자극으로 성적인

상상을하게되고성충동을느껴그것을행동으로옮기고싶

어한다(강 삼, 이기종, 조원호, 1997).

이와 같이 선행연구는 청소년의 위험 성행동에 개인체계

와가족·주변환경체계요인의관련성을보이고있는데이

러한요인을한연구안에서살펴본연구가거의없어이에

대한연구의필요성이제기된다. 이에본연구는개인체계요

인과가족체계요인, 주변환경체계요인이어떻게상호작용

하여청소년의위험성행동에 향을미치는지를성별에따

라살펴보고자한다.

이를위해본연구는다음과같은연구문제를바탕으로수

대한가정학회지: 제44권 3호, 20062
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행하 다.

첫째, 사회인구학적배경에따라청소년의위험성행동은

차이가있는가?

둘째, 성에 따라 청소년의 위험 성행동에 관한 개인·가

족·주변환경체계요인에차이가있는가?

또한앞에서제시한연구문제들을토대로하여다음과같

은가설을설정하 다.

1. 가족구조는 청소년의 자존감, 비행행동, 위험 성행동

에직접적인 향을가질것이다.

2. 아버지와의 의사소통은 청소년의 자존감, 비행행동,

위험성행동에직접적인 향을미칠것이다.

3. 어머니와의 의사소통은 청소년의 자존감, 비행행동,

위험성행동에직접적인 향을미칠것이다.

4. 부모감독은청소년의비행행동과위험성행동에직접

적인 향을미칠것이다.

5. 비행친구접촉은 청소년의 자존감, 비행행동, 성충동,

위험성행동에직접적인 향을미칠것이다.

6. 학교와의애착은청소년의자존감, 비행행동, 성충동,

위험성행동에직접적인 향을미칠것이다.

7. 인터넷사용시간은비행행동, 성충동, 위험성행동에

직접적인 향을미칠것이다.

8. 가족구조, 아버지와의의사소통, 어머니와의의사소통,

비행친구접촉, 학교와의애착은청소년의자존감을통

하여위험성행동에간접적인 향을미칠것이다.

9. 가족구조, 아버지와의 의사소통, 어머니와의 의사소

통, 부모감독, 비행친구접촉, 학교와의애착은청소년

의 비행행동을 통하여 위험 성행동에 간접적인 향

을미칠것이다.

10. 인터넷사용시간은비행행동을통하여위험성행동에

간접적인 향을미칠것이다.

11. 인터넷사용시간은성충동을통하여위험성행동에간

접적인 향을미칠것이다.

12. 신체성숙은 비행행동, 성충동, 위험 성행동에 직접적

인 향을미칠것이다.

13. 신체성숙은비행행동과성충동을통하여위험성행동

에간접적인 향을미칠것이다.

14. 자존감은 비행행동, 성충동, 위험 성행동에 직접적인

향을미칠것이다.

15. 자존감은비행행동과성충동을통하여위험성행동에

간접적인 향을미칠것이다.

16. 성충동은 위험 성행동에 직접적인 향을 미치고, 비

행행동을통하여위험성행동에간접적인 향을미칠

것이다.

17. 비행행동은위험성행동에직접적인 향을미칠것이다.

II. 이론적배경

1. 청소년의 위험 성행동에 대한 생태학적 이론

청소년의성행동원인은여러이론에의해설명이가능하

다. 신체적이고 심리적인 관점에서는 청소년의 성행동 원인

을 신체적 변화와 심리적 갈등으로 보는 발달이론과 정신분

석이론을 기초로 설명하고 있다. 사회구조적 관점에서는 청

소년의성행동의원인을빈곤계층청소년의좌절과무기력이

라고 보고 있으며, 사회문화적 관점에서는 청소년이 소속한

사회의 문화와 규범을 따르는 사회화의 과정으로 설명하고

있다. 이외에생애주기모델에따라생애주기에따른반동을

적절히 조절하지 못했을 경우에 준비되지 않은 성행동을 하

게된다는반동이론이있다(한인 , 박인선, 백연옥, 2001).

청소년의 성행동을 유발하는 요인이 다차원적 수준에 존

재하고있다고보는생태학적관점은비교적최근의경향으

로 Bronfenbrenner(1986, 1989)의 생태학적인 틀을 기본

으로 하고 있다. Bronfenbrenner는 사회적 향을 이해하

는생태학적모델을개발하 는데 <그림 1>에서볼수있듯

이사회적 향은청소년이시스템의중앙에있으며청소년

을둘러싸고있는일련의확대시스템으로자기와가장인접

한 미시체계로부터, 중간체계, 외체계, 거시체계로 나누어

설명될수있다.

이체계에서청소년에게가장즉각적으로 향을주는미

시체계는직계가족, 친구와학교, 이웃등을말한다. 이때청

소년이다양한사회적상황안에들어가고나옴으로써미시

체계가바뀌기도한다. 중간체계는각미시체계상황들간에

서로원인이되고결과가되는관계를포함하는것으로가정

에서 일어난 일이 학교에서 발생하는 일에 향을 줄 수도

있고반대로학교에서일어난일이가정에서일어나는일에

향을 줄 수도 있는 것과 같은 것이다. 외체계는 청소년이

적극적으로 활동하는 곳은 아니지만 청소년에게 음으로 양

으로 향을미치는상황들로구성된다. 거시체계는특정문

청소년의 위험 성행동과 관련된 개인·가족·주변 환경 체계요인의 경로모형 3
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화에서의이념, 태도, 관습및법률등을포함하는것으로교

육, 경제, 정치, 사회가치의핵심을포함한다.

이와같은맥락에서볼때생태학적이론에서는청소년의

성행동원인이어느한요인의결정적작용으로보기보다는

사회체계내의 다차원적 수준에서 점증적으로 더 많은 위험

요인에노출되면그만큼청소년기의성행동이활발해진다고

보고있다. 생태학적인접근은인간의존재와환경사이의다

양한 수준, 다양한 차원과의 상호작용으로 정의할 수 있다

(Grzywcz & Fuqua, 2000).

앞에서제시한국외선행연구를바탕으로본연구는가족

구조, 아버지와의 의사소통, 어머니와의 의사소통, 그리고

부모감독의하위요인을가진가족체계요인과비행친구접촉,

학교와의애착, 그리고인터넷사용시간의하위요인을가진

주변환경체계요인의사회적인맥락내에서신체성숙, 자존

감, 비행행동, 성충동의하위요인을가진개인적인요인들에

의해 청소년의 위험 성행동을 탐색하고 조직화하기 위하여

생태학적인이론을사용하 다(그림1 참조).

2. 청소년의 성행동 특징

성적존재로태어난인간은전생애를거쳐성적발달을지

속해가는데특히청소년기의성은성장과발달의근원이기도

하고 좌절과 문제의 근원이기도 하다(홍봉선, 2002). 청소년

기는왕성한생리적활동으로인하여신체가급속히성숙되며

그러한과정에서이성에대한호기심과생리적특성으로인하

여혼전성행동으로쉽게연결될수있다(윤경자, 2002).

선행연구는우리사회에서십대임신과출산, 원조교제, 매

매춘과같은청소년들의성문제에대한심각성과그부정적

인파장을문제로제기하고있다(김혜원, 이해경, 2000). 청

소년들은 심성이 성인들보다 악하지는 않지만 감정통제가

되지않으므로표출방법이잔인해질수있고피해자에게미

치는 향과결과를예측할수없기때문에극단적인폭력과

학대를행사하려는특징을지니게된다(표창원, 2004). 이와

같이 청소년기의 성행동은 대체로 본인이 감당하기에 벅찬

행동인경우가많으며대체로준비되지않은관계여서또다

른문제를낳는경향을보이고있다. 뿐만아니라다른문제

행동과연루되어있을가능성이커단일차원의문제가아닌

연속적인문제성향과관련된다.

3. 청소년의 위험 성행동

청소년의 위험 성행동에 대하여 적절한 대책과 예방책을

마련하는 노력의 일환으로 청소년들의 성행동에 미치는 요

인들이어떠한것이고그중에서위험성행동이어떤것인지

를파악함으로써문제를향한접근이보다명료화되고구체

화될수있다. 청소년이경험하는다양한성행동중어떤것

을정상적이고긍정적인성행동으로받아들이고, 어떤것을

비정상적이고위험한성행동으로간주할것인가에대해서는

논란의여지가많다.

국외선행연구는청소년의위험성행동을원치않는임신

과 성병 발생, 비연속적 피임 사용 등으로 정의하고 있다

(Aggleton, 1995). 또한성행동에대한본인의동의여부나

자발성과같은본인의성적행위결정능력이없는경우도위

험성행동이라여기고있다(강 삼외2인. 1997). 이런연구

결과를토대로해서볼때성관계자체나위험성행동의여

부에초점을두는것은성행동으로인해야기되는부정적인

결과를접근하는데한계가많음을보여주고있다.

따라서 본 연구에서는 청소년의 위험 성행동을 당사자나

상대방이동의하지않은성관계, 준비되지않은성관계(피임

등), 성폭력가해, 성매매행동, 원치않는임신과낙태, 성병

감염 등으로 보고자 한다. 이렇게 설정한 근거는 건강하고

바람직한 성관계는 상호간에 동의하에 이루어지는 것이 기

본이며준비하지않은성관계는원치않는임신등의문제를

야기할위험이있기때문이다. 또한성폭력가해, 성매매행

동, 원치 않는 임신과 낙태, 성병 감염 등은 당사자는 물론

함께한 성파트너의 문제와 아울러 사회문제를 야기할 가능

성이높기때문이다.

4. 청소년의 위험 성행동과 관련된 체계

1) 청소년의위험성행동과관련된개인체계

청소년의성행동에 향을미치는개인적인위험요인으로

나이, 성별, 자신에대한가치와인식, 성관련위험행동에의

노출정도, 성지식에대한주관적인식, 임신후조치에대한

견해등이있다(한인 외2인. 2001). 다른연구에서는성에

대한지식, 태도, 신념그리고약물사용이나비행행동등을

들고있다(Chen, 2004). 그러나선행연구를고찰해보면가

장관련성이있는변인이자존감, 비행행동, 성충동, 신체성

숙으로 나타나 본 연구에서 개인체계요인의 하위변인으로

다루었다. 자존감은청소년기에자기스스로의평가와주관

적 삶에서의 중심적 역할을 하는 사고, 감정, 행동 등 모든

역에 결정적인 향을 미치는 요인(Maslow, 1970)이며,

비행행동, 성충동, 신체성숙은궁극적인종속변인과가장

접한요인으로판단되었기때문이다.

2) 청소년의위험성행동과관련된가족체계

가족은보편적으로함께거주하면서소비생활을 위하는

친족공동체이며전체사회에서볼때하나의사회체계이다. 또

한세대를거듭하면서그가족고유의문화를소유하게되고

가족의규범, 가족원의역할, 가족간의의사소통형태, 가족

상호간의협동이나협력과정, 그리고문제해결방법등의과

대한가정학회지: 제44권 3호, 20064

–184–

16조주 (181-195)  2006.5.8 12:52 PM  페이지184



업들을효율적으로수행해나가는자연스러운사회체계이다.

가족원들은 가족 상호간의 정보, 의사소통을 기초로 하여

다른가족과구별되는경계를만든다. 가족체계는가족원사이

의관계, 속성, 환경등으로구성된다(최규련, 이선경, 2001).

가족체계에있어서경계는관계의성격을나타내는행동유형

과가족의관습, 가치를바탕으로형성된다(Becvar, 1993). 개

인은독립된한개인인동시에부부체계, 부모자녀관계, 가족

체계, 직장, 학교, 지역사회, 국가, 세계, 지구, 우주속의한요

소이다(최규련, 이선경, 2001).

이상에서 제시한 연구결과를 참조하여 본 연구에서는 가

족체계를 가족구조, 부모감독, 부모와의 의사소통으로 구성

하 다. 왜냐하면양친부모가계신지의여부와같은가족구

조는 가장 기본적인 가족환경이 되며, 부모의 자녀에 대한

감독이나 부모와의 의사소통은 가족원 사이의 관계나 속성

을나타낼수있다고사료되었기때문이다.

3) 청소년의위험성행동과관련된주변환경체계

청소년들은 정체감 발달 과정에서 그들의 행동을 안내해

주는참조의틀이가족이아니라이제는사회적환경으로바

뀌고있다(Kotchick et al., 2001). 이러한사회적환경으로

는 친구, 학교, 교사, 대중 상매체, 인터넷 등으로 본 연구

에서는주변환경체계로비행친구접촉, 학교와의애착, 인터

넷사용시간을들었다. 그근거는청소년들에게또래의행동

과태도가다양한형태로 향을미칠뿐만아니라문제행동

과상관이있으며(Kotchick et al., 2001), 또한하루중깨

어있는시간의거의대부분을학교에서보내는청소년이학

교와의애착에어려움이있을경우많은문제를내포하고있

다고 볼 수 있기 때문이다. 그리고 최근들의 청소년의 주요

한여가활용수단으로부상하고있는인터넷사용이긍정적

인활용보다는부정적인측면이부각되고있어본연구의하

위변인으로구성하 다.

III. 연구방법

1. 연구대상 및 표집

본 연구는 충청북도에 소재해 있는 3개 중학교 학생으로

학교에 어느 정도 적응하고 있을 것으로 기대되는 2학년을

대상으로선정하 다. 자료는질문지조사방법으로각학교

담임선생님의 지도하에 학생들이 질문지를 완성하여 그 자

리에서회수하는방식으로수집하 다.

예비조사는 2004년 9월 11일부터 14일까지 실시하여 그

결과를바탕으로질문지내용을수정·보완하여, 완성된질

문지로2004년 10월 5일부터9일까지총412부의질문지를

배부하여 내용이 부실하게 작성되었거나 분석에 부적합한

자료를제외하고365부를최종적으로연구에이용하 다.

2. 측정도구

1) 개인체계요인

본 연구에서의 개인체계요인은 자존감, 신체성숙, 비행행

동, 성충동등으로측정하 다. 청소년의자존감을측정하기

위해Rogenberg(1965)가개발한자존감(Self Esteem Scale)

척도를 윤유경(1996)의 연구에서 사용하 던 것을 사용하

다. 신체성숙을 평가하기 위해서 Pubertal Development

Scale(PDS: Pertersen, Crockett, Richards, & Boxer,

1988)의개정판질문지(Carskadon & Acebo, 1993)를김빛

나가 번안하여 수정·보완한 것(2001)을 사용하 다. 성충

동과 관련하여서는 박 숙·전 민(2002)이 개발한 성심리

검사 중에서‘성충동’을 측정하는 문항만을 뽑아서 사용하

다. 비행행동은한국여성개발원(1999)의여자청소년비행

척도에몇가지항목을추가하여연구한김빛나(2001)의 척

도와Simon, Johason, & Congner(1994)의척도를번안·

수정하여 사용한 안월분(2002)의 척도를 본 연구자가 재구

성하고, 전문가의검토를거쳐사용하 다.

본연구에서사용된측정도구의신뢰도는모두Cronbach

a계수를이용하여내적일관성을검증하 고, 구체적내용은

<표1>과같다.

2) 가족체계요인

가족체계요인은 가족구조, 아버지와의 의사소통, 어머니

와의 의사소통, 부모감독으로 측정하 다. 가족구조는 친부

모님모두계신경우와한부모(이혼, 별거, 아버지만계심, 어

머니만계심, 아버지나어머니께서돌아가심, 재혼등)로 구

분하 다. 부모자녀간 의사소통 척도(Parent-Adolescent

Communication Inventory)는 Barenes와 Olson(1982)이

개발한것으로국내에서김윤희(1990)가 번안한것중청소

년자녀용설문지(Adolescent Form)를사용하 다. 부모감

독은 Linda와 Nancy(1999)가 청소년의물질남용과부모통

제연구에서사용하 던척도를황미 (2001)의연구에서사

용하 던것을사용하 다.

본연구에서사용된측정도구의신뢰도는모두Cronbach

a계수를이용하여내적일관성을검증하 고, 구체적내용은

<표1>과같다.

3) 주변환경체계요인

주변환경체계요인은비행친구접촉, 학교와의애착, 인터

넷사용시간등으로측정하 다. 비행친구접촉은청소년의

성행동을 통제이론으로 살펴 본 Kim(2003)의 연구에서 사

청소년의 위험 성행동과 관련된 개인·가족·주변 환경 체계요인의 경로모형 5
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용하 던 DPA(Delinquent Peers Evaluation)를 번안·수

정하여 사용하 다. 학교와의 애착을측정하기 위하여

Springer(1988)의ACE(Adolescent Concerns Evaluation)

를 번안하여 사용한 안월분(2002)의 연구에서 학교생활에

관련된 문항만을 선택하여 사용하 다. 인터넷 사용시간은

황미 (2001)의 연구에서 사용한 측정도구를 본 연구자가

연구내용에 맞게 수정·보완하여 전문가의 검토를 거쳐 측

정하 다.

본연구에서사용된측정도구의신뢰도는모두Cronbach

a계수를이용하여내적일관성을검증하 고, 구체적내용은

<표1>과같다.

4) 위험성행동

청소년의위험성행동은Kahn 등(1988)이청소년의위험

행동을살펴보기위해고안한척도를토대로본연구자가재

구성하여 심리학·가족학 분야의 관련학자와 성교육·성상

담을하는교사및현장전문가의검토를거쳐사용하 다.

본연구에서사용된측정도구의신뢰도는모두Cronbach

a계수를이용하여내적일관성을검증하 고, 구체적내용은

<표1>과같다.

3. 자료 분석

수집된자료는SPSSWIN과 LISREL(Linear Structural

Relationship) VIII 프로그램을 이용하여 분석하 다. 분석

방법으로는 조사자의 사회인구학적 특성에 대한 빈도와 백

분율과 사회인구학적 배경에 따른 개인·가족·주변 환경

체계요인과 청소년의 위험 성행동의 차이를 알아보기 위해

t-test, F-test, Duncan post-hoc test를 하 고, 질문지

의 타당도와 신뢰도를 위해 요인분석과 Cronbach의 내적

합치도계수를산출하 으며, 제안된이론적모델을검증하

기위해서경로분석을하 다.

IV. 결과및해석

1. 조사대상자의 사회 인구학적 배경

조사대상자의사회인구학적배경은 <표 2>와같다. 조사

대상자의 성별에 따라 보면 남학생이 54.5%, 여학생이

45.5% 다. 종교는개신교가30.7%, 천주교가 12.2%, 불교

가22.2%, 무교가33.3%로나타나신앙을갖고있는학생이

신앙을갖고있지않은학생보다많았다.

부모의 생존 여부에 있어서 조사대상자의 79.6%가 양친

부모모두생존해있는것으로나타났고, 이혼·별거·사망

등의 이유로 한 부모만 계신 경우는 20.4%로 조사되었다.

가족과의 동거 여부에 대해서는 91.2%가 함께 동거하고 있

고, 8.2%는동거하고있지않은것으로나타났다.

아버지의학력은중졸이하가 13.6%, 고졸이 54.8%, 대졸

이상이 31.5%로 나타났으며, 어머니의 학력은 중졸이하가

16.8%, 고졸이 62.5%, 대졸이상이20.6%로나타났다. 가족

의경제수준에대한주관적평가는못사는편이16.7%, 보통

이62.5%, 잘사는편이20.6%로나타났다. 주거지역은아파

트 집이 51.5%, 주택 집이 40.2%, 상가 집 등이 8.3%

로 나타났다. 학교성적에 대한 주관적 평가는 낮은 편이

36.6%, 보통이48.8%, 높은편이14.6%로나타났다.

2. 사회 인구학적 배경에 따른 청소년의 위험 성행동

사회인구학적배경에따른위험성행동은<표3>과같다.

성별에 따른 차이를 보면(t=5.37, p<.001) 남학생이 여학생

보다 위험 성행동을 많이 하는 것으로 나타났다. 이는 위험

성행동을 남자청소년이 여자청소년보다 더 많이 한다는

Barbara(1989)의연구결과와일치한다.

가족의 경제수준에 따른 차이를 보면(F=3.50, p<.05) 잘

사는편이거나못사는편이라고지각한집단과가족의경제

수준이 보통이라고 지각한 집단사이에 통계적으로 유의한

대한가정학회지: 제44권 3호, 20066
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<표 1>  각 변인에 따른 측정도구

변인 문항 Cronbach a계수측정점수가높을수록나타내는특성

자존감 10 .82 자존감이높음을의미

개인체계요인
신체성숙 4 .76 신체성숙이높음을의미
비행행동 22 .94 비행행동이높음을의미
성충동 28 .94 성충동성향이높음을의미

가족구조 1 한부모가족을의미

가족체계요인
부모감독 18 .73 부모감독이높음을의미

아버지와의의사소통 20 .89 아버지와개방적의사소통을많이함을의미
어머니와의의사소통 20 .90 어머니와개방적의사소통을많이함을의미

주변환경
비행친구접촉 2 .67 일탈행동을하는비행친구와의접촉이많음을의미

체계요인
학교와의애착 8 .68 학교생활의적응력이높아학교에대한애착이높음을의미

인터넷사용시간 1 인터넷사용시간이많음을의미

위험성행동 11 .89 위험성행동을많이함을의미

변 인 문 항 Cronbach a계수 측정점수가높을수록나타내는특성

16조주 (181-195)  2006.5.8 12:52 PM  페이지186



차이가있어, 가족의경제수준이높거나낮다고지각하는경

우는보통이라고지각하는경우보다위험성행동이높은것

을의미한다. 이는한인 외 2인.(2001)의연구결과와는일

치하지만사회경제적지위가낮은경우에성관계경험이더

많다는 Barbara(1989)의 연구결과와 차이가 있다. 한편 위

험성행동에가족의경제적수준이미치는기제는남자청소

년과여자청소년에있어서다르다는연구가있다. 여자청소

년의경우높은사회경제적수준은그들이위험성행동에빠

지는것을보호하는기능을하고, 남자청소년의경우는가족

의높은사회경제적수준이더좋은부모자녀관계로이끌고

비행친구와의접촉을적게하도록이끌기때문에위험성행

동수준을 낮추는데 기여한다(Chen, 2004)고 보아 본 연구

의결과와차이를보이고있다.

3. 위험 성행동에 관련된 개인·가족·주변 환경 체계요인

위험성행동과관련된개인·가족·주변환경체계요인의

분석에 있어서 남녀를 따로 구분한 이유는 선행 연구(조주

, 2001)에서 개인·가족·주변 환경 요인이 성행동에 미

치는 향이다른것을바탕으로하 다.

1) 남학생의위험성행동에관련된개인·가족·주변
환경체계요인

남학생의 개인·가족·주변 환경체계 및 청소년 위험 성

청소년의 위험 성행동과 관련된 개인·가족·주변 환경 체계요인의 경로모형 7

–187–

<표 2>  조사 대상자의 사회 인구학적 배경

변인 구분 빈도(%) 

남 199(54.5)
성 별 녀 166(45.5)

계 365(100)

개신교 111(30.7)
천주교 44(12.2)

종 교
불교 80(22.2)
무교 119(33.0)
기타 7(  1.9)

계 361(100)

친부모모두 288(79.6)
부모유무 한부모 74(20.4)

계 362(100)

예 333(91.2)
가족동거 아니오 30( 8.2)

계 363(100)

낮은편 133(36.6)

학교성적
보통 177(48.8)

높은편 53(14.6)

계 363(100)

중졸이하 48(13.6)

아버지학력
고졸 193(54.8)

대졸이상 111(31.5)

계 352(100)

중졸이하 57(16.8)

어머니학력
고졸 212(62.5)

대졸이상 70(20.6)

계 339(100)

못사는편 61(16.7)

경제수준
보통 228(62.5)

잘사는편 76(20.8)

계 365(100)

아파트 집 186(51.5)

주거지역
주택 집 145(40.2)

상가 집등 30( 8.3)

계 361(100)

변 인 구 분 빈 도(%)

<표 3>  사회 인구학적 배경에 따른 위험 성행동의 차이

변인 구분 위험성행동
빈도 M(SD)

남학생 197 3.96(1.59)
성 여학생 163 3.19(1.02)

t 5.37***

개신교 111 3.42(1.08)
천주교 43 3.47(1.08)

종 교
불 교 80 3.71(1.76)
무 교 116 3.78(1.60)
기 타 6 3.17(  .16)

F .81

친부모모두 297 3.63(1.37)
부모유무 한부모 65 3.64(1.70)

t -.05

예 328 3.63(1.44)
가족동거 아니오 30 3.54(1.14)

t .32

낮은편 132 3.78(1.42)

학교성적
보 통 173 3.52(1.46)
높은편 53 3.41(1.03)

F 1.94

중졸이하 47 3.21( .90)

아버지학력
고 졸 189 3.66(1.49)
대졸이상 111 3.69(1.45)

F .32

중졸이하 57 3.92(1.80)

어머니학력
고 졸 207 3.54(1.19)
대졸이상 70 3.65(1.43)

F 1.81

못사는편 61 4.04(1.94)a

경제수준
보 통 224 3.55(1.26)b

잘사는편 75 3.46(1.33)a

F 3.50*

아파트 집 3.59(1.54)

주거지역
주택 집 3.73(1.33)

상가 집등 3.21( .95)

F 1.68

*p<.05. ***P<.001.
a, b : 동일한첨자가붙은평균들은유의하게다르지않음을나타낸다.

변 인 구 분
위험성행동

빈 도 M(SD)
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행동에관련된각변인들의상관관계, 평균, 표준편차는 <표

4>에 나타난바와같다. 각 변인들간의유의한상관계수는

-.31에서 .83의 범위를 나타내었다. 아버지와 어머니의 의

사소통간의 상관계수는 .83으로 다중공선성의 위험이 있지

만, 본연구에서는선행연구가지적한바와같이상관이높아

도청소년연구에서는독립적으로분석하는데의의가있다.

또한경로모델에서두변수모두외생변수이므로본연구에

서는 아버지와 어머니의 의사소통을 독립적인 개념으로 분

석하 다.

<그림 1>의 이론적연구모델을기초로남학생관련변인들

의구조방정식모델의적합성검증을실시하 다. 일반적으로

c2값이통계적으로유의하지않으면가설적모델이적합하다

고 판단되는데 분석한 결과 c2값이 통계적으로 유의하지 않

아(c2=16.76, p>.05, df=14) 자료가가설적모델을지지하는

것으로 나타났다. 연구결과의 적합도 지수인GFI(Goodness

of Fit Index)는 .99, NFI(Normed Fit Index)는 .98, 그리고

RMSR(Root Mean Square Residual)는 .03으로나타나연

구모델의 적합성을 보여주었다. 적합도 지수에 대한 절대적

인기준은없지만GFI, AGFI, NFI의지수가.90이상그리고

RMSR의지수는 .05이하일때바람직하다는일반적인기준

에서보면(Maruyama, 1998), 본연구에서제안된모델의적

합도지수가모두이기준에부합되고있음을보여주고있다.

남학생의 경로모델은 <그림 2>에 나타난 바와 같으며 그

에대한직접효과와간접효과는 <표 5>에제시되어있는바

와같다.

가족구조가위험성행동에미치는 향을살펴보면 .12의

직접효과를가지고있다. 즉, 이혼·사별·별거등으로한부

모가족구조일경우위험성행동이높아짐을나타내주고있

다. 이러한결과는청소년의성적문란과10대임신이결손가

정이라는 배경요인과 관련되어 있다는 연구결과(윤혜미,

1999; Smith, 1997)와일치하고있다.

아버지와의 의사소통이 자존감과 위험 성행동에 미치는

향을살펴보면직접효과가각각 .21, .22로나타나아버지

와의 의사소통이 원활할수록 중학교 남학생은 자존감이 높

아짐과동시에위험성행동도높아짐을알수있다. 또한아

버지와의 의사소통은 자존감을 통하여 비행행동에 미치는

간접효과가 .03로나타났으며, 자존감과비행행동을통하여

위험성행동에미치는간접효과도 .01로나타났다. 즉, 아버

지와의 의사소통이 비행행동에 향을 미치는데 자존감이

매개적역할을하며, 위험성행동에미치는 향에는자존감

과비행행동이매개적역할을하 다. 이는한인 등(2001)

의 연구에서남학생은자존감이높은경우성행동이높았다

는결과와일치된결과이다. 이러한결과는우리나라전통적

인사회문화적배경의 향인남성에게비교적관대한이중

성윤리와 성행동이 곧 남성스러움으로 오도되는 경향 등이

작용한것으로사료된다.

비행친구접촉이비행행동에미치는 향을살펴보면직접

효과가 .18로나타나비행친구와의접촉이높을수록일탈및

부적응행동이많은것으로나타났다. 비행친구접촉이비행

행동을통하여위험성행동에 향을미치는간접효과는.09

로 나타나 비행친구접촉을 많이 할수록 비행행동을 통하여

위험성행동이많아짐을알수있다. 청소년들에게친구관계

는 비행의 조기 예측 요인이 되며(양계민, 2002; Moffitt,

1994), 성행동과같은실험적위험행동은또래집단의특성

대한가정학회지: 제44권 3호, 20068
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<표 4>  남학생의 개인·가족·주변 환경 체계요인과 위험 성행동간의 상관관계

변인 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

①주) 1.00
② -.06 1.00
③ .01 .83*** 1.00
④ .16* -.28*** -.23*** 1.00
⑤ .06 -.22** -.26*** .13 1.00
⑥ .01 .34*** .36*** -.06 -.25*** 1.00
⑦ .29*** -.08 -.07 .13 .07 -.06 1.00
⑧ .06 .40*** .40*** -.13 -.20** .38*** -.06 1.00
⑨ -.03 -.10 -.08 -.07 -.01 -.11 -.03 .06 1.00
⑩ .06 -.20** -.20** .09 .27*** -.31*** .18** -.04 .23** 1.00
⑪ -.06 -.21** -.20** .01 .16* -.17** .01 -.12 .25*** .31*** 1.00
⑫ .11 -.04 -.05 -.05 .12 -.15* .14* .02 .19** .36*** .47*** 1.00

평 균 1.09 3.27 3.40 1.50 2.34 3.56 126.97 4.06 10.58 1.49 1.81 3.88
표준편차 .28 .64 .62 .25 .81 .69 134.58 .78 2.98 .60 .66 1.50

*p<.05. **p<.01. ***P<.001.
주)가족구조는친부모모두있는가족은0, 한부모가족은1로코딩하 음.
①가족구조②아버지와의의사소통③어머니와의의사소통④부모감독⑤비행친구접촉⑥학교와의애착⑦인터넷사용시간⑧자존감
⑨신체성숙⑩비행행동⑪성충동⑫위험성행동

변 인 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫
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에 의하여 향을 많이 받는 것으로 보고된 바 있는데

(Offer, Schonert-Reich, & Boxer, 1996) 본 연구는이를

지지해주고있다.

학교와의애착이자존감, 비행행동, 성충동에미치는직접

효과는각각.25, -.24, -.24로나타나학교와의애착이높을

수록자존감은높고비행행동과성충동은낮음을알수있다.

이러한결과는현대가족의기능이약화되면서학교생활이점

점청소년의개인특성에많은 향을미친다는 Resnick et.

al.,(1997)의 연구결과를 뒷받침해주고 있다. 학교와의 애착

이성충동을통하여위험성행동에미치는간접효과는 -.07

로나타나, 학교와의애착이위험성행동에 향을미치는데

성충동이매개적역할을하 다.

인터넷 사용시간이 비행행동에 미치는 향을 살펴보면

직접효과가 .16으로나타나인터넷사용시간이많을수록비

행행동이 높음을 알 수 있다. 이는 인터넷 사용시간이 많을

수록 비행행동이나 위험 성행동이 높다는 선행연구(조주 ,

2001; Strasburger, 1996)를 입증해주고있다. 비행행동을

통하여위험성행동에미치는간접효과는.03으로나타나인

터넷사용시간이위험성행동에간접적인 향력을갖는것

으로나타났다.

청소년의 위험 성행동과 관련된 개인·가족·주변 환경 체계요인의 경로모형 9
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<그림 2>  중학교 남학생의 위험 성행동에 관련된 개인·가족·주변 환경 체계요인

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

가족구조

.12*

.22*

.21*

.18** -.24***

.13* .21***

.14*

.21***
.25***

.42***

.25***

.16**

-.24***

아버지와의
의사소통

자존감

성충동

비행행동

신체성숙

위험성행동

어머니와의
의사소통

부모감독

비행친구
접촉

학교와의
애착

인터넷
사용시간

<표 5>  남학생의 개인·가족·주변 환경 체계요인과 위험 성행동의
직접·간접 효과

독립변인 직접효과 간접효과 총효과 종속변인

가족구조 .12 · .12 위험성행동

아버지와의
.21 · .21 자존감

의사소통
· .03 .03 비행행동
.22 .01 .23 위험성행동

비행친구 .18 · .18 비행행동
접촉 · .09 .09 위험성행동

.25 · .25 자존감
학교와의 -.24 · -.24 비행행동
애착 -.24 · -.24 성충동

· -.07 -.07 위험성행동

인터넷 .16 · .16 비행행동
사용시간 · .03 .03 위험성행동

자존감
.13 · .13 비행행동
· -.01 -.01 위험성행동

.14 · .14 비행행동
신체성숙 .25 · .25 성충동

· .15 .15 위험성행동

비행행동 .21 · .21 위험성행동

성충동
.21 · .21 비행행동
.42 .04 .46 위험성행동

독립변인 직접효과 간접효과 총효과 종속변인
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자존감이 비행행동에 미치는 직접효과는 .13으로 나타나

자존감이높을수록비행행동을많이함을알수있다. 자존감

이비행행동을통하여위험성행동에미치는간접효과는-.01

로 나타났다. 이는 한인 외 2인.(2001)이 제시한바와 같이

남학생의경우자존감이높을수록성적인위험행동을많이한

다는 연구결과와 같은 맥락이다. 신체적 성숙이 비행행동과

성충동에미치는직접효과는각각.14와 .25로신체적성숙이

빠를수록비행행동과성충동이높았다. 신체적성숙이성충동

과비행행동을통하여위험성행동에미치는간접효과는 .15

로나타나신체적성숙이위험성행동에 향을미치는데성

충동과비행행동이매개적역할을하여간접적인 향력이높

음을보여주고있다.

비행행동이위험성행동에미치는직접효과는 .21로나타

나비행행동이많을수록위험성행동이많았다. 성충동이비

행행동과위험성행동에미치는직접효과는각각 .21과 .42

로나타나성충동이높을수록비행행동과위험성행동이많

았다. 성충동이비행행동을통하여위험성행동에미치는간

접효과는.04로나타났다.

요약하자면, 남학생의경우가족구조, 아버지와의의사소

통, 비행행동, 성충동이 위험 성행동에 직접적인 향을 미

쳤다. 또한자존감, 비행행동, 신체적성숙, 성충동이간접적

인 향을 미치는 것으로 나타났다. 본 연구에서 중학교 남

학생의위험성행동에가장 향을미치는변인은성충동이

고, 아버지와의의사소통, 비행행동순으로직접적인 향력

을가졌다. 중학교남학생의자존감에는학교와의애착과아

버지와의의사소통순으로 향력을가지고있었다. 비행행

동을가장잘설명해주는변인은학교와의애착으로나타났

고, 그다음이성충동, 비행친구접촉, 인터넷사용시간, 신체

성숙, 자존감순으로나타났다.

2) 여학생의위험성행동에관련된개인·가족·주변

환경체계요인

여학생의 개인·가족·주변 환경체계 및 청소년 위험 성

행동에관련된각변인들의상관관계, 평균, 표준편차는 <표

6>에나타난바와같다. 아버지와어머니의의사소통상관계

수가 .81로 나타난 것을 제외하고는 각 변인들 간의 유의한

상관계수는-.48에서 .54로나타나각변수가서로다른개

념임을반 한다는것을보여주고있다.

<그림 1>의 이론적 연구모델을 기초로 한 여학생 모델의

적합도 지수는 다음과 같다. c2값이 13.15(p>.05, df=14)로

나타나이모델은자료에의해지지되고있는것으로나타났

다. 적합도지수인GFI가 .99, NFI가 .98, 그리고RMSR이

.03으로나타나모델의적합함을더욱지지해주고있다.

여학생의 경로모델은 <그림 3>에 나타난 바와 같으며 그

에대한직접효과와간접효과는 <표 7>에제시되어있는바

와같다.

가족구조가 비행행동에 미치는 직접효과는 .19로 나타나

이혼·별거·사별등의이유로한부모가족일수록비행행동

이 높음을 알 수 있다. 어머니와의 의사소통이 자존감과 위

험 성행동에 미치는 직접효과는 각각 .35와 -.23으로 나타

나 어머니와의 의사소통이 원활할수록 중학교 여학생은 자

존감이높아지고위험성행동은낮아짐을알수있다.

비행친구접촉이 비행행동에 미치는 직접효과는 .25로 나

타나비행친구와의접촉이많을수록비행행동이높았다. 또

한 비행친구접촉이 비행행동을 통하여 위험 성행동에 미치

는간접효과가 .04로나타나비행친구접촉이위험성행동에

대한가정학회지: 제44권 3호, 200610
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<표 6>  여학생의 개인·가족·주변 환경 체계요인과 위험 성행동간의 상관관계

변인 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

① 1.00
② -.18* 1.00
③ -.19** .81*** 1.00
④ .26*** -.48*** -.45*** 1.00
⑤ .14 -.33*** -.39*** .36*** 1.00
⑥ -.11 .43*** .41*** -.28*** -.34*** 1.00
⑦ .22** -.14 -.05 .12 .12 -.12 1.00
⑧ -.13 .50*** .54*** -.32*** -.24** .41*** -.13 1.00
⑨ -.08 .02 -.03 .14 .09 -.08 -.07 -.03 1.00
⑩ .29*** -.30*** -.25*** .17* .35*** -.32*** .32*** -.15* -.01 1.00
⑪ .03 -.06 -.07 .01 .12 -.19** .05 -.06 .04 .15* 1.00
⑫ -.03 -.10 -.17* -.01 .07 -.10 .07 -.14 .09 -.02 .29*** 1.00

평 균 1.12 3.27 3.54 1.49 2.27 3.68 127.62 3.91 8.45 1.42 1.13 2.95
표준편차 .33 .75 .72 .25 .76 .64 83.46 .84 2.35 .43 .29 .75

*p<.05. **p<.01. ***P<.001.
①가족구조②아버지와의의사소통③어머니와의의사소통④부모감독⑤비행친구접촉⑥학교와의애착⑦인터넷사용시간⑧자존감
⑨신체성숙⑩비행행동⑪성충동⑫위험성행동

변 인 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫
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향을미치는데비행행동이매개적역할을하 다. 학교와

의 애착이 자존감, 비행행동, 성충동에 미치는 직접효과는

각각.21, -.16, -.21로나타나학교와의애착이높을수록자

존감이높으며, 비행행동과성충동이낮음을알수있다. 또

한학교와의애착이위험성행동에미치는간접효과는.02로

학교와의 애착이 위험 성행동에 향을 미치는데 비행행동

과성충동이매개적역할을하 다. 인터넷사용시간이비행

행동에미치는직접효과는 .22로나타나인터넷사용시간이

많을수록비행행동이높았다. 또한인터넷사용시간이위험

성행동에미치는간접효과는 .03으로인터넷사용시간이위

험성행동에 향을미치는데비행행동이매개적역할을하

다.

비행행동이위험성행동에미치는직접효과는 -.14로 비

행행동이많을수록위험성행동이낮았다. 이러한결과는일

반적인 예측과 상반되는 것으로 중학교 여학생의 발달과정

상의특징이반 된것으로보인다. 고등학교여고생의경우

는비행경험이있는여고생일수록신체적접촉이더많아지

고성관계를갖는정도가높았다(강태순, 1994). 그러나중학

교여학생의경우는아직비행행동으로위험성행동을예측

하기에는이른나이일것으로사료된다. 성충동이위험성행

동에미치는직접적인효과는.29로나타나성충동이높을수

록위험성행동이많음을알수있다.

요약하자면 여학생의 경우 어머니와의 의사소통, 비행행

동, 성충동이위험성행동에직접적인 향을미치는것으로

나타났다. 또한비행행동과성충동이간접적인 향을미쳤

다. 본 연구에서 중학교 여학생의 위험 성행동에 가장 향

을미치는변인은성충동이고, 어머니와의의사소통, 비행행
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<그림 3>  중학교 여학생의 위험 성행동에 관련된 개인·가족·주변 환경 체계요인

*p<.05. **p<.01. ***p<.001.

가족구조 .19**

-.23*

.35***

.25***

-.14*

.29***

.21***

.22***

-.21**

-.16*

아버지와의
의사소통

자존감

성충동

비행행동

신체성숙

위험성행동

어머니와의
의사소통

부모감독

비행친구
접촉

학교와의
애착

인터넷
사용시간

<표 7>  여학생의 개인·가족·주변 환경 체계요인과 위험 성행동의
직접·간접 효과

독립변인 직접효과 간접효과 총효과 종속변인

가족구조 .19 · .19 비행행동

어머니와의 .35 · .35 자존감
의사소통 -.23 · -.23 위험성행동

비행친구 .25 · .25 비행행동
접촉 · .04 .04 위험성행동

학교와의 .21 · .21 자존감
애착 -.16 · -.16 비행행동

-.21 · -.21 성충동
· .02 .02 위험성행동

인터넷 .22 · .22 비행행동
사용시간 · .03 .03 위험성행동

비행행동 -.14 · -.14 위험성행동

성충동 .29 · .29 위험성행동

독립변인 직접효과 간접효과 총효과 종속변인
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동순으로직접적인 향을미쳤다. 중학교여학생의자존감

에는 어머니와의 의사소통과 학교와의 애착 순으로 향력

을갖고있었다. 비행행동에는비행친구접촉, 인터넷사용시

간, 가족구조, 학교와의 애착 순으로 향력을 가지고 있었

다. 성충동에는학교와의애착이직접적인 향을미쳤다.

V. 결론및제언

본연구는개인체계요인과가족체계요인, 주변환경체계

요인이어떻게상호작용하여청소년의위험성행동에 향

을미치는지를성별에따라살펴보아청소년의위험성행동

요인을 생태학적 관점에서 보다 체계적으로 이해하는데 도

움을 주어 청소년 자신, 부모, 교사, 청소년 지도자, 청소년

정책입안자들에게청소년의위험성행동을줄이기위해필

요한자료를제공하는데목적이있다.

본연구의결과를살펴보면다음과같다.

첫째, 사회인구학적배경에따른청소년의위험성행동에

대한차이를검증한결과, 성별, 경제수준에따라위험성행

동에유의한차이가있는것으로나타났다. 남학생이여학생

보다위험성행동을많이하 으며, 가족의경제수준에대한

지각은높거나낮은경우가보통보다위험성행동이높았다.

둘째, 개인·가족체계요인이 위험 성행동에 직·간접적

인 향을 미치는 것으로 나타났다. 남학생은 가족구조, 아

버지와의의사소통, 비행행동, 성충동이위험성행동에직접

적인 향을 미쳤다. 또한 자존감, 비행행동, 신체적 성숙,

성충동이간접적인 향을미치는것으로나타났다. 남학생

의 위험 성행동에 가장 향을 미치는 변인은 성충동이고,

아버지와의 의사소통, 비행행동 순으로 직접적인 향력을

가졌다. 여학생은어머니와의의사소통, 비행행동, 성충동이

위험성행동에직접적인 향을미치는것으로나타났다. 또

한비행행동과성충동이간접적인 향을미쳤다. 여학생의

위험성행동에가장 향을미치는변인은성충동이고, 어머

니와의의사소통, 비행행동순으로직접적인 향을미쳤다.

셋째, 개인·가족·주변환경체계요인이자존감, 비행행

동, 성충동에 직접적으로 향을 미치는 것으로 나타났다.

남학생의자존감에는학교와의애착과아버지와의의사소통

순으로 향력을가지고있었다. 비행행동을가장잘설명해

주는 변인은 학교와의 애착으로 나타났고, 그 다음이 성충

동, 비행친구접촉, 인터넷사용시간, 신체성숙, 자존감순으

로 나타났다. 여학생의 자존감에는 어머니와의 의사소통과

학교와의애착순으로 향력을갖고있었다. 비행행동에는

비행친구접촉, 인터넷 사용시간, 가족구조, 학교와의 애착

순으로 향력을가지고있었다. 성충동에는학교와의애착

이직접적인 향을미쳤다.

이러한연구결과는다음과같은시사점을제공할수있다.

첫째, 청소년의연령에따라성교육의내용과방법이달라

져야함은당연한것이고무엇보다어느정도성의식이갖추

어진청소년후기보다는청소년초기에예방적차원에서이

루어지는성교육프로그램을강화할필요성이제기된다.

둘째, 청소년비행이나위험성행동은단일요인의직접효

과도 문제가 되지만 간접효과나 상호작용효과 등이 제기될

수있으므로이러한결과에대한관심과대책마련이요구된

다. 특히 위험 성행동은 가족의 경제적 수준이 높거나 낮다

고지각하는경우가보통이라고지각하는경우보다높은것

으로나타나경제적수준이높은경우의비행경향성에주목

하여야할것이다.

셋째, 가족과주변환경체계요인중청소년의위험성행

동을가장잘설명해주는요인이학교와의애착으로나타난

본연구는많은시사점을준다. 청소년기는아동기보다친구

와보내는시간이두배이상증가되고, 주로학교에서친구

와시간을보내고있다(Connel & Halpern-Felsher, 1997)

는 점을 고려해보면 학교환경이 청소년에게 미치는 향의

중요성은 더욱 커진다. 본 연구에서도 비행친구와의 접촉이

비행행동이나위험성행동에미치는 향력이많았음을고려

할때학교에서의교육으로친구환경을개입할수있음을알

수있다. 더욱이본연구결과는청소년의위험성행동을가장

잘 개입할 수 있는 성교육도 가정이나 다른 주변 환경 보다

학교환경에서이루어져야함을보여주고있어결과의중요성

이부각된다.

넷째, 부모와의의사소통에있어여학생에게는성적인자

연스러움의수용을, 남학생에게는성적인규율과상대에대

한배려의관점을강화하여이루어질수있도록부모교육에

대한교육적지원이이루어져야할것으로사료된다.

다섯째, 청소년의위험성행동과관련한선행연구가주로

개인체계 중심으로 이루어져 문제를 예방하고 개입하는 데

는다양한관점에서의접근이필요하기때문에실제현장에

서의응용에많은제한점을준것에비해본연구는청소년

의위험성행동을생태학적관점으로살펴보아이에관련된

요인들을 다차원적으로 설명해주고 있다는데 매우 의의가

있다.

마지막으로, 본연구는청소년을위한성교육프로그램의

구안시에성별을고려하고개별화의원리를적용하여야할

필요성을시사해준다. 그러나현실은청소년성행동의관련

요인에대한정확한파악조차없이단순히생물학적내용을

대규모 집단에게 주입식 방법으로 교육하는 것이 청소년을

대상으로하는성교육의주된흐름인것으로나타나고있다

(윤명선, 2000; 조주 , 이 숙, 2003). 이러한상황은청소

대한가정학회지: 제44권 3호, 200612
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년들로하여금다차원적인성에대해바르게이해하는데어

려움을 줄뿐만 아니라 성교육에 대한 단편적이거나 오염된

이미지를 갖게 할 가능성을 준다. 건강하고 아름다운 성은

한개인의권리임과동시에의무이다. 요즘의청소년들은성

적권리를제대로누리지못하는현상이자주일어나고있는

데 이는 동시에 자신의 의무를 다하지 못한 결과이기도 하

다. 이러한현상에대한원인은단편적인어떤한요인의문

제라가 보다는 다체계적 관점의 하나이상의 요인이 복합적

으로작용하 을가능성이제기된다. 따라서인간의성이성

문화·성윤리·성심리·성생리 등의 다차원성을 지니고 있

음과 더불어 全生涯的이고 全身的인 특성을 고려하여 교육

함이마땅하리라사료된다. 결국개인·가족·주변환경체

계요인을 고려한 다체계적 관점에서 총체적 인성교육의 차

원으로성교육을실시해야한다는점을본연구는보여주고

있다.

또한본연구는청소년자녀를둔부모를위해서는청소년

기의 특성과 향요인에 대한 바른 이해, 청소년의 성에 대

한 특성, 효과적인 의사소통, 적절한 부모감독 등을 포함한

전반적인부모교육의필요성을시사해주고있다.

청소년들의 학교와의 애착 여부가 자존감 향상과 더불어

비행행동, 성충동, 위험 성행동을 낮추는데 직·간접적으로

향을미치고있다는본논문의중요한시사점을고려해볼

때청소년이부모다음으로많은시간을보내는학교교사들

을위해서는학생들을위한지도에있어서학교성적일변도

의일률적이고단편적인잣대에서벗어나야할필요성이있

다. 이는학생들이학교에애착을가지도록교사들의의식개

선교육과더불어학생들이학교에서받는스트레스를적절

히 풀 수 있는 학교전체 환경변화와 함께 사회적 시스템의

보완이요구된다.

상담기관종사자나청소년지도자는청소년들의위험성행

동을예방하기위해서성별, 연령, 학교특성을고려해야함은

물론개인·가족·주변환경체계요인의다체계적관점에서

성교육을구안하고프로그램을실시하는것이필요하다고본

다. 뿐만 아니라 청소년의 다양성을 고려하면서 가정·학

교·사회를연계하고통합하여종합적이고총체적인교육프

로그램을개발하고보급해나가는것이필요하다고본다. 이

를통해청소년개인의올바른성장을도모하고아울러이들

을둘러싸고있는가정·학교·사회의부적절한성문화시스

템에의변화를점진적으로유도해나가야할것이다.

결론적으로 본 연구는 청소년의 위험 성행동에 개인체계

요인의설명력이가장크게나타났지만가족이나주변환경

체계요인이개인체계요인에직접적인 향력을가지고있었

고, 학교와의애착이나인터넷사용등은위험성행동에많은

향을 미쳤으며, 가족구조와 부모와의 의사소통도 위험 성

행동을예측해준것으로나타나다차원적으로청소년의위

험성행동을살펴본것에많은시사점과의의를주고있다.

본연구결과를통하여제언하고싶은바는다음과같다.

첫째, 본연구는청소년의위험성행동을성비행과준비되

지않은성행동결과를통해측정하 는데두차원에대한척

도의수준이차이가있었다. 이에따라후속연구는청소년의

위험성행동을한척도안에서측정할수있는측정도구가필

요하다. 또한본연구는청소년의위험성행동을합산하여한

차원으로개인·가족·주변환경체계요인과의관련성을살

펴보았는데후속연구는위험성행동에포함된여러가지요

인들을하위차원으로나누어살펴볼필요가있다.

둘째, 본연구에서는부모감독을긍정적인관점에서살펴

보았는데 부모감독이 위험 성행동에 미치는 설명력이 낮게

나타났다. 따라서 후속연구는 부모감독을 청소년이 관심으

로지각하는지, 혹은간섭이나통제로지각하는지에따라측

정할필요가있다. 또한지나치게엄격하게부모감독을하는

경우와가족의경계선이산만하여거의감독을하지않는경

우를 나누어 살펴보면 부모감독이 청소년의 행동에 미치는

향을더면 히살펴볼수있을것으로여겨진다.

셋째, 본연구는부모와의의사소통이청소년의비행행동

이나 위험 성행동에 다른 어떤 가족체계요인보다 설명력이

높은 것으로 나타났다. 그러나 본 연구에서는 부모-자녀간

의관계를측정하는수단으로서의사소통을측정하 다. 후

속연구는의사소통의본질인의사소통시간, 의사소통의주

제(성에관한주제를포함), 의사소통유형에따라청소년의

위험성행동에미치는 향을살펴볼필요가있다.

넷째, 본연구는주로충청북도지역에있는중학생을대상

으로 연구하 으므로 연구의 결과를 일반화하기에는 다소

무리가따른다. 따라서앞으로의연구는전국의도시와농촌

지역을포함하는더욱광범위한연구의필요성이제기된다.

본 연구의 결과에서 주목해야 할 점은 청소년의 자존감,

비행행동, 성충동에학교와의애착이매우중요한변수로작

용하 다는점이다. 이는학교에서학생들의개성과다양성

을 무시하고 성적과 입시위주로 학생들을 단편적으로 평가

하는 학교환경개선이 시급함을 보여주고 있으며 이에 가장

큰 향을 미칠 수 있는 교사의 역할이 재인식되어야 하며

이를위한교육적지원대책마련이요구된다.
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