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초등학생의 구강보건지식과 행동에 관한 연구
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 A Study on Dental Health Knowledge and Behavior of Elementary Student
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ABSTRACT Purpose: The purpose of this study was to analyze level of dental health knowledge and behavior in elementary
student, school health educators should encourage students to have continuous dental care habits for lifelong dental health with
practical education. Methods: The subjects in this study were 490 students of four-year, fifth-year and sixth-year from
elementary school in Daegu areas. The data was collected through a structured questionnaire from 26, June to 27, June 2006.
Collected data were analyzed into frequency and Chi-square test using Spss 10.0 program. Result: Level of dental health
knowledge were high as 57.8% in high groups, dental health behavior were high as twice a day in toothbrushing, over three
times in visiting frequency of dental clinic for one years and once time of a day in intake frequency of cariogenic food. dental
health knowledge by an academic years and sex were significant difference all of four-year, fifth-year and sixth-year. dental
health behavior by an academic years and sex were significant difference in visiting frequency of dental clinic for one years and
in intake frequency of cariogenic food by an academic years, male and female were significant difference in toothbrushing of a
day. relationships of dental health knowledge and behavior were significant difference in intake frequency of cariogenic food. 
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서 론
 

최근 생활수준이 향상됨으로 건강에 대한 관심이 증대되었으

나, 식생활의 변화로 치아우식증은 오히려 증가되고 있는 추세

이다. 양대 구강질환인 치아우식증과 치주질환은 한번 발생되

면 자연적인 치유가 불가능하고 후유증이 심하므로 무엇보다도

예방이 중요하며, 구강질환을 예방하는데 있어서 개인의 구강

건강습관 형성이 매우 중요하다고 하겠다1).

초등학교 학령기는 기존의 유치가 영구치로 교환되는 시기로

써 일생동안 구강건강의 기틀이 이루어지며, 주요 구강병인 치

아우식증 및 치주질환과 부정교합이 야기될 수 있는 중요한

시기이다. 이 시기에 형성된 바람직한 구강보건관리 습관은 성

인이 되어서도 계속될 가능성이 많고, 구강병 예방과 구강건강

을 증진시키기 위하여 학교교육과정의 일부로 학교구강보건사업

이 이루어져야만 한다2).

학교구강보건은 학교인구인 학생과 교직원의 구강건강을 합

리적으로 관리하고, 학생의 구강보건지식과 태도 및 행동을 변

화시켜 일생동안 구강건강을 적절히 관리할 수 있는 능력을

배양시켜 주는 계속적인 과정이며, 학교구강보건사업은 학생의

구강병을 예방하거나 관리하는데 가장 효율적인 사업이다3).

우리나라의 구강보건사업은 1967년 학교보건법이 제정된 이

래 학교보건사업의 일환으로 실시되고 있다. 학교구강보건사업

은 구강보건교육과 아동들에 대한 정기적인 구강검사, 불소용

액양치사업 및 집단 잇솔질사업 등이 있다. 그리고 일부지역에

서는 학교구강보건실과 학교계속구강보건관리가 시범적으로 운

영되고 있어 치아홈메우기 및 수돗물불소농도적정화사업 등과

같은 예방과 치료사업이 병행되어 실시되고 있다. 이러한 노력

에도 불구하고 우리나라의 성인 인구의 세 명 중 한 명 정도

가 자신의 구강건강상태가 좋지 않다고 생각하고 있으며, 선진

국은 충치가 감소 추세인 반면 우리는 계속 증가하고 있다4).

그러므로 장차 구강건강을 관리할 수 있는 능력을 습득시키

기에 중요한 학령기인 초등학생들에게 올바른 구강보건지식을

교수할 뿐만 아니라 올바른 구강보건행동을 육성하여 습관화되

도록 지도하여야 할 것이다5). 이에 학생들의 구강건강 기반을

수립하는데 교사의 역할이 무엇보다도 중요하다고 할 수 있다.

이러한 맥락에서 학생들의 구강건강관리에 대한 중요성이 더

욱 강조되고 있으며, 이와 관련된 연구가 이루어지고 있다. 기

존연구로는 김 등5)은 구강보건지식, 태도, 행동이 구강건강상태

와 밀접한 관련성이 있음을 보고하였으며, 전 등6)은 구강보건

교육에 의한 지식도와 구강위생관리능력이 향상됨을 보고하였으

며, 손7)은 구강보건교육프로그램을 적용한 실험군에서 구강보건

지식, 행위, 구강위생상태에 효과가 있음을 보고하고 있다. 뿐
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만 아니라 김 등3)과 신8)은 구강보건에 관한 인식 및 행동,

구강보건지식과 행동에 관한 단면조사를 실시하였다. 이렇듯

학교구강보건교육사업의 기초자료로 중요한 역할을 함에도 불구

하고 관련된 연구가 활발히 이루어지지 않고 있다. 

이에 본 연구는 초등학생의 구강보건지식정도와 행동을 조사

하여 학교구강보건사업 계획시 중요한 기초자료로 쓰이며, 학

교구강보건교육을 함에 있어서 올바른 구강보건지식과 행동을

습득시키고 유도하여 개인의 구강건강관리능력을 향상시키고자

한다.

 연구대상 및 방법

1. 연구대상

본 연구의 대상자는 대구 시내에 소재하는 S초등학교 한 곳

을 편의추출법에 의해 선정한 후 임의로 4학년, 5학년, 6학년

의 학생을 선택하였다. 4학년이 216명, 5학년이 210명, 6학년

이 242명으로 총 668명이었다. 이들에 대한 조사는 학교장과

부모님의 동의를 받은 후2006년 6월 26일에 일괄적으로 배부

하고 개별자기기입방식으로 작성하게 하여 27일 회수하였다.

이들이 응답한 질문지는 총 532명으로 응답율은 80%이었으나

한 문항이상 미기재한 설문지 42부를 제외한 490부를 분석대

상으로 채택하였다. 

2. 분석방법

본 연구의 도구는 김 등5)이 사용한 “구강보건에 관한 지식,

태도, 행동과 구강건강상태간의 관계” 설문지를 근거로 하여

기존의 문헌고찰과 선행연구를 통하여 불필요한 부분은 삭제하

고 수정하여 사용하였다. 구강보건지식은 충치에 관한 문항 7

개와 칫솔질에 관한 문항 4개, 칫솔에 관한 문항 1개, 구강상

식에 관한 문항 4개로 총 16문항으로 구성된다. 그리고 구강

보건행동은 하루 칫솔질 횟수, 연간 치과의료기관 방문 횟수,

예방치료 경험유무, 하루 우식성식품섭취 횟수 등 4문항으로

이루어졌다.

구강보건지식의 각 문항에 대해 정답자는 1점, 오답자는 0

점을 부여하여 최저 0점에서 최고 16점으로 점수가 높을수록

구강보건지식이 높다는 것을 의미한다. 정답수가 0-5개, 6-10

개, 11-16개인 수준에 따라 각각 ‘저, 중, 고’ 3개의 집단으로

나뉘었다. 신뢰도는 총 16문항이 동일한 차원의 문제를 측정하

는 것인가의 내적 일관성을 평가하는 Cronbach의 신뢰도계수

는 0.64이었다.

수집된 자료는 SPSS WIN 10.0을 이용하여 학생들의 성별

및 학년별 분포, 학생들의 구강보건지식과 구강보건행동은 빈

도분석을 하였고, 학년별 및 성별에 따른 구강보건지식과 구강

보건행동, 학생들의 구강보건지식과 행동의 관련성은 Chi-

square 검정법을 실시하였다.

결 과

학생들의 성별 및 학년별 분포를 보면 4학년는 남자 84명

(32.8%)과 여자 77명(32.9%)으로 161명(32.9%)이었으며, 5학

년는 남자 76명(29.7%)과 여자 72명(30.8%)으로 148명(30.2%)

이었고, 6학년는 남자 96명(37.5%)과 여자 85명(36.3%)으로

181명(36.9%)인 총 490명이었다(Table 1).

학생들의 구강보건지식의 정답분포를 보면 각 문항에 관한

오답자에 비해 정답자의 수가 많았으며, 정답수가 0-5개, 6-10

개, 11-16개인 수준에 따라 각각 ‘저, 중, 고’ 3개의 집단으로

분류하면 ‘저’ 16명(3.3%), ‘중’ 191명(39.0%), ‘고’ 283명

(57.8%)으로 고집단이 많았다(Table 2, 2-1).

학생들의 구강보건행동의 분포를 살펴보면 하루 칫솔질 횟수

는 ‘1회’ 45명(9.2%), ‘2회’ 346명(70.6%), ‘3회 이상’ 99명

(20.2%)으로 하루 2회 정도가 가장 많았다. 연간 치과의료기관

방문 횟수는 ‘0회’ 116명(23.7%), ‘1회’ 120명(24.5%), ‘2회’

Table 2. 학생들의 구강보건지식                                                                                                                                                                      (단위 : 명%)

 구분  정답자  오답자

 어린이의 충치는 치료하지 않아도 된다 469(95.7)  21(4.3)

 충치는 이를 잘 닦지 않아서 생긴다 427(87.1)  63(12.9)

 불소는 충치예방에 도움이 된다 449(91.6)  41(8.4)

 초콜렛, 과자, 사탕 등은 충치를 잘 발생시키는 음식이다 485(99.0)  5(1.0)

 과일, 우유, 채소 등은 치아를 청결히 하는 음식이다 267(54.5) 223(45.5)

 충치는 세균이 일으키는 것이므로 음식물과는 상관이 없다 441(90.0)  49(10.0)

 충치를 예방하기 위한 가장 좋은 방법은 칫솔질이다 431(88.0)  59(12.0)

 칫솔질은 식사 직후에 하는 것이 가장 좋다 415(84.7)  75(15.3)

 1회의 칫솔질 시간은 3분 정도가 적당하다 483(98.6)  7(1.4)

 이닦을 때에는 회전법으로 닦는 것이 좋다 444(90.6)  46(9.4)

 칫솔질을 할 때 혀도 닦는다 464(94.7)  26(5.3)

 칫솔은 머리가 중간 크기이고 손잡이가 곧은 것이 좋다 232(47.3) 258(52.7)

 아주 어릴 때 유치(젖니)가 먼저 나고 나중에 영구치가 생긴다 348(71.0) 142(29.0)

 엄지손가락을 빠는 행위는 치아나 턱의 모양을 바르지 않게 한다 297(60.6) 193(39.4)

 치아가 뿌리채 빠졌을 때는 빠진 치아를 갖고 치과에 가야 한다 276(56.3) 214(43.7)

 정기적인 치과검진(구강검사)은 6개월에 1번이다 295(60.2) 195(39.8)

Table 1. 학생들의 성별 및 학년별 분포                     (단위 : 명%)

 학년
 성별

 남  여  계

 4학년  84(32.8)  77(32.9) 161(32.9)

 5학년  76(29.7)  72(30.8) 148(30.2)

 6학년  96(37.5)  85(36.3) 181(36.9)

 계 256(100.0) 234(100.0) 490(100.0)
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110명(22.4%), ‘3회 이상’ 144명(29.4%)로 3회 이상이 가장

많았고, 예방치료 경험유무는 ‘있다’ 299명(61.0%), ‘없다’

191명(39.0%)으로 예방치료를 한 경험이 있는 집단이 하지 않

은 집단보다 많았다. 그리고 하루 우식성식품섭취 횟수는 ‘0회’

128(26.1%), ‘1회’ 263명(53.7%), ‘2-3회’ 84명(17.1%), ‘4회

이상’ 15명(3.1%)으로 나타났다(Table 3). 

학년별 및 성별에 따른 구강보건지식을 학년별로 살펴보면

4학년은 ‘저’ 5명(3.1%), ‘중’ 47명(29.2%), ‘고’ 109명(67.7%)

이었으며, 5학년는 ‘저’ 7명(4.7%), ‘중’ 56명(37.8%), ‘고’ 85

명 (57.4%)이었고, 6학년은 ‘저’ 4명(2.2%), ‘중’ 88명(48.6%),

‘고’ 89명(49.2%)으로 4, 5, 6학년 모두 ‘고’가 유의하게 높게

나타났다(p < 0.05, Table 4). 그리고 성별로는 남자가 ‘저’ 9

명(3.0%), ‘중’ 87명(44.4%), ‘고’ 160명(52.6%)이었으며, 여

자는 ‘저’ 7명(3.5%), ‘중’ 104명(34.0%), ‘고’ 123명(62.5%)

으로 남녀 모두 ‘고’가 높게 나타났으나 유의하지는 않았다

(Table 5). 

(단위: 명%)학년별 및 성별에 따른 구강보건행동을 살펴보면

하루 칫솔질 횟수가 학년별로는 4학년이 ‘1회’ 14명(8.7%),

‘2회’ 114명(70.8%), ‘3회 이상’ 33명(20.5%)이었으며, 5학년

은 ‘1회’ 20명(13.5%), ‘2회’ 101명(68.2%), ‘3회 이상’ 27명

(18.2%)이었고, 6학년은 ‘1회’ 11명(6.1%), ‘2회’ 131명(72.4%),

‘3회 이상’ 39명(21.5%)으로 4, 5, 6학년 모두 하루 칫솔질

횟수 2회가 가장 높게 나타났으나 유의하지는 않았다. 성별로는

남자가 ‘1회’ 34명(13.3%), ‘2회’ 180명(70.3%), ‘3회 이상’

42명(16.4%)이었으며, 여자는 ‘1회’ 11명(4.7%), ‘2회’ 166명

(70.9%), ‘3회 이상’ 57명(24.4%)으로 남녀 모두 하루 칫솔질

횟수 2회가 유의하게 가장 높게 나타났다 (p < 0.01). 연간 치

과의료기관 방문 횟수를 학년별로 살펴보면 4학년은 ‘0회’ 20

명(12.4%), ‘1회’ 47명(29.2%), ‘2회’ 40명(24.8%), ‘3회 이

상’ 54명(33.5%)으로, 5학년은 ‘0회’ 41명(27.7%) ‘1회’ 29명

(19.6%), ‘2회’ 32명(21.6%), ‘3회 이상’ 46명(31.1%)으로 4,

5학년은 각각 ‘3회 이상’이 높았으며, 6학년은 ‘0회’ 55명

(30.4%), ‘1회’ 44명(24.3%), ‘2회’ 38명(21.0%), ‘3회 이상’

44명(24.3%)으로 ‘0회’가 가장 높아 저학년일수록 치과방문 횟

수가 유의하게 높게 나타났다(p < 0.01). 성별로는 치과의료기

관 방문 횟수가 남자 ‘3회 이상’이 78명(33.3%)과 여자 ‘0회’

가 68명(26.6%)으로 가장 높게 나타났으나 유의한 차이가 없

었다. 예방치료 경험유무를 살펴보면 학년별로는 ‘있다’가 4학

년 99명(61.5%), 5학년 94명(63.5%), 6학년 106명(58.6%)으

로 모두 높게 나타났고, 성별로는 ‘있다’가 남자 137명

(58.5%), 여자 162명(63.3%)으로 모두 높게 나타났으나 유의

한 차이는 없었다. 

하루 우식성식품섭취 횟수를 살펴보면 학년별로는 4학년은 ‘0

회’ 47명(29.2%), ‘1회’ 86명(53.4%), ‘2-3회’ 27명(16.8%), ‘4회

이상’ 1명(0.6%)으로, 5학년은 ‘0회’ 43명(29.1%) ‘1회’ 74명

(50.0%), ‘2-3회’ 21명(14.2%), ‘4회 이상’ 10명(6.8%)으로, 6학

년은 ‘0회’ 38명(21.0%), ‘1회’ 103명(56.9%), ‘2-3회’ 36명

(19.9%), ‘4회 이상’ 4명(2.2%)으로 4, 5, 6학년 모두 하루 우

식성식품섭취 횟수 ‘1회’가 유의하게 높게 나타났다(p < 0.05).

성별로는 남자와 여자 모두 하루 우식성식품섭취 횟수 ‘1회’가

높게 나타났으나 유의한 차이는 없었다(Table 6, 7).

학생들의 구강보건지식과 행동의 관련성을 살펴보면 구강보

건지식이 ‘저’는 9명(56.3%), ‘중’은 136명(71.2%), ‘고’는

201명(71.0%)으로 모두 하루 칫솔질 횟수 ‘2회’가 가장 높았

으나 유의한 차이가 없었다. 연간 치과의료기관 방문 횟수를

살펴보면 구강보건지식이 ‘저’는 각각 4명(25.0%)으로 균일한

분포를 나타냈고, ‘중’은 ‘0회’ 51명(26.7%), ‘고’는 ‘3회 이상’

91명(32.2%)으로 가장 높았으나 유의한 차이는 없었다. 예방치

과 경험유무를 살펴보면 구강보건지식이 ‘저’는 ‘없다’ 9명

(56.3%), ‘중’은 ‘있다’ 114명(59.7%), ‘고’는 ‘있다’ 178명

Table 2-1. 학생들의 구강보건지식정도                        (단위 : 명%)

 구분  빈도

 저  16(3.3)

 중  191(39.0)

 고  283(57.8)

 계  490(100.0)

Table 3. 학생들의 구강보건행동                                    (단위 : 명%)

 구분  빈도(%)

하루 칫솔질 횟수

 1회  45((9.2)

 2회  346(70.6)

 3회  99(20.2)

연간 치과의료기관 방문 횟수

 0회  116((23.7)

 1회  120(24.5)

 2회  110(22.4)

 3회 이상  144(29.4)

예방치료 경험유무

있다  299(61.0)

없다  191(39.0)

하루 우식성식품섭취 횟수

 0회  128(26.1)

 1회  263(53.7)

 2-3회  84(17.1)

 4회 이상  15(3.1)

 계  490(100.0)

Table 4. 학년별에 따른 구강보건지식                           (단위 : 명%)

구강보건지식  학년  계

 4학년  6학년*

 저  5(3.1)  7(4.7)  4(2.2)  16(3.3)

 중  47(29.2)  56(37.8)  88(48.6) 191(39.0)

 고 109(67.7)  85(57.4)  89(49.2) 283(57.8)

 계 161(100.0) 148(100.0) 181(100.0) 490(100.0)

*p < 0.05 **p < 0.01

Table 5. 성별에 따른 구강보건지식                              (단위 : 명%)

 구강보건지식
 성별

 계
 남  여

 저  9(3.0)  7(3.5)  16(3.3)

 중  87(44.4) 104(34.0) 191(39.0)

 고 160(52.6) 123(62.5) 283(57.8)

 계 256(100.0) 234(100.0) 490(100.0)
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(62.9%)으로 높았으나 유의한 차이는 없었다. 하루 우식성식품

섭취 횟수는 구강보건지식이 ‘저’는 ‘0회’ 1명(6.3%), ‘1회’ 9

명(56.3%), ‘2-3회’ 5명(31.3%), ‘4회 이상’ 1명(6.3%)이었으

며, ‘중’은 ‘0회’ 48명(25.1%), ‘1회’ 101명(52.9%), ‘2-3회’

40명(20.9%), ‘4회 이상’ 2명(1.0%)이었고, ‘고’는 ‘0회’ 79명

(27.9%), ‘1회’ 153명(54.1%), ‘2-3회’ 39명(13.8%), ‘4회 이

상’ 12명(4.2%)으로 모두 하루 우식성식품섭취 횟수 ‘1회’로

가장 유의하게 높았다(Table 8). 

고 찰

학교인구의 구강건강을 관리하는 과정에도 구강병이 발생되

지 않도록 최선의 노력을 하며, 발생된 구강병을 가급적 일찍

발견하여 치료하도록 하고, 이러한 노력이 보다 효율화 되도록

학생들이 졸업 후에 구강건강을 합리적으로 관리하는 구강보건

태도와 구강보건행동을 육성하는 구강보건교육을 효과적으로 하

여야 한다. 그러므로 초등학교 구강보건교육사업은 구강보건사

업 중에서 가장 중요한 사업이라 할 수 있다9). 

이에 본 연구자는 초등학생들의 구강보건지식과 행동을 단면

조사를 통해 알아보고, 아울러 구강보건지식과 행동의 관련성

을 조사하여 원활하고 효율적인 구강보건교육계획과 실행시 기

초자료로 사용하고자 한다. 

학생들의 구강보건지식의 정답분포는 오답자에 비해 정답자

의 수가 많았으며, 정답자 수준에 따라 각각 ‘저, 중, 고’ 3개

의 집단으로 분류하면 ‘저’ 16명(3.3%), ‘중’ 191명(39.0%),

‘고’ 283명(57.8%)인 ‘고’ 집단이 많은 것으로 나타나 김 등
10)의 연구에서 ‘고’가 80%인 것과 비슷한 결과이며, 이는 최

근에 정기적인 구강보건교육이 실시되고 있는 초등학교가 많아

져 이전보다 학생들의 구강보건지식수준이 높아졌기 때문인 것

으로 간주된다. 

학생들의 구강보건행동로서 하루 칫솔질 횟수는 ‘1회’ 45명

(9.2%), ‘2회’ 346명(70.6%), ‘3회 이상’ 99명(20.2%)으로 하

루 2회 정도가 가장 많았으며, 이는 김 등11)의 연구에서

43.8%와 이 등12)의 연구에서 59.2%보다는 높지만 최규범의

연구13)와 Rajab 등14)의 연구에서 하루 2회가 가장 많은 것과

유사한 결과가 나타났다. 연간 치과의료기관 방문 횟수는 ‘0’

회 116명(23.7%), ‘1회’ 120명(24.5%), ‘2회’ 110명(22.4%),

‘3회 이상’ 144명(29.4%)로 3회 이상이 가장 많았고, 이는 김

 

 

Table 6. 학년별에 따른 구강보건행동                           (단위 : 명%)

구분
 학년

 4학년  5학년  6학년

하루 칫솔질 횟수

 1회  14(8.7)  20(13.5)  11(6.1)

 2회 114(70.8) 101(68.2) 131(72.4)

 3회  33(20.5)  27(18.2)  39(21.5)

연간 치과의료기관
방문 횟수

 0회  20(12.4)  41(27.7)  55(30.4)**

 1회  47(29.2)  29(19.6)  44(24.3)

 2회  40(24.8)  32(21.6)  38(21.0)

 3회 이상  54(33.5)  46(31.1)  44(24.3)

예방치료 경험유무

 있다  99(61.5)  94(63.5) 106(58.6)

 없다  62(38.5)  54(36.5)  75(41.1)

하루 우식성식품
섭취 횟수

 0회  47(29.2)  43(29.1)  38(21.0)*

 1회  86(53.4)  74(50.0) 103(56.9)

 2-3회  27(16.8)  21(14.2)  36(19.9)

 4회 이상  1(0.6)  10(6.8)  4(2.2)

*p < 0.05 **p < 0.01

Table 7. 성별에 따른 구강보건행동               (단위: 명%)

 구분
 성별

 남  여

하루 칫솔질 횟수

 1회  34(13.3)  11(4.7)**

 2회 180(70.3) 166(70.9)

 3회  42(16.4)  57(24.4)

연간 치과의료기관
방문 횟수

 0회  48(20.5)  68(26.6)

 1회  56(23.9)  64(25.0)

 2회  52(22.2)  58(22.7)

 3회 이상  78(33.3)  66(25.8)

예방치료 경험유무

 있다 137(58.5) 162(63.3)

 없다  97(41.5)  94(36.7)

하루 우식성식품
섭취 횟수

 0회  72(28.1)  56(23.9)

 1회 141(55.1) 122(52.1)

 2-3회  36(14.1)  48(20.5)

 4회 이상  7(2.7)  8(3.4)

*p < 0.05 **p < 0.01

Table 8. 학생들의 구강보건지식과 행동의 관련성 (단위 : 명%)

구분
 구강보건지식

 저  중  고

하루 칫솔질 횟수

 1회  2(12.5)  20(10.5)  23(8.1)

 2회  9(56.3) 136(71.2) 201(71.0)

 3회  5(31.3)  35(18.3)  59(20.8)

연간 치과의료기관
방문 횟수

 0회  4(25.0)  51(26.7)  61(21.6)

 1회  4(25.0)  46(24.1)  70(24.7)

 2회  4(25.0)  45(23.6)  61(21.6)

 3회 이상  4(25.0)  49(25.7)  91(32.2)

예방치료 경험유무

 있다  7(43.8) 114(59.7) 178(62.9)

 없다  9(56.3)  77(40.3) 105(37.1)

하루 우식성식품
섭취 횟수*

 0회  1(6.3)  48(25.1)  79(27.9)

 1회  9(56.3) 101(52.9) 153(54.1)

 2-3회  5(31.3)  40(20.9)  39(13.8)

 4회 이상  1(6.3)  2(1.0)  12(4.2)

*p < 0.05**p < 0.01
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등11)의 연구에서 ‘0’회가 39.2%인 것과는 대조적이다. 그리고

예방치료 경험유무는 ‘있다’ 299명(61.0%), ‘없다’ 191명

(39.0%)으로 예방치료를 한 경험이 있는 집단이 하지 않은 집

단보다 많았는데, Rajab 등14)의 연구에서 단지 8%만이 예방

치료를 한 것에 비하면 높은 수치가 나타났다. 이는 조사대상

초등학교 지역이 전반적으로 사회경제적 및 교육적 수준이 높

기 때문인 것으로 간주된다. 그리고 하루 우식성식품섭취 횟수

는 ‘0회’ 128명(26.1%), ‘1회’ 263명(53.7%), ‘2-3회’ 84명

(17.1%), ‘4회 이상’ 15명(3.1%)으로 김 등3)의 연구에서 하루

1회 이상 우식성식품을 섭취하는 것과 유사한 결과를 나타냈다. 

학년별 및 성별에 따른 구강보건지식으로 4학년은 109명

(67.7%), 5학년는 85명(57.4%), 6학년은 89명(49.2%)으로 4,

5, 6학년 모두 ‘고’가 유의하게 높게 나타났다(p < 0.05). 그리

고 성별로는 남자가 160명(52.6%), 여자는 123명(62.5%)으로

남녀 모두 ‘고’가 높게 나타났으나 유의하지는 않았는데, 이는

김 등4)의 연구와 최의 연구13)의 결과와 유사하고 Masalu 등
15)의 연구에서 여자가 남자보다 유의하게 높게 나타난 것과는

상반된 결과이다. 

학년별 및 성별에 따른 구강보건행동으로 하루 칫솔질 횟수

가 학년별로는 4학년은 114명(70.8%), 5학년은 101명(68.2%),

6학년은 131명(72.4%)으로 4, 5, 6학년 모두 하루 칫솔질 횟

수 2회가 가장 높게 나타났으나 유의하지는 않았는데, 이는

김 등3)의 연구와 일치하였다. 성별로는 남자가 180명(70.3%),

여자는 166명(70.9%)으로 남녀 모두 하루 칫솔질 횟수 2회가

유의하게 가장 높게 나타났는데, 이는 김 등3) 의 연구와 최13)

의 연구에서 일치한 결과을 나타냈다. 이것을 미루어 보아 학

교 점심식사후 칫솔질이 제대로 이루어지지 않는다는 것을 짐

작할 수 있는데, 좀 더 실천적인 구강보건교육을 수행할 수

있도록 각별한 관심을 갖도록 해야 하겠다.

연간 치과의료기관 방문 횟수로서 4학년은 ‘3회 이상’ 54명

(33.5%), 5학년은 ‘3회 이상’ 46명(31.1%), 6학년은 ‘0회’ 55

명(30.4%)으로 저학년일수록 치과방문 횟수가 유의하게 높게

나타났는데, 이는 김 등3)의 연구에서 6학년의 93.3%가 치과

의료기관 방문경험을 한 것으로 나타났지만 유의한 차이가 없

는 것과는 서로 상반된다. 성별로는 치과의료기관 방문 횟수가

남자 ‘3회 이상’이 78명(33.3%), 여자 ‘0회’가 68명(26.6%)으

로 가장 높게 나타났으나 유의한 차이가 없었는데, 이는 구강

질환을 경험한 성인을 대상으로 치과의료기관이용률이 여자가

높게 나타난 장 등4)의 연구와 초등학생을 대상으로 한 김 등
3)의 연구와는 다른 결과이다. 예방치료 경험유무로는 ‘있다’가

5학년에서 94명(63.5%)으로 가장 높게 나타났고, 성별로는 ‘있

다’가 여자 162명(63.3%)으로 남자보다 높게 나타나 Masalu15)

의 연구에서 여학생이 남학생보다 유의하게 구강건강신념이 더

강할 뿐만 아니라 예방행위도 훨씬 잘 수행을 한다는 결과와

유사하지만 유의한 차이는 없었다.

하루 우식성식품섭취 횟수로는 4학년이 86명(53.4%), 5학년

이 74명(50.0%), 6학년이 103명(56.9%)으로 4, 5, 6학년 모

두 하루 우식성식품섭취 횟수 ‘1회’가 유의하게 높게 나타나

김 등3)의 연구에서 하루 2회 이상 우식성식품을 섭취하는 것

과 유사한 결과이다. 하지만 성별에서 남자와 여자 모두 하루

우식성식품섭취 횟수 ‘1회’로 높았으나 유의한 차이는 없는 것

은 김 등3)의 연구와는 상반된 결과이다. 

학생들의 구강보건지식과 행동의 관련성은 구강보건지식이

‘저’는 9명(56.3%), ‘중’은 136명(71.2%), ‘고’는 201명(71.0%)

으로 모두 하루 칫솔질 횟수 ‘2회’가 가장 높았으나 유의한

차이가 없었다. 연간 치과의료기관 방문 횟수는 구강보건지식

이 ‘저’가 각각 4명(25.0%)으로 균일한 분포를 나타냈고, ‘중’

은 ‘0회’ 51명(26.7%), ‘고’는 ‘3회 이상’ 91명(32.2%)으로

가장 높았으나 유의한 차이는 없었다. 그리고 Otuyemi 등16)은

조사대상자의 대부분이 정기적인 치과검진을 해야 한다는 것을

알고 있지만 그들의 83.5%가 치과를 방문하지 않은 것으로

나타난는 것을 미루어 볼 때 구강보건지식과 행동간에는 차이

가 있음을 알 수 있다. 예방치과 경험유무는 구강보건지식이 ‘

저’는 ‘없다’ 9명(56.3%), ‘중’은 ‘있다’ 114명(59.7%), ‘고’는

‘있다’ 178명(62.9%)으로 높았으나 유의한 차이는 없었다. 이

렇듯 일반적으로 구강보건지식과 행동간에는 관련성이 있을 것

이라는 잠정적인 가설과는 차이를 보여 줄 뿐만 아니라

Poutanen 등17)의 연구에서 학생의 낮은 구강보건지식은 바람직

하지 않은 구강보건행동과 관련이 있으며, 최13)의 연구에서 학

생들의 구강보건지식과 행동간에 약한 순상관관계를 나타낸다는

것과는 상반된 결과이다. 

하루 우식성식품섭취 횟수는 구강보건지식이 ‘저’는 9명

(56.3%), ‘중’은 101명(52.9%), ‘고’는 153명(54.1%)으로 모두

하루 우식성식품섭취 횟수 ‘1회v로 가장 유의하게 높았는데,

이는 Petersen 등18)의 연구에서 학생들의 68% 내지 49%가

우식성식품을 하루에 여러 번 섭취하는 것으로 보고하여 본

연구결과와는 차이가 있다. 

요 약

 본 연구는 초등학생의 구강보건지식정도와 행동을 조사하여

학교구강보건사업 계획시 기초자료로 사용하고자 하였으며, 학

교구강보건교육을 실행시 올바른 구강보건지식과 행동을 습득시

키고 유도하고자 대구시내에 소재하는 S초등학교 한 곳을 편

의추출법에 의해 선정한 후 임의로 4학년, 5학년, 6학년의 학

생을 대상으로 설문지를 일괄적으로 배부하고 개별자기기입방식

으로 작성하게 하여 532부를 회수하여 미기재한 설문지 42부

를 제외한 490부를분석한 결과는 다음과 같다. 

1. 학생들의 구강보건지식의 수준은 오답자에 비해 정답자의

수와 지식수준에 따라 ‘저, 중, 고’ 3개의 집단 중 ‘고’

집단이 많았으며, 학생들의 구강보건행동으로 하루 칫솔

질 횟수는 ‘2회’ 346명(70.6%), 연간 치과의료기관 방문

횟수는 ‘3회 이상’ 144명(29.4%), 예방치료 경험유무는

예방치료를 한 경험이 있는 집단이 하지 않은 집단보다

많았다. 그리고 하루 우식성식품섭취 횟수는 ‘1회’ 263명

(53.7%)으로 가장 많았다.

2. 학년별 및 성별에 따른 구강보건지식은 4, 5, 6학년 모

두 ‘고’가 유의하게 높게 나타났으나 성별에 따른 구강보

건지식은 남녀 모두 ‘고’가 높게 나타났으나 유의한 차이

는 없었다. 

3. 학년별 및 성별에 따른 구강보건행동으로서 학년과 유의

한 차이를 나타내는 변수는 치과방문 횟수가 유의하게

높게 나타났고, 4, 5, 6학년 모두 하루 우식성식품섭취

횟수 ‘1회’로 유의하게 높게 나타났다. 그리고 성별과 유
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의한 관련을 나타내는 변수는 남자와 여자 모두 하루 칫

솔질 횟수 2회로 유의하게 높게 나타냈다. 

4. 학생들의 구강보건지식과 행동의 관련성으로서 구강보건지

식은 하루 칫솔질 횟수, 연간 치과의료기관 방문 횟수,

예방치과 경험유무와는 유의한 관련성은 없었으나 하루

우식성식품섭취 횟수와는 하루 ‘1회’로 유의한 관련성이

있었다. 

이상의 연구를 통하여 조사대상자들의 구강보건지식과 행동

이 대체적으로 양호한 상태였으나, 구강보건지식과 행동은 크

게 관련성이 없는 것으로 나타났다. 이로 미루어 짐작하건대

구강보건지식수준이 높다고 하여 구강보건행동이 반드시 수반되

는 것은 아님을 알 수 있다. 따라서 보다 실천적인 구강보건

교육이 이루어져야 하겠다. 
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