
오늘은 참으로 딱한 사람을 만났다. 말을 할 수 없

게 된 사람이었다. 그런데 그 분은 태어날 때부터 말

을 못한 것이 아니고 성대를 제거한 뒤 말을 할 수

없게 된 것이었다. 후두암에 걸렸던 것이다. 요즘은

후두암이라도 암세포만 들어내는 수술법이 개발돼

1기나 2기 같은 초기 암일 경우에는 성대를 살려 목

소리를 잃지 않을 수 있다. 그러나 이 분은 성대 전

체로 암이 퍼진 3기에서 발견되어 모두 제거해야만

했다. 물론 30년 넘게 하루에 한 갑 이상씩 피워 온

담배가 원인이다. 말을 하지 못하게 된 이 남성은 점

점 사람 만나는 것을 피하게 돼 다니던 직장도 그만

뒀고 친구들은 물론 가까이 지내던 친척들과도 연락

을 끊었다. 특히 가족들과도 대화를 할 수 없어 방에

서 혼자 보내는 시간이 많아졌다. 또 자신의 처지를

비관해 거의 매일 술에 취해 살았다. 결국 자폐증과

우울증을 동시에 앓는 비극을 맞게 됐고‘죽고 싶은

마음과 그래도 살아야지’라는 두 마음 속에서 방황

을 하고 있었다. 

필자는 오늘 그 남성과 인터뷰 하면서‘행복은 먼

데 있는 것이 아니구나’하는 생각과 함께 지금까지

조금도 느끼지 못했던‘말을 할 수 있다는 행복’에

대해 알았다.

또 한 사람의 남성을 만났다. 그분은 어떠한 찬사

를 드려도 모자랄 정도로 훌륭한 분이었다. 말을 할

수 없게 된 사람들에게 다시 말을 할 수 있게 해 주

는‘목소리 전도사’였다. 그분 역시 담배 때문에 후

두암에 걸려 성대를 완전히 제거한 사람이었다. 그

러니까 다른 성대를 제거한 후두암 환자들처럼 말을

할 수 없었다. 그 분은 성대 제거로 인해 사회생활도

하지 못하였고 갖은 고생을 다하였으며, 말을 할 수

없다는 것은 정말 기가 막힌 일이라고 하였다. 하지

만 그 분은 이제 음성 전도사로 옛날 자신과 똑같은

처지에 놓인 사람들을 도와 주는 삶을 살고 잇다. 

후두암으로 성대가 제거되어 말을 할 수 없게 된

사람이 다시 말을 할 수 있는 방법에는 3가지가 있

다. 
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말을 할 수가 없어요!!
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첫 번째 방법은 목에 구멍을 뚫

어 피리를 넣어서 말을 하는 것으로

이 방법은 감염의 우려가 커서 현재는 사

용되지 않는 방법이다. 

두 번째는 턱 밑에‘전자기기’를 대고 말을 하는

방법으로 이 방법은 알아듣기가 매우 힘들어 의사소

통이 거의 불가능하므로 좋은 방법이라고 할 수 없

다. 

세 번째 방법은 바로‘식도 발성법’이라는 것인데

이것은 우리가 평소에 공기를 폐로 마시고 식도로는

음식을 섭취하지만 음식이 넘어가는 식도로 공기를

마시고 들이 마신 공기를 조금씩 내보내면서 식도

끝의 떨림을 통해 말을 하는 것이다. 

이것은 어떤 수술을 통해서가 아닌 스스로의 훈련

을 통해 터득해야 하는 것으로 이 훈련은 결코 쉽지

않고 목숨을 걸고 해야 한다고 할 정도로 가혹하고

힘이 든다고 한다. 

현재 우리나라의 후두암 수술로 인해 성대를 제거

하고 말을 잃은 사람들이 1,000명 정도인데 반해 이

‘식도 발성법’사용자는 10여 명이 채 안되고 그 중

에서도 제대로 사용할 줄 아는 사람은 1~2명 뿐이다.

그러니 음성 전도사인 이 분을 훌륭하다고 하지

않을 수 없을 것이다. 그런데 이 분도 지난 25년 동

안 하루에 한 두 갑씩 담배를 피워 목소리를

잃었다. 그러나 식도 발성법을 피나는 노력 끝

에 익혀 우리나라에서 식도 발성법을 가장 잘하는

사람이 되었다. 처음 이분과 이야기를 했을 때는‘로

봇’이 말하는 듯 어색하고 말하는 것이 힘들어 보였

지만 실제로 의사소통에는 전혀 문제가 없었다. 그

분은 다시 말하게 된 것과 자신과 같은 처지에 놓인

사람들을 도울 수 있다는 것에 기쁨을 느낀다고 했

다. 

그 분과 이야기 도중 주변에 담배를 피우고 있는

사람을 우연히 발견하게 되었다. 

그 분은 그것을 보더니“담배를 피운 것을 원인으

로 성대를 자르고 식도 발성법을 배워 말을 하게 된

이후 담배 연기만 맡아도 싫다.”고 하며 담배에 대한

부정적인 시각을 보였다. 또“인류가 만들어 낸 발명

품 중 가장 해롭고 무익하고 나쁜 것이 바로 담배이

며 피우는 사람뿐 아니라 주위 사람에게까지 피해를

주는 지긋지긋한 담배가 없어지는 세상이 오기를 바

란다”는 말도 덧붙였다.  

여러분 이런 담배를 계속 피우시겠습니까? 아무리

담배 끊기가 힘이 든다고 해도, 아마 성대 제거 수술

에 식도 발성법 훈련까지 합친 정도는 아닐 것이

다.




