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자아존중감

인터넷 중독
건강생활
일탈행위

인구사회학적
특

자아존중감

인터넷 중독
건강생활
일탈행위

인구사회학적
특
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χ

별  도 %

남  50 11.0

여  406 89.0

계  456 100.0
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항 목 구 분 남 여  χ2 는t p

종

  28(56.0) 213(52.5)

13.926 0.008*

 불 10(20.0) 137(33.7)

 독 (천주 )  9(18.0) 22(5.4)

 독 (개신 )  2( 4.0) 29(7.1)

 타종  1( 2.0)  5(1.2)

가 경 수

 상 2(4.0) 3(0.7)

35.497 0.000*

 상 7(14.0) 32(7.9)

 20(40.0) 281(69.2)

 하 13(26.0) 81(20.0)

 하 8(16.0) 9(2.2)

 평균±표 편차 3.36±1.05 3.15±0.61 2.081 0.000

학 생활만족도

 매우 만족한다 5(10.0) 20(4.9)

4.166 0.384

 약간 만족한다 18(36.0) 121(29.8)

 보통이다 22(44.0) 196(48.3)

 불만족한다 4(8.0) 56(13.8)

 매우 불만족한다 1(2.0) 13(3.2)

 평균±표 편차 2.56±0.86 2.81±0.85 -1.921 0.473

 상 3(6.0) 21(5.2)

3.047 0.550

 상 12(24.0) 69(17.0)

 20(40.0) 204(50.2)

 하 11(22.0) 92(22.7)

 하 4(8.0) 20(4.9)

 평균±표 편차 3.02±1.02 3.05±0.89 -0.233 0.193

계 50(100.0) 406(100.0)
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항   목 남 여 t p

나는 인  사용 로 인해 생활이 불규칙하다(불규칙 생활) 2.68±1.168 2.44±1.118 1.405 0.589

나는 인  사용 로 이 떨어진다 생각한다(  하락) 2.48±1.129 2.33±1.066 0.917 0.572

나는 인  사용 로 가족과 마찰  일 킨  있다(가족과 마찰) 2.34±1.287 2.25±1.121 0.548 0.077

나는 인 사용 로 몸이  이 많다(몸이 ) 2.28±1.196 2.74±1.183 -2.609 0.762

나는 인  하느라고 수업시간에 곤  느낀다(수업시간 곤감) 2.36±1.191 2.22±1.808 0.527 0.728

항  목 구  분 남 여  χ2 는 t  p

인  이용횟수

 이용 함 2(4.0) 6(1.5)

8.028 0.045
 주 1-2회 7(14.0) 100(24.6)

 주 3-4회 10(20.0) 119(29.3)

 매일 31(62.0) 181(44.6)

주  인
사용시간

 1-10시간 36(72.0) 354(87.6)

9.125 0.028
 11-20시간 8(16.0) 28(6.9)

 21-30시간 4(8.0) 16(4.0)

 31시간 이상 2(4.0) 6(1.5)

 평균±표 편차 9.08±9.86 5.85±7.54 2.752 0.000

인  사용이

 학습 5(10.0) 33(8.2)

34.239 0.000
 게임/ 락 32(64.0) 103(25.5)

 E-Mail 13(26.0) 260(64.4)

 타 0(0.0) 8(2.0)
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항  목 남 여 t p

나는 담배를 자주 운다 2.44±1.47 1.27±0.76 9.007 0.000

나는 술  자주 마신다 2.76±1.15 2.18±1.07 3.572 0.421

나는 시험 칠  자주 컨닝  한다 2.10±1.13 1.56±0.80 4.271 0.010

나는 란 나  자주 본다 2.14±0.93 1.46±0.70 6.174 0.003

나는 부모님과 자주 싸운다 1.92±0.88 2.10±0.95 -1.282 0.220
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항  목 남 여 t p

나는 내가 다른 사람들처럼 가치있는 사람이라고 생각한다 4.10±0.93 3.97±0.78 1.104 0.134

나는 좋  품  가 다고 생각한다 3.68±0.98 3.55±0.74 1.107 0.011

나는 체로 실패한 사람이라는 느낌이 든다 2.12±0.96 2.19±0.81 -0.601 0.384

나는 부분의 다른 사람들과 같이 일  잘 할 수 있다 4.16±0.91 3.85±0.72 2.728 0.017

나는 자랑할 것이 별로 없다 2.40±0.99 2.61±0.80 -1.738 0.045

나는 내 자신에 하여 인 태도를 가지고 있다 4.04±1.050 3.64±0.87 2.988 0.625

나는 내 자신에 해 체로 만족한다 3.88±0.96 3.39±0.85 3.786 0.328

나는 내 자신  좀 더 존경할 수 있 면 좋겠다 3.62±0.81 3.91±0.76 -2.537 0.048

나는 가끔 내 자신이 쓸모없는 사람이라고 생각한다 2.20±1.20 2.50±1.036 -1.916 0.289

나는 로 내가 좋지 못한 사람이라는 느낌이 든다 2.72±1.20 2.90±0.97 -1.219 0.004

53



구 분 인 독 담배 술 컨닝
란 부모님과

싸움

담배 0.244

술 0.128   0.412**

컨닝   0.553**  0.341*   0.489**

란 ,   0.557** 0.059 0.242   0.455**

부모님과 
싸움

  0.680**  0.296*  0.283*   0.585**   0.667**

자 존 감 0.076 0.194 0.136 0.141 0.218 0.105

구 분 인 독 담배 술 컨닝
란 , 부모님과

싸움

담배 0.079

술   0.161**   0.347**

컨닝   0.130**   0.274**   0.235**

란 ,   0.307**   0.341**   0.277** 0.304**

부모님과 
싸움

  0.354**   0.201**   0.211** 0.167** 0.266**

자 존 감   0.168** 0.055 0.057 0.131** 0.155** 0.145**
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구 분
남 여

베타 t p 베타 t p

종 -0.066 -0.134 0.894 0.160 0.784 0.434

가 경 수 -0.544 -1.014 0.317 -0.072 -0.231 0.817

자 존 감 -0.037 -0.281 0.780 0.160 2.568 0.011

담배 0.212 0.514 0.610 -0.470 -1.680 0.094

술 -1.321 -2.439 0.019 0.402 2.025 0.044

컨닝 1.745 2.777 0.008 1.125 0.481 0.631

란 · 0.754 0.975 0.336 1.354 4.465 0.000

부모님과 싸움 2.202 2.514 0.016 1.117 5.231 0.000

인  이용시간 0.121 2.241 0.031 0.165 6.478 0.000

R2 0.610 0.270

F 6.941 16.173

p 0.000 0.000
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