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장내 미생물 개선효과가 있는 약용식물소재 탐색
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ABSTRACT : Extracts of 13 medicinal plants were tested to investigate the improvable effects on microflora growth in the

intestines of human. Water extracts of Artemisia capillaris, Taraxacum platycarpum and Ethanol extracts of Allium tubero-

sum, Artemisia capillaris, Artemisia vulgaris, Plantago asiatica, Schizandra chinensis, Sedum sarmentosum, Taraxacum platy-

carpum, Zingiber officinale inhibited the growth of C. perfringens. Water and ethanol extracts of Sedum sarmentosum,

Schizandra chinensis inhibited the growth of E. coli. While 13 medicinal plants were not remarkably inhibited the growth of

B. longum. Therefore, ethanol extracts of Schizandra chinensis, Sedum sarmentosum can be utilized as functional food mate-

rials to improve in the intestines.
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서 언

포유동물의 장내에는 숙주의 면역능력을 자극하거나 감염을

방어하고 노화방지 및 건강유지에 기여하는 세균류와 장내 부

패를 일으키거나 독소, 발암물질 등을 생성해서 숙주의 노화

촉진 및 발암 등에 관여하여 유해하게 작용하는 세균류가 같

이 존재한다 (Gibson & Roberfroid, 1995).

건강한 성인의 장내 균총은 Bacteroiodes가 약 60%, Bifido-

bacteria와 Lactobacilli가 약 40%, E. coli와 Streprococcus가

각각 1%, 그리고 Clostridium이 1% 이하로 구성되어 있다고

보고되고 있다 (本間道.와 光岡知足, 1979). 그중 장내 유해작

용을 하는 세균으로는 C. perfringens, E. coli, S. aureus,

Proteus 등이 알려져 있으며, 특히 C. perfringens는 각종 독

소와 발암관련 물질을 생성하며 노년기에 접어들면서 급격히

증가하는 대표적 유해균으로 알려져 있다 (Smith, 1979). 건강

하게 장수하려면 Bifidobacterium 등의 유익균이 많아야 하는

반면 C. perfringens 등의 유해균이 적은 상태로 장내 균총을

유지시켜야 한다 (Mitsuoka, 1989). 한약재와 식물은 오래전부

터 소화기계에 많이 사용되어지고 있고 해독작용과 항균작용

을 하는 것으로 알려지고 있다. Kim et al. (2002)은 천연식

물의 단독 또는 몇 가지 조합처리에서 C. perfringens의 생육

억제하고 B. bifidum, L. acidophilus, L. plantarum에 성장을

촉진한다고 보고하였고, 신현경 (1994)은 국내자생 산채류 또

는 산야초에서 C. perfringens와 E. coli를 억제하는 식물과

B. longum을 생육 촉진하는 식물을 선발하여 장내균총 개선

가능성이 있다고 하였고, 한약재인 목통 (Han et al.,1995), 뽕

잎 (Lee et al., 2000, 2001)이 C. perfringens의 생육억제에

강한 활성이 있다고 보고하였다. 따라서 본 연구는 식물자원

으로부터 정장제품을 개발하기 위해 식물추출물이 장내 유해

균인 C. perfringens, E. coli의 생육을 저해시키면서 유익균인

B. longum의 생육을 증진시키는 식물소재들을 in vitro 상에서

탐색하여 장내미생물 개선 효과가 있는 식물을 선발하고자 수

행하였다.

재료 및 방법

1. 실험재료 및 식물 추출방법

실험재료는 동의보감, 본초강목, 현대한방강좌 등의 고서에

수록된 소화기계에 많이 사용되어지고 해독작용 및 항균작용

효능을 가진 대파, 돌나물, 마늘, 민들레, 부추, 생강, 쑥, 신선

초, 양파, 오미자, 인진쑥, 쪽파, 질경이 등 13 작물을 사용하

였다.
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각 작물의 식물체는 세절하여 냉동 (−80℃) 보관 후 동결

건조시켜 시료로 사용하였으며 추출용매는 물과 에탄올을 사

용하였다. 물 추출은 건시료 20 g을 물 100㎖에 넣어 1시간

동안 열수 추출하였고, 에탄올 추출은 건시료 20 g을 80% 에

탄올 100㎖에 넣어 실온에서 24시간 추출하여 추출여액을 감

압농축 (Buchii, 독일) 후 동결건조 (바이오크라이오스, 한국)

하여 사용하였다. 추출수율은 농축플라스크에 추출물 일정량

을 취하여 감압농축하고 동결 건조시킨 후 건물량에 대한 백

분율로써 총 추출수율(%)을 구하였다. 

2. 사용균주 및 배양

사용한 균주는 장내 유익균으로 Bifidobacterium longum

KCTC3128를, 병원성 및 유해균으로는 Clostridium perfringens

KCTC3269, Escherichia coli KCCM21052를 선정하였다. 균

주의 성장에 필요한 배지로 B. longum는 Lactobacilli MRS

Broth (Difco사, 미국)에 아미노산을 혼합한 배지 (Lactobacilli

MRS Broth 55 g, Cystein 0.5 g, Na2CO3 0.2 g, CaCl2 0.1 g,

DW 1000㎖)를 사용하였고, C. perfringens는 RCM 배지

(Difco사, 미국)를, E. coli는 Nutrient 배지 (Difco사, 미국)를

사용하였다. B. longum과 C. perfringens는 10% CO2, 37℃

에서 이틀 동안 정치 배양하였고, E. coli는 37℃에서 180

rpm으로 교반하면서 배양하였다.

3. 항균활성 측정

식물추출물이 1000㎎·L−1과 500㎎·L−1 첨가된 배양액에

장내세균(OD 0.1) 100㎕를 접종하고 37℃에서 48시간 동안

배양한 후 균 생육정도를 스펙트로포토메타 (Human corpo-

ration, 한국) 600㎚에서 OD (optical density)로 측정하였다.

결과 및 고찰

1. 추출수율

추출용매인 물, 80% 에탄올의 추출수율은 Table 1과 같다.

물로 추출하였을 때의 추출수율은 마늘에서 가장 높았고, 양

파, 대파 순으로 높았다. 80% 에탄올로 추출하였을 때 추출수

율은 양파에서 가장 높았고 그 다음은 대파, 신선초 순으로

높았다.

이러한 결과는 추출식물과 용매의 성질에 따라 용출되어지

는 물질의 성분이 다르기 때문에 추출수율의 차이가 있는 것

으로 생각된다. 

2. 장내세균에 대한 식물소재 탐색

C. perfringens는 간균, 혐기성균으로서 독소를 생성하고 침

식성 근육을 괴사시키고 복통, 설사, 구토 등의 식중독을 일으

키고 여러 가지 독소들에 의해서 치매를 일으키는 대표적인

유해성 장내세균으로 알려져 있다. 13종 식물의 추출용매별 C.

perfringens의 생육억제에 미치는 영향을 시험한 결과는 Table

2와 같다. 물 추출물은 민들레, 인진쑥에서, 에탄올 추출물은

돌나물, 민들레, 부추, 생강, 쑥, 인진쑥, 질경이에서 48시간 동

안 강하게 생육이 억제되었다. 이와 같이 물보다 에탄올 추출

물이 생육이 억제되는 식물이 많았다.

Table 1. Extraction percentage extracted from flora by solvents.

Flora
Extraction percentage 

Flora
Extraction percentage

Water extract Ethanol extract Water extract Ethanol extract

Allium tuberosum 36.4 30.4 Artemisia vulgaris 25.0 15.4

Allium cepa 61.1 52.9 Plantago asiatica 19.8 10.3

Artemisia capillaris 19.0 11.9 Schizandra chinensis 38.9 26.8

Angelica keiskei 43.3 33.9 Sedum sarmentosum 46.8 27.8

Allium fistulosum 50.8 45.5 Taraxacum platycarpum 22.9 8.9

Allium ascalonicum 37.3 32.0 Zingiber officinale 14.2 9.4

Allium sativum 65.9 12.2 − − −

Table 2. Effect of 1000㎎·L−1 flora extracts extracted by solvents
on growth of Clostridium perfrigens in intestinal microflora. 

 Flora Water extract Ethanol extract

Allium ascalonicum  −†
−

Allium cepa − −

Allium fistulosum − −

Allium sativum − −

Allium tuberosum − +++

Angelica keiskei − −

Artemisia capillaris +++ +++

Artemisia vulgaris − +++

Plantago asiatica − +++

Schizandra chinensis − +++

Sedum sarmentosum − +++

Taraxacum platycarpum +++ +++

Zingiber officinale − +++

†−; no growth delay, +; growth delay for 24 hours, +++; growth
delay for 48 hours.
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C. perfringens의 생육억제는 백작약, 백출, 음양곽, 석창포,

오미자, 황기 및 황련 등의 식물 조합이 증가할수록 제어율이

높다고 하였고 (Kim, 2002), 또한 돌미나리, 쑥 추출물 (신현

경, 1994)이 억제활성을 보였다. 본 시험에서도 식물의 단용

추출물에서 같은 경향을 보였다.

식물의 용매별 추출물을 이용하여 E. coli의 생육억제에 미

치는 영향을 시험한 결과는 Table 3과 같다. 돌나물, 오미자에

서 물과 에탄올 추출물 모두 48시간 동안 강하게 생육이 억제

되었다.

한편 유익한 세균인 B. longum에 대해 생육에 미치는 영향

을 시험한 결과는 Table 4에서 보는 바와 같이 모든 식물 추

출물에서 생육억제가 되지 않았다. 이는 머위, 쑥, 원추리 황

새냉이가 B. longum의 생육을 촉진시켜주는 활성을 보고한 바

와 같이 (신현경, 1994) 시험된 식물 모두에서 억제효과를 보

이지 않았다. 

Table 2와 3에서 1차 시험하여 억제 효과를 가진 선발된 추

출물을 가지고 낮은 농도에서 2차 시험한 결과는 Table 5와

같다. C. perfringens는 민들레, 생강, 인진쑥, 질경이 에탄올추

출물에서, E. coli는 오미자 에탄올추출물에서 24시간 동안 생

육이 억제되었으나 그 이후로는 억제효과를 보이지 않았다. 반

면 B. longum는 생육억제보다 오히려 약간의 생육 증진되는

경향을 보였다.

Han et al. (1995)은 한약재 중 목통의 물 추출물은 C.

perfringens의 생육을 강한 저해시키는 활성을 나타났으나 유

익균인 Bifidobacterium과 Lactobacillus 균에 대해서도 생육저

해효과가 전혀 없었으며 유해균인 E. coli와 Enterococcus

faecalis의 생육에도 별 영향이 없다고 하였다. 한편 신현경

(1994)은 쑥, 머위, 원추리, 황새냉이 물 추출물을 in vitro 평

가실험에서 유해균인 C. perfringens과 E. coli의 생육을 억제

시키고 유익균인 Bifidus와 Lactobacillus 균을 증식시키는 결

과를 얻었다고 하였다.

결론적으로 추출물 500㎎·L−1 농도에서는 유해균인 C.

perfringens와 E. coli의 생육억제능력이 지속적이지 못하였으

므로 정장제품의 소재로 이용할 수 없으며 1000㎎·L−1 농

도에서의 돌나물, 오미자 에탄올추출물이 C. perfringens과

E. coli의 생육을 억제시키면서 유익균인 B. longum에는 생

육에 영향에 미치지 않아 정장제품으로의 개발 가능성을 보

였다.

Table 3. Effect of 1000 ㎎·L−1 flora extracts extracted by solvents
on growth of E. coli in intestinal microflora.

 Flora Water extract Ethanol extract

Allium ascalonicum  −†
−

Allium cepa − −

Allium fistulosum − −

Allium sativum − −

Allium tuberosum − −

Angelica keiskei − −

Artemisia capillaris − −

Artemisia vulgaris − −

Plantago asiatica − −

Schizandra chinensis +++ +++

Sedum sarmentosum +++ +++

Taraxacum platycarpum − −

Zingiber officinale − −

†−; no growth delay, +; growth delay for 24 hours, +++; growth
delay for 48 hours.

Table 4. Effect of 1000 ㎎·L−1 flora extracts extracted by solvents
on growth of B. longum in intestinal microflora. 

 Flora Water extract Ethanol extract

Allium ascalonicum  −†
−

Allium cepa − −

Allium fistulosum − −

Allium sativum − −

Allium tuberosum − −

Angelica keiskei − −

Artemisia capillaris − −

Artemisia vulgaris − −

Plantago asiatica − −

Schizandra chinensis − −

Sedum sarmentosum − −

Taraxacum platycarpum − −

Zingiber officinale − −

†−; no growth delay, +; growth delay for 24 hours, +++; growth
delay for 48 hours.

Table 5. Effect of 500 ㎎ · L−1 flora extracts extracted by solvents on growth of intestinal microflora.

Intestinal Microflora
Water extract Ethanol extract

A.ca.‡ S.c. T.p. A.t. A.ca A.v. P.a. S.c. S.s T.p. Z.o.

C. perfrigens   −

†
 −  −  − +  − +  −  − + +

E. coli  −  −  −  −  −  −  − +  −  −  −

B. longum  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −  −

†−; no growth delay, +; growth delay for 24 hours, +++; growth delay for 48 hours.
‡Abbreviation; A.t. : Allium tuberosum, A.ca. : Artemisia capillaris, A.v : Artemisia vulgaris, P.a : Plantago asiatica, S.c. : Schizandra chinensis,
S.s. : Sedum sarmentosum, T.p. : Taraxacum platycarpum, Z.o. : Zingiber officinale.



장내 미생물 개선효과가 있는 약용식물소재 탐색

29

적 요

장내미생물 개선에 효과가 있는 약용식물소재들을 탐색하여

정장제품 개발하고자 13종의 식물을 물과 에탄올로 각각 추출

하여 농도별로 유해균인 C. perfringens, E. coli와 유익균인

B. longum의 생육에 미치는 영향을 in vitro실험으로 시험한

결과는 아래와 같다. 

가. C. perfringens은 민들레와 인진쑥 물 추출물에, 돌나물,

오미자, 민들레, 부추, 생강, 쑥, 인진쑥, 질경이 에탄올추출물

에 강하게 생육억제 되었다.

나. E. coli은 돌나물, 오미자 물과 에탄올 추출물에서 강하

게 생육억제 되었다.

다. B. longum은 추출용매에 관계없이 생육에는 크게 영향

을 주지 않았다. 

라. 돌나물과 오미자 에탄올추출물이 유익균에 생육억제 없

이, 두 유해균을 억제됨으로서 이들 소재가 정장제품으로의 개

발 가능성이 있다고 생각되었다. 
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