
주요용어 중년여성 피로 지각된 건강상태 결혼적응도 스트레스: , , , ,

서 론I.

연구의 필요성1.

우리나라 여성의 평균수명은 년 세에서2000 79.5

년 세로 증가될 것으로 예측되고 있어 이로2010 82.2

인해 중년기 이후의 여성인구 또한 증가될 것이다

중년기는 성(Korea National Statistical Office, 2001).

인기로부터 노년기로 가는 일종의 과도기로서 세포노

화와 더불어 면역물질들의 기능과 생산이 줄어들게 된

다 또한 면역기능의 저하는 질병이나 외부 스트레스.

에 대한 저항력을 감소시킬 뿐만아니라 만성 성인병

질환의 발생 가능성을 증가시킨다(Speroff, 2000).

중년여성들은 폐경을 전 ·후로 갱년기를 경험하게

되는데 이 시기에는 난소기능이 현저히 저하되기 때,

문에 에스트로겐 결핍 현상이 나타나며 노화현상의,
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가속화로 신체적 정신적으로 뚜렷한 변화를 초래하게,

된다 특히 갱년기 증상은 호르몬의 불균형으로 인한.

생리적인 현상이지만 개인에 따라 또는 문화에 따라

각기 다르게 나타나며 이 시기에 잘 적응하지 못하면

노년기 건강에 직접적인 영향을 미치게 된다 그러나.

중년기 여성들은 여러 가지 복합적인 역할로 자신의

건강관리에는 소홀하게 되어 건강문제가 초래된다.

특히 우리나라 중년여성 대부분의 경우 그들의 역할

이 주로 가사역할에 치중되어 있고 활동도 비교적 반

복적이고 일상적이어서 이로 인해 스트레스를 받게

되고 이러한 스트레스는 누진적으로 작용하게 되어

피로 및 우울과 같은 신체적 정신적 증상을 야기한다,

(Washington, 1999).

중년여성의 스트레스 반응 중 하나인 피로는 병태·

생리적 정신적 상황적인 다양한 요인들과 지속적인, ,

스트레스로 초래되는 자가 인지된 현상이며 본질상,

주관적이고 복합적인 느낌으로 쉽게 설명되거나 측정

되지 않는다 피로는 일상생활에서 누구나 흔히 경험.

하며 자주 호소하는 증상 중 하나이지만 건강문제의,

심각성에 있어서는 무시되는 경향이 있다 그러나 피.

로는 우울과 같은 부정적인 정서를 초래할 뿐만 아니

라 일상생활수행 능력 등 삶의 모든 영역에 영향을 미

치는 중요한 증상이다(Ream, Richardson, & Alexander-

피Dann, 2002). 로에 영향을 미치는 관련요인으로는

심리적 요인 스트레스 환경적 요인 부적절한 휴식, , ,

과 수면 과도하거나 부족한 활동 음주 등이 보고되, ,

고 있다(McDonald, Jayasuriya, Bindley, Gonsalvez, &

Gluseska, 2002).

과 는 여성은 남성Bensing, Hulsman Schreurs(1999)

보다 배 정도 피로감을 더 느낀다고 하였는데 그2-4 ,

이유를 여성의 가족에 대한 책임과 여성의 특수한 생

물학적 ·사회심리학적인 문제 즉 육아 취업 등과 관련,

이 있다고 하였다 도 중년여성은 폐경과. Byeon(2003)

더불어 초래되는 다양한 건강 문제 및 가사노동 가족,

내 역할 수행 등으로 피로감이 가중된다고 하였다 그.

러나 이러한 중년여성의 피로 정도는 가족이나 부부관

계 또는 결혼만족도에 의해 달라진다고 보고되고 있다

과 의 연구에서도 결혼적(Kim, 2001). Chang Cha(2003)

응도가 갱년기 여성의 우울에 영향을 미치는 중요한

변수라고 보고하였고 선행연구, (Chang & Cha, 2003;

결과 스트레스는 우울과도 접한Powell et al., 2002)

관계가 있는 것으로 나타나 이러한 결과를 토대로 결

혼적응도가 중년여성의 피로에 영향하는 요인임을 예

측할 수 있다.

아직까지 피로가 발생되는 명확한 기전은 알려져 있

지 않으며 따라서 피로를 조절할 수 있는 직접적인 중

재방법을 결정하는 데에는 많은 어려움이 있다 그러.

나 피로는 신체적 ·정신적 건강상태에 영향을 미칠 뿐

만아니라 특히 중년여성은 가족 내에서 핵심적인 역할

을 수행함으로써 가족의 건강에 직접적인 영향을 주기

때문에 무엇보다도 중년기 여성의 피로를 조절할 수

있도록 유도하는 것이 바람직하다고 생각된다.

그 동안 중년여성에 관한 연구는 폐경과 관련된 신

체적 증상이나 심리 ·정서적 증상인 스트레스 불안, ,

우울과 같은 변수간의 상관관계 연구가 대부분이었다

그러나 중년여성(Bosworth, 2001; Powell et al., 2002).

의 건강증진을 위하여 신체 및 심리적 스트레스의 척

도이며 많은 경우 질병의 전조증상인 피로에 관한 근,

본적인 이해가 필요하며 보다 효율적인 간호중재를,

위해 피로에 영향을 미치는 요인을 파악하는 연구가

선행되어야 한다 이에 본 연구에서는 중년여성을 대.

상으로 피로와 지각된 건강상태 결혼적응도 및 스트,

레스간의 관계를 파악하고 중년여성의 피로에 영향을

미치는 요인을 규명함으로써 중년여성의 건강증진을

위한 간호중재 개발에 기초 자료를 제공하고자 한다.

연구목적II.

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다.

중년여성의 피로 지각된 건강상태 결혼적응도1) , ,

및 스트레스 정도를 파악한다.

중년여성의 피로와 지각된 건강상태 결혼적응도2) ,

및 스트레스 간의 상관관계를 파악한다.

3) 중년여성의 피로에 영향을 미치는 요인을 파악

한다.
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용어의 정의1.

중년여성1) (Middle aged women)

평균 수명의 중간 지점에서 노년기 이전까지 연령

의 여성으로 본 연구에서는 만 세에(Atwater, 1992) 40

서 세 사이의 여성을 의미한다59 .

피로2) (Fatigue)

근육활동을 하는 동안 발휘할 수 있는 능력 즉 최대

한의 힘의 상실을 의미한다 본 연구에서는 등. Chalder

에 의해 개발된 도구를 본 연구자가 번역하고(1993)

타당도를 검정한 도구를 사용하여 측정한 점수를 의미

한다.

지각된 건강상태3) (Perceived health status)

개인이 자신의 일반적인 건강상태를 평가한 통합개

념 으로 본(Lawton, Moss, Fulcomer, & Kleban, 1982)

연구에서는 에 의해 개발된 건강 인지 척도Ware(1976)

를 과 이 번역하여 사용한 측정도Lee, Park Park(1996)

구로 측정한 점수를 의미한다.

결혼적응도4) (Marital adjustment)

결혼생활 전반에 대한 주관적인 느낌이나 태도를 중

심으로 부부의 성격적인 문제 결혼환경 문제 및 결혼,

생활 과정에서 발생하는 부부를 둘러싼 여러 가지 가

정문제에 대한 적응정도를 말하며 본 연구에서는

가 개발한 결혼적응도 측정도구를Spanier(1976) Bai

가 수정하여 사용한 측정도구로 측정한 점수를(1996)

의미한다.

스트레스5) (Stress)

생활 스트레스에 대한 지각으로 개인이 어떤 상황에

당면하면 그 상황이 자신과 관계가 있는지 또는 없는

지를 결정하고 자신에게 상실 도전 위협을 주는 상황, ,

인지를 판단하는 것으로 본(Lazarus & Folkman, 1984),

연구에서는 의 정신건강상태 측정도구Langner(1962)

를 과 가 수정하여 사용한 측정도구로Chang Cha(2003)

측정한 점수를 의미한다.

연구방법III.

연구설계1.

본 연구는 중년여성의 피로와 지각된 건강상태 결,

혼적응도 및 스트레스 간의 관계를 규명하고 중년여성

의 피로에 영향을 미치는 요인을 설명하기 위한 조사

연구이다.

연구대상2.

본 연구에서는 서울 인천 부산의 각 개구와 경기, , 1

도 강원도 충청남도 및 전라남도에서 각 개 도시에, , 1

소재하고 있는 중학교 고등학교 대학교를 편의로 선, ,

정하여 만 세부터 세까지의 학부모인 중년여성을40 59

대상으로 하였다 본 연구참여에 동의한 연구대상자는.

명이었다230 .

연구도구3.

피로1) (Fatigue)

피로는 등 에 의해 개발된 피로 측정도Chalder (1993)

구 를 본 연구자가 번역하고 전문가에 의(Fatigue Scale)

해 역 번역의 과정을 거쳐 수정된 도구를 사용하였다.

본 측정도구는 신체적 피로 문항 정신적 피로 문항8 , 6

의 문항으로 구성된 점 척도로 전혀 그렇지 않다14 4 ‘ ’

점 매우 그렇다를 점으로 점수가 높을수록 피로1 , ‘ ’ 4

정도가 높음을 의미한다 도구개발 당시 도구의 신뢰.

도는 로 나타났으며 본 연구에서의Cronbach’s =.89 ,α

신뢰도는 으로 나타났다Cronbach’s =.90 .α

지각된 건강상태2)

지각된 건강상태는 에 의해 개발된 건강Ware(1976)

인지 척도 를 등 이(Health Perception Scale) Lee (1996)

번역하여 사용한 측정도구를 이용하였다 이 도구는.

현재 건강에 대한 주관적 평가를 측정하는 문항으로9

구성된 점 척도로 점수가 높을수록 현재 건강에 대해5

긍정적으로 인지함을 의미한다 기존 연구에서 도구의.
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신뢰도는 이었으며 본 연구에서는Cronbach’s =.90 ,α

로 나타났다Cronbach’s =.88 .α

결혼적응도3)

결혼적응도는 가 개발한 결혼적응 측Spanier(1976)

정도구 를 가 수정(Marital Adjustment Scale) Bai(1996) ․

보완한 측정도구를 사용하였다 이 도구는 개 문항. 15

의 점척도로구성되었으며 전혀그렇지않다 점에4 , ‘ ’ 1

서 항상그렇다 점으로점수가높을수록 결혼적응도‘ ’ 4

가 높음을 의미한다 기존연구에서 도구의 신뢰도. 는

이었으며 본 연구에서도Cronbach’s =.90 , Cronbach’sα

으로 나타났다=.90 .α

스트레스4)

스트레스는 성인의 스트레스를 측정하기 위해 개발

된 의 정신건강 상태 측정도구Langner(1962) (Mental

를 과 가 수정Health Scale) Chang Cha(2003) ․보완하여

사용한 측정도구를 이용하였다 의 스트. Langner(1962)

레스 지수는 사회적 기능 수행능력에 있어서 정서적으

로 손상된 정도를 나타낸다 본 도구는 개 문항의. 22 5

점 척도로 구성되어 있으며 일반적인 심리적 또는 정

신 ․신체적 스트레스 측정도구로 점수가 높을수록 스

트레스가 높음을 의미한다 과 의 연구. Chang Cha(2003)

에서 도구의 신뢰도는 이었으며 본Cronbach’s =.91 ,α

연구에서는 으로 나타났다Cronbach’s =.93 .α

자료수집방법 및 절차4.

본 연구의 자료수집기간은 년 월 일부터2006 7 15 8

월 일까지였으며 연구자로부터 자료수집방법에 대31 ,

해 교육받은 명의 연구보조자에 의해 구조화된 질문3

지를 이용하여 자료를 수집하였다 연구보조자들은 자.

료수집에 앞서 대상자에게 연구목적과 취지를 설명하

였고 연구참여에 동의한 경우 대상자가 직접 기록하,

도록 한 후 회수하였다 부의 질문지 중 부회수. 230 218 (

률 가 회수되었으며 이 중 응답이 불완전한 질문95%) ,

지 부를 제외한 후 최종 부를 분석에 이용하였다6 212 .

자료분석방법5.

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 11.0 pc
+
program

을 이용하여 전산통계 처리 하였으며 이용된 자료분석

방법은 다음과 같다.

대상자의 일반적 특성과 제 변수들에 대한 서술1)

통계를 구하였다.

중년여성의 피로와 제 변수들 간의 상관관계는2)

로 분석하였다Pearson correlation coefficient .

중년여성의 피로에 영향을 미치는 요인은 단계별3)

다중회귀분석 으로(Stepwise Multiple Regression)

분석하였다.

연구결과IV.

대상자의 일반적 특성1.

본 연구대상자의 평균 연령은 세였으며48.32(±4.77) ,

이 중 세가 명로 가장 많았다 대상자45-49 41.51%(88 ) .

의 교육수준은 중졸 명 고졸61.32%(130 ), 22.17% (47

명 순으로 나타났으며 종교는 불교를 믿는 대상자가) ,

명 기독교 명이었다 대상자의38.21%(81 ), 25.47%(54 ) .

명는 자신의 경제적 상태를 중정도로 평50.00%(106 ) ‘ ’

가했으며 명는 직업을 가지고 있는 것으, 50.47%(107 )

로 나타났다 또한 대상자의 명은 폐경을. 33.96%(72 )

경험한 것으로 나타났다(Table 1).

연구변수의 서술통계2.

본 연구대상자의 피로 지각된 건강상태 결혼적응, ,

도 및 스트레스 정도는 과 같다 대상자의 피로Table 2 .

정도는 점까지의 범위 중 으로 나타났으1-4 2.30(±0.46)

며 지각된 건강상태 정도는 점까지의 범위 중 평균, 1-5

평점 2 로 나타났다 결혼적응도는 점까지.82(±0.68) . 1-4

의 범위 중 평균평점 로나타났으며 스트레2.86(±0.44) ,

스 정도는 점까지의 범위 중 평균평1-5 점 2.43(±0.61)

로 나타났다.
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중년여성의 피로와 제 변수간의 상관관계3.

중년여성의 피로와 지각된 건강상태 결혼적응도,

및 스트레스 간의 상관관계는 과 같다 피로는Table 3 .

지각된 건강상태 결혼적응도(r=-.41, p=.00), (r=-.36,

와 음의 상관관계가 스트레스 와는p=.00) , (r=.56, p=.00)

양의 상관관계가 있는 것으로 나타났다 즉 지각된 건.

강상태 점수가 낮을수록 결혼적응도 점수가 낮을수,

록 스트레스 점수가 높을수록 피로가 높은 것으로 나,

타났다.

중년여성의 피로에 영향을 미치는 요인4.

중년여성의 피로에 영향을 미치는 요인을 확인하기

Table 1. General characteristics (n=212)

Characteristics Categories n(%)

Age 40-44

45-49

50-54

55-59

44(20.75)

88(41.51)

50(23.58)

30(14.15)

mean(SD) 48.32(4.77)

Education Illiteracy
Elementary
Middle
High

And beyond

3( 1.42)
18( 8.49)
130(61.32)
47(22.17)
14( 6.60)

Religion Protestant
Catholic
Buddhist
Other
None

54(25.47)
33(15.57)
81(38.21)
1( 0.47)
43(20.28)

Economic
Status

High
Middle
Low
Poor

4( 1.89)
106(50.00)
88(41.51)
14( 6.60)

Occupation Yes
No

107(50.47)
105(49.53)

Menopause Yes
No

72(33.96)
140(66.04)

Table 2. Descriptive statistics of the study variables (n=212)

Variables Mean SD Min Max

Perceived health status 2.82 0.68 1.00 4.50

Marital adjustment 2.86 0.44 1.20 3.87

Stress 2.43 0.61 1.18 4.82

Fatigue 2.30 0.46 1.00 3.71
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위해 단계별 다중회귀분석을 실시하였다 회귀분석을.

실시하기전 잔차분석 영향력진단 다중공선성검증, ,

을실시하였다 먼저 오차항의독립성을확인하기위한.

잔차 분석으로 더빈왓슨 검정을 실시- (Durbin-Watson)

한 결과 더빈왓슨 값이 에 가까울수록 무 자가상관- 2

임을의미하는데 본 연구에서는 에(no autocorrelation) , 2

가까운 으로 나타나 독립성 가정을 만족하였다 영1.96 .

향력 진단을 위한 검정결과에서는 모든 측정Cook’s D

치가 이하로 나타0.1 나 보다 큰 값이 없기 때문에 모1

형의 안정성을 확인할 수있었다 또한 본연구의독립.

변수 간의상관관계가 유의하게 나타나 독립변수들 간

의 다중공선성 을 검증하였다 다중공(multicollinearity) .

선성 검증에서 분산팽창요인(variance inflation factor:

이 이상이거나 최대 상태 지수VIF) 10 (maximum condi-

가 이상이면 다중공선성을 의심할 수 있tion index) 10

으나 본 연구에서는 분산팽창요인이 모두 이하였으2

며 최대상태지수는 이었다 또한 변수 선택 시 다2.43 .

중회귀분석에서 단계적 방법 으로(stepwise selection)

변수를 선택하였다 그 결과 스트레스 지각된 건강상. , ,

태 결혼적응도가 중년여성의 피로를 설명하는 유의한,

변수로 나타났으며 스트레스 지각된 건강상태, 31.3%,

결혼적응도 순으로 이들 개 요인의 설명2.5%, 1.4% 3

력은 였다35.2% (Table 4).

논 의V.

본 연구에서 피로 정도는 점까지의 범위 중 평균1-4

평점 으로 나타났다 노인을 대상으로 같은2.30(±0.46) .

도구를 사용하여 측정한 과 의 연구결Chang Cha(2003)

과인 보다는 낮았다 그러나2.60(±0.43) . Kim, Kim,

과 의 연구결과에서는 중년층 보Kim, Baik Yang(2003)

다 청년층의 피로가 더 심한 것으로 나타났다 이러한.

결과에 대해 연구자는 청년층의 피로가 더 심한 이유

는 스트레스를 유발하는 직장생활이나 그 외 신체 건

강에 부정적인 영향을 미치는 생활습관과 연관이 있을

것이라고 보고하면서 피로문제를 다룰 때에는 성별과

연령층을 함께 고려해야 한다고 언급하였다 또한.

등 은 같은 연령층에서도 통증을 지닌McGregor (2000)

대상자가 통증으로 인해 많은 에너지를 소모하게 하므

로 피로가 더 가중된다고 하였다.

지각된 건강상태 정도는 점까지의 범위 중 평균1-5

평점 로 자신의 건강상태에 대해 비교적 건2.82(±0.68)

강하다고 생각하는 것으로 나타났다 노인을 대상으로.

같은 도구를 사용하여 측정한 과Park, Lee, Park

Table 3. Correlations coefficients among the study variables (n=212)

Variables Perceived health status Marital adjustment Stress

Marital adjustment .21

(.00)

Stress -.49
(.00)

-.47
(.00)

Fatigue -.41
(.00)

-.36
(.00)

.56
(.00)

Table 4. Influencing factors on the subject’s fatigue (n=212)

Variables Partial R
2

Model R
2

β C(p) F p

Stress 0.313 0.313 0.194 12.636 95.35 .000

Perceived health status 0.025 0.338 0.440 6.600 7.90 .005

Marital adjustment 0.014 0.352 -0.131 4.190 4.41 .037
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의 연구결과에서는 평균평점Chang(1999) 2.93(±0.81)

으로 나타났다 또한 과 의 연구. Chang, Sohn Cha(2004)

에서도 평균평점 로 나타나 노인의 지각된2.99(±0.74)

건강상태 점수가 본 연구결과 보다 약간씩 높았다 이.

와 같이 지각된 건강상태가 연령에 따라 차이가 없는

것으로 나타난 결과는 건강상태에 대한 평가기준이 실

제적이고 객관적인 건강상태 보다는 개개인이 느끼는

주관적인 건강지각을 측정했기 때문인 것으로 생각된

다 등 의 연구에서도 연령은 지각된 건강상. Lee (1996)

태에 직접적으로 영향을 미치는 변수가 아닌 것으로

나타나 본 연구결과를 뒷받침하고 있다.

결혼적응도는 점까지의 범위 중 평균평점1-4 2.86

으로 본 연구대상자의 결혼적응도는 중 이상의(±0.44)

수준을 나타냈다 중년여성을 대상으로 같은 도구를.

사용하여 측정한 선행연구가 없어 본 연구결과를 비교

할 수는 없으나 의 연구에서 중년기의 높은, Yeo(2004)

결혼만족도는 심리적 안정감을 주고 노년기 부부관계

에 매우 중요한 요소가 된다는 점을 감안할 때 결혼적

응도가 중년여성의 피로에 영향하는 중요한 변수임을

예측할 수 있다.

스트레스 정도는 점까지의 범위 중 평균평점1-5

로 중 이하의 수준을 나타냈다2.43(±0.61) . Lee(2003)

의 연구에서도 중년여성의 스트레스는 점까지의 범0-4

위 중 평균평점 로1.31(±0.48) 경미한정도의스트레스

를지각하는것으로 나타나 본연구결과와유사하였다.

그러나 중년여성의 가가족의건강문제 자신의 건66% ,

강상태 및 체력감퇴 폐경에 대한부정적 견해 중요한, ,

지지관계상실 자신의미래에대한불확실감과부정적,

사고 등으로 인해 높은 스트레스에 노출되어 있어 이

시기의 스트레스 관리는 매우 중요하다고 보고한

의 연구결과와는 다르게 나타났다 따라Thomas(1990) .

서 중년여성의 스트레스 정도를 비교하기 위해서는 같

은 도구를 사용하여 측정한 연구가 요구된다.

중년여성의 피로와 제 변수간의 상관관계를 살펴본

결과 피로는 지각된 건강상태 결혼적응도와 음의 상, ,

관관계가 스트레스와는 양의 상관관계가 있는 것으로,

나타났다 본 연구결과에서 피로와 지각된 건강상태와.

는 음의 상관관계가 있는 것으로 나타났는데 피로와,

지각된 건강상태와의 관계를 보고한 연구결과가 없어

비교할 수는 없었지만 건강은 생리적 적응상태를 의,

미하므로 건강상태가 나빠질수록 피로는 증가하는 것

으로 보고되고 있다(Ream, Richardson, & Alexander-

은 특히 중년기 여성은Dann, 2002). Washington(1999) ,

폐경과 함께 안면홍조 심계항진 관절통 체중증가 두, , , ,

통 불면 우울 및 자아존중감 저하 등의 신체적 심리, , ,

적 갱년기 증상을 경험하며 이들 증상은 피로와 접,

한 관계가 있다고 하였다 과 도 갱년. Chang Cha(2003)

기에 나타나는 신체 생리적 변화와 정서적 장애는 건,

강을 위협하는 취약조건이라고 하였다 따라서 이러한.

결과를 통해 중년여성의 갱년기 증상은 신체적 정신,

적 건강문제를 야기하므로 피로와 갱년기 증상 및 건

강상태는 상호관계가 있음을 알 수 있어 본 연구결과

가 지지되고 있다.

피로와 결혼적응도는 음의 상관관계가 있는 것으로

나타났는데 의 연구결과에서는 부부관계, Kong(2005)

의 중요성에 대해 언급하고 있으며 결혼으로 인한 갈,

등과 스트레스는 부부 당사자뿐만 아니라 그 자녀들의

정신건강 및 피로에 심각한 영향을 미친다고 보고한

연구결과와 유사하게 나타났다 와. Lee, Chang, Yoo Yi

의 연구결과에서도 결혼만족도가 건강상태지각(2005) ,

건강증진행위에 긍정적인 영향을 미친다고 보고함으

로써 본 연구결과를 지지하고 있다.

피로와 스트레스와의 관계는 양의 상관관계가 있는

것으로 나타났는데 과 의 연구결과에, Byun Park (2001)

서도 피로와 스트레스 간에 양의 상관관계를 나타나

본 연구결과와 일치하였다 특히 와. Han, Lee Lee(2000)

는 스트레스가 개인적 문화적 차이에 따라 다르게 나,

타나며 중년여성의 경우 스트레스에 대한 평가는 이,

시기의 건강문제와 접한 관계가 있다고 보고함으로

써 본 연구결과를 지지하고 있다.

피로에 영향을 미치는 요인을 확인하기 위해 제시된

변수들을 독립변수로 단계적 다중 회귀분석을 한 결

과 스트레스의 설명력이 가장 높게 나타났다 이러한, .

결과는 생의 주기를 통해 볼 때 중년기 여성은 가족,

구성원으로서 주된 역할을 수행함과 동시에 가정 내 ․

외의 생활사건 변화를 통하여 많은 갈등과 스트레스
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를 경험하게 되고 이러한 스트레스는 다양한 건강문,

제를 야기시켜 피로에 직접적으로 영향을 미치는 것으

로 생각된다 은 우리나라 중년여성의 스트. Shin(2002)

레스 생활사건을 시댁과의 갈등 부부애의 결여 자존, ,

감 저하 일상생활 주기의 변화로 유형화하면서 스트,

레스는 피로뿐만 아니라 삶의 질을 저하시키는 중요한

요소로 작용하고 있음을 지적하였다 등 은. Han (2000)

이러한 스트레스는 피로에 영향을 미치는 중요한 변수

라고 보고하였다 따라서 스트레스는 중년여성의 피로.

에 영향을 미치는 중요한 변수임을 확인할 수 있다.

다음으로 지각된 건강상태가 중년여성의 피로에 영

향을 미치는 요인으로 나타났다 일반적으로 신체적.

증상은 피로를 가중시키고 이로 인해 삶의 질을 저하,

시킨다고 보고한 의 연구결과를 통해 지각Yang(2003)

된 건강상태가 피로에 영향을 미치는 요인이라는 것을

지지하고 있다 따라서 이 시기에 나타나는 변화들을.

정상적인 생의 한 과정으로 받아들이면서 신체적 건강

수준을 유지 증진시킬 수 있는 활동을 적극적으로 수,

행하는 것이 필요하다고 생각한다.

결혼적응도도 영향력이 있는 주요변인으로 나타났

는데 은 중년기 여성들은 자녀들이 성장하, Kim(2001)

고 남편의 가정 이외 활동 증가로 인해 발생되는 괴리

감에서 소외감 공허감 등을 느끼게 된다 또한 이로, .

인해 부부관계에 위기를 맞게 되며 상실감이 높아져

우울이 초래되고 이러한 우울은 중년여성의 만성피로

에 원인이 된다 따라서 부부관계에 새로운 의미를 부.

여하고 가정 문제를 긍정적으로 이해하고 관리하는 것

이 중년여성의 피로를 예방하고 완화시키는데 도움을

줄 것으로 생각된다 이러한 결과를 토대로 결혼적응.

도는 중년여성의 심리적 안정에 중요한 영향요인으로

피로감에 영향을 미치는 변수임을 확인할 수 있다.

이상에서와 같이 중년기는 성장발달과정에서 많은

변화를 경험하는 인생의 전환점이며 육체적으로 노화

가 시작되는 시기이다 특히 이 시기에는 신체적 노화.

와 함께 폐경과 관련하여 신체적 정신적 증상을 경험,

하게 된다 이러한 증상과 함께 초래되는 건강상태 스. ,

트레스 결혼적응도는 상호 접한 관계가 있으며 특, ,

히중년여성의피로에 영향을 미치는것으로나타났다.

따라서 중년여성의 피로 관리 시 신체적 심리적으로,

통합된간호중재가함께이루어져야하며 본연구결과,

에서피로에영향하는요인으로나타난 스트레스 지각,

된건강상태 결혼적응도와피로간의관계에대한반복,

연구와새로운변수간의 상관관계 및인과관계에 대한

확대된연구가필요하다고생각된다 그러나본연구결.

과는 조사대상지가 일부 지역에 국한되어 있고 표집방

법이 편의표집이어서 일반화하는데 제한이 있다.

결론 및 제언VI.

본 연구에서는 중년여성의 피로와 지각된 건강상태,

결혼적응도 및 스트레스 정도를 파악하고 피로와 제,

변수간의 상관관계 및 중년여성의 피로에 영향을 미치

는 요인들의 상대적인 중요성을 규명함으로써 중년여

성의 피로관리 뿐만아니라 중년여성의 건강증진을 위

한 간호중재 개발에 기초 자료를 제공하고자 한다.

본 연구는 만 세부터 세까지의 중년여성을 대40 59

상으로 실시하였는데 중년여성의 피로는 평균평점

지각된 건강상태 결혼적응도2.30(±0.46), 2.82(±0.68),

및 스트레스 이었다 중년여성2.86(±0.44), 2.43(±0.61) .

의 피로와 제 변수 간의 상관관계를 분석한 결과 피로

는 지각된 건강상태 점수가 낮을수록 스트레스 점수,

가 높을수록 결혼적응도 점수가 낮을수록 피로 점수,

가 높은 것으로 나타났다 중년여성의 피로에 가장 중.

요한 요인은 스트레스로 피로를 설명하였으며31.3% ,

지각된 건강상태가 결혼적응도가 각각 설2.5%, 1.4%

명하였다 이들 개 요인의 설명력은 이었다. 3 35.2% .

이상의결과를토대로 다음과같이제언하고자한다.

본 연구변수 이외에 중년여성의 피로에 영향을1.

미치는 요인을 파악하기 위한 계속적인 연구가

요구된다.

중년여성의 피로를 관리하기 위한 프로그램 개발2.

시 본 연구에서 이용된 변수 등을 포함시킬 필요

가 있다.

본 연구변수를 이용하여 중년여성의 피로를 경감3.

시키고 예방할 수 있는 간호중재 프로그램을 개
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발하여 그 효과를 검증하는 연구가 요구된다.
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