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세 계 당 뇨 병 의 날

행사를 발전시킨다.

세계당뇨병의 날은 당뇨병에 한 인식고취를

위한 중요한 캠페인이다. 중에게 당뇨병의 원

인과 징후, 합병증과 치료에 해 중에게 알리

는 것을 목적으로 당뇨병의 발병률과 유병률이

전 세계에서 증가하고 있고 즉각 행동을 취하지

않으면 앞으로도 지속될 것이라는 사실을 상기

시켜 주는 역할을 한다.

로고의미

1996년 구적인

로고는 세계 당

뇨병의 날의 강

하고 세계적인

정체성을 표현하도록 디자인되었다. 로고는 균형

과 팀워크를 결합시켜 만들어졌다. 약물과 식사,

운동의 조심스러운 균형은 당뇨병관리의 기본이

다. 그리고 당뇨병환자들과 그들의 가족과 친구,

건강관리 전문가들, 정책자들 간의 협조 또한 중

요하다.

매년 새로운 테마로 열려

매년 세계당뇨병의 날은 통합된 아이디어, 특별

한 주의에 초점을 맞춘 테마를 중심으로 개최된

다. 주제는 당뇨병과 인권, 당뇨병과 생활습관,

당뇨병의 비용 등을 포괄한다. 최근에는‘당신의

눈과 당뇨병’, ‘당뇨병은 당신의 신장을 희생시

킬 수 있다’, ‘비만과 싸워 당뇨병을 예방하자’

‘당뇨병과 발관리’등 당뇨합병증에 한 주제

를 테마로 다루기도 했다. 올해 세계당뇨병의 날

에는‘Diabetes in Children and Adolescents

(소아 및 청소년 당뇨병)’으로 각국의 당뇨협회

차원에서 소아청소년들에게 적절한 당뇨관리와

치료법을 교육하여 스스로 질환을 관리할 수 있

도록 도움을 준다.

11월 당뇨병의 날 행사

경희의료원 무료혈당측정

�날짜:11월 5~7일 오전 9시부터

�장소:병원 본관 현관

�문의:02-958-8065

동세브란스병원 혈당측정 행사

�날짜:11월 15일 오전 10~12시

�장소:병원 로비

�문의:02-3497-2839

원주기독병원 혈당측정 및 강좌

�날짜:11월 16일 오전 9~1시

�장소:원주의과 학 루가홀

�일정:9~10시 무료혈당측정

10시~10시 30분 당뇨병의 최신지견

- 고장현 내분비내과 교수

10시 30분~11시 당뇨병과 발

- 박정미 재활의학과 교수

11시~11시 30분 당뇨병과 뇌졸중

- 김서현 신경과 교수

11시 30분~12시 당뇨병환자의 식사요령

- 연현주 양사

12시~12시 15분 질의응답

- 정춘희 내분비내과 교수

12시 15분~1시 무료당뇨뷔페

�문의 : 033-741-0941

삼성서울병원 당뇨병의 날 기념행사

�날짜:11월 14일 당뇨병교실

�일정:1시30분~4시 혈당측정 및 상담

2시10분~3시 당뇨합병증 강좌

- 감광원 내분비내과 교수

3시10분~4시 당뇨병과 뇌졸중

- 정진상 신경과 교수

�문의:02-3410-2138
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당뇨병 인식고취 위한 날

매년 11월 14일은‘세계당뇨병의 날(World

Diabetes Day)’이다. 1991년 세계보건기구와 세

계당뇨병연맹이 제정한 이 날은 세계적으로 확

산되는 당뇨병에 해 경각심을 높이고, 당뇨병

예방 홍보를 위한 당뇨병 인식캠페인이다. 11월

14일은 1921년에 인슐린을 발견한 프레데릭 반

팅 박사의 생일로 전 세계적으로 다양한 당뇨병

행사가 개최되고 있다. 세계당뇨병의 날 행사는

세계당뇨병연맹의 140개 국가에 있는 회원 조직

들과 건강관리 전문가들, 당뇨병에 관심이 있는

개인들에 의해 개최된다. 이 세계적인 행사는 당

뇨병 인식에 한 강력한 목소리를 내기 위해

당뇨병 단체와 환자는 물론 의료진, 간병인 등

전 세계 3억5000만 명 이상을 하나로 만들고

있다. 세계당뇨병연맹의 회원 조직들은 홍보와

교육 뿐 아니라 즐거움을 제공하는 넓은 범위의

활동을 개발한다. 보통 라디오와 텔레비전 쇼,

스포츠 행사, 당뇨병과 합병증 무료검진, 공공

정보 회의, 포스터와 리플렛 캠페인, 행진, 당뇨

워크샵과 전시회, 언론 간담회, 신문과 잡지 기

사, 어린이와 청년들을 위한 행사들을 열고 있

다. 세계보건기구(WHO)가 후원하는 세계당뇨병

연맹(IDF)은 당뇨병환자들과 그들의 가족, 일반

중, 미디어, 지역과 국가의 정책결정자들을 지

원하는 회원조직들을 위해 보조물품을 생산한다.

회원 조직들은 인식고취를 위한 그들만의 노력

을 보완하기 위해 포스터와 리플렛, 소식지, 시

청각교재 등을 이용한다. 또한 세계당뇨병의 날

행사와 가장 잘 맞는 신뢰할만한 단체들을 통해

당뇨병환자들을 위한

‘세계당뇨병의 날’

매년 11월14일은 국제당뇨병연맹이 제정한‘세계당뇨병의 날’로 유엔에서도 지난해 12월‘당뇨병에

한 결의안’을 채택하고, 세계당뇨병의 날을‘유엔의 날’로 선포, 전 세계적인 각성을 촉구하고 있다.

우리나라의 경우 진단되지 않은 당뇨병환자를 합치면 현재 당뇨병환자의 수가 약 400만 명에 이르고

있으며, 2000년 이후로는 매년 당뇨병으로 인하여 1만~1만2천명이 사망하고 있는 실정이다. 또한 해

마다 26만 명이 새롭게 당뇨병에 걸리는 것으로 조사됐다. 전체 건강보험의 20%(약3조원)이 합병증을

포함한 당뇨병 치료에 쓰이고 있다. 당뇨병환자 1인당 평균 진료비는 일반인의 4.6배에 이른다.
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포함한 당뇨병 치료에 쓰이고 있다. 당뇨병환자 1인당 평균 진료비는 일반인의 4.6배에 이른다.
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혈당을 조절할 수 있는 기능성 쌀이 나와 화제다. 무

안군은 한국식품연구원과 공동으로 쌀에 양파와 약

재를 첨가해 혈당을 낮춰주는 기능성 쌀인‘절당미

인’개발에 성공했다고 밝혔다. 기능성 쌀이란 쌀이

갖고 있는 밥맛이라는 주 기능 이외에 품종육성 및

재배방법에 의한 차별화된 물성 또는 유효물질을 갖

는 쌀 또는 인위적인 방법에 의해 쌀의 물성 변화나

유효물질을 부가시킨 쌀을 말한다. 기능성 쌀은 이미

기능성 물질에 한 안전성을 확보했으며 기능성 쌀

에 한 과학적인 효능도 검증된 상태다.

‘절당미인’은 무안에서 생산한 브랜드 쌀‘황토랑 쌀

‘에 무안 특산물인 양파 및 홍삼∙구기자∙황기 등

의 약재 성분을 코팅하는 방법으로 가공한 쌀로 한

국식품연구원이 생쥐를 상 로 14개월 동안 연구한

결과, 혈당조절에 효과가 있는 것으로 확인됐다. 

이세은 책임연구원은 생쥐에게 하루 7ｇ의 절당미인

을 먹인 결과, 6주 후 혈당치가 10.5% 감소했고,

70g씩 먹이니 최고 21%까지 줄었다고 밝혔다. 

무안군은‘절당미인’에 해 특허출원을 마치고 기

능성 쌀 생산업체인 ㄜ하이즈와 손잡고 이 쌀의 시

판에 나섰다. (주)하이즈는 무안쌀로 혈당조절용 쌀을

가공해 1kg, 3kg, 5kg 등 3종류로 포장한 뒤 자체

전국 유통망을 통해 판매할 계획이다.

무안군은 식품의약품안전청에 한시 기능성 물질사용

승인을 얻어 제품포장에‘당뇨(혈당) 조절이 가능한

쌀’이라는 문구를 사용할 수 있는 홍보방안도 추진

해 나가기로 했다. 

군 관계자는“이번 기능성 쌀 개발로 군내 전체 쌀

생산량 4만7천945t 가운데 공공비축 등 2만4천639t

을 제외한 2만3천306t 가운데 당뇨쌀 1만t, 쌀을 가

공해 만든 쌀고기 1만t 등 2만t 소비 효과를 기 하

고 있다”고 밝혔다. 

또한 무안군 관계자는“이번 혈당을 조절할 수 있는

‘절당미인’개발로 쌀과 양파의 소비 확 하고 국민

건강증진에 기여하며 지역 농산물의 고부가가치 창

출을 통한 지역경제 발전 등의 다양한 효과를 기

할 수 있게 됐다”고 말했다.

�기본구성

�절당미인 1kg*3포==>3kg

�추가구성

�- 절당미인 쌀국수 500g×2ea→4~5인분용

�- 절당미인 쌀과자 20g×10ea→200g

�홈쇼핑 판매가 75,000원

제품구성

60 월간당뇨 11월호

세 계 당 뇨 병 의 날

충남 학교 병원

�날짜:11월 17일 오전 9시

�장소:병원 의행홀

�내용:당뇨병환자 식사교육(당뇨뷔페)

�문의 : 042-280-8140

한당뇨병학회 당뇨병 주간 기념행사

�날짜:11월 17일 오전 11~5시 30분

�장소:코엑스 오디토리움(3층)

�일정:11~2시 건강검진 및 상담

2~3시 건강

3~5시 30분 시상식& 음악회

�내용:국내 최고의 당뇨병 전문가의 당뇨병

관리와 합병증 예방 강좌

- 당뇨병의 중요성

(손호 이사장/ 강남성모병원)

- 당뇨병 조기 치료의 중요성

(김광원 교수/ 삼성서울병원)

- 당화혈색소를 포함한 혈당 검사, 

당뇨병발 검사 등의 건강검진과 상담, 

전문의 건강 상담, 간호사 상담, 

양사 상담, 사회복지사 상담

�문의: 02-557-2045

한림 학교 춘천성심병원 당뇨주간행사

�날짜:11월 15일 오전 9~5시

�일정:무료혈당측정 9~12시본원현관1층로비

�공개강좌 2~5시 본원 별관9층 강당

�생각만 바꾸면 당뇨와 함께라도 행복해집니다

- 김은숙 사회복지사

�당뇨병과 콩팥 합병증

- 윤종우 신장내과 교수

�당뇨병과 음식 - 김남희 양사

�당뇨병의 운동 - 황부근 운동처방사

�당당한 당뇨인과 함께 - (사)한국당뇨협회

홍보 사 탤런트 김성원

�문의 : 033-240-5349

동아 의료원

�날짜:11월 17일 오전 10시

�장소:동아 스포츠과학 5층트레이닝실습실

�내용:당뇨병환자의 운동요법

- 김덕규 교수, 박미경 교수

�문의 : 051-240-5060

서울아산병원 무료혈당측정 및 상담

�날짜:11월 13일 오전 10시

�장소:본관1층 로비

�문의:02-3010-3238

조선 학교병원 시민강좌 및 건강검진

�날짜:11월 14일 오후 2~5시

�장소:조선 병원 의성관 김동국홀

�내용:당뇨병 관리 및 식사요법

�문의:062-220-3136

성바오로병원 당뇨병의 날 기념행사

�날짜:11월 13일 오전 10시

�장소:별관7층 강당

�내용:당뇨병의 개요 - 이정민내분비내과교수

당뇨병의 관리 - 박미혜 간호사

식사요법 - 김미 양사

�문의:02-958-2372

부천성가병원

�날짜:11월 12일 오후 5시 30분

�병원로비『당뇨병환자를 위한 작은음악회』

�일정:11월 13일 오후2시

-공개강좌 및 무료혈당검사

11월 14일 2시

부천역 광장 - 무료혈당검사
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