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이와는 다르게 핵백내장인 경우에는 수정체의

가운데가 딱딱하게 되어 눈이 근시화가 된다. 노

인들이 돋보기를 끼다가 갑자기 가까운 곳을 맨

눈으로 잘 보게 되면 백내장을 의심해 봐야 한

다. 또한 혈당이 잘 조절되지 않는 경우 고혈당

으로 인해 수정체내 당분이 증가하여 수정체가

두터워지고 굴절력이 증가하여 근시가 유발되었

다가 혈당이 정상으로 돌아오면 반 로 원시방

향으로 굴절이상이 변화하는 경우도 있다.

혈당조절은기본으로

당뇨병환자에서 백내장을 예방하는 길은 혈당조

절이 가장 좋은 방법이다. 앞에 기술한 로 공복

혈당이 높을수록, 당뇨의 이환기간이 길수록, 나

이가 많을수록 백내장의 유병률이 높아지므로

지속적인 혈당관리가 당뇨병성 백내장의 발병을

늦출 수 있다.

정기적인검사와치료후수술선택

당뇨병이 있으면 수술 후 염증이 잘 발생하고

상처의 치유기간이 늦어지며 출혈이 되는 경향

이 있으므로 적절한 검사와 적절한 치료하에 수

술을 해야 한다. 수술 후 시력예후도 당뇨병이

없는 백내장 환자보다 좋지 않은데, 이는 수술

전 동자의 산동이 잘 되지 않아 수술이 어려우

며, 황반부종, 당뇨병성 망막증, 당뇨병성 시신경

병증, 신생혈관 녹내장등이 합병되어 시력장애를

일으키기 때문이다.

규칙적인망막검사도필요하다

당뇨병환자에서 백내장이 있는 경우 50%에서

당뇨병성 망막증이 동반되기 때문에 당뇨병성

백내장이 있는 환자는 규칙적인 망막검사와 함

께 필요하다면 당뇨병성 망막병에 한 레이저

광응고술 치료를 받는 것이 당뇨병성 백내장의

수술 예후를 좋게 할 수 있는 요소가 될 것이다.

일반적으로 의사들은 당뇨가 있는 환자들은 당뇨

병성 백내장이나 망막증이 없는 경우에도 적어도

1년에 한번은 망막을 관찰하기를 권하고 있다.

현 의학의 발달로 당뇨병성 백내장은 수술로서

시력회복이 가능하게 되었다. 그러나 당뇨의 악

화로 인한 당뇨병성 망막증과 이로 인한 녹내장

이 동반될 경우는 수술의 결과가 좋지 못한 것

이 사실이다.

결론적으로 당뇨가 있는 환자들에게는 지속적인

혈당조절과 규칙적인 안과 검진만이 당뇨로 인

한 백내장의 예방 및 치료의 지름길이 될 것이

다.

연소형 당뇨병환자에서 잘생기는
눈조각 모양 백내장

동공의 한가운데 수정체의 혼탁이
생기는 백내장- 밝은 낯에 시력
감소가 생김

가까운 데가 잘 보이게 되는 핵백
내장- 이로 인해 노안이 없어져 눈
이 좋아진 것으로 착각할 수 있다.
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당뇨 합병증 - 당뇨병환자의맑은눈가꾸기

당뇨병환자의 경우 백내장 발병확률이 정상인에

비해 7배나 높다. 또 연령층도 낮아지고 진행도

빨라진다. 당뇨병환자에게 더 빠르고 치명적일

수 있는 백내장에 하여 공부하고 예방하자.

당뇨병환자의백내장유병률

당뇨병에서의 백내장에 한 유병률은 1978년 이

후 여러 학자들을 통해 발표되고 있다. 외국의 보

고에 따르면 모든 당뇨병환자의 64%에서 여러

종류의 수정체 혼탁이 생기며, 당뇨병환자가 백

내장에 걸릴 확률은 비당뇨병 사람에 비해 7배

이상 높고, 당뇨병성 망막증 환자의 50%에서 백

내장이 발생할 수 있다.

눈앞이흐려지면백내장의심

눈에는 카메라의 렌즈 역할을 하는 수정체가 있

는데 이러한 수정체에 혼탁이 일어나서 빛이 잘

통과하지 못하고, 초점이 맺히지 않아 흐려지는

현상을 백내장이라고 한다. 백내장의 초기에는

아무증상도 느끼지 않을 수가 있다. 당뇨병성 백

내장에서 가장 흔히 나타나는 증상은 사물이 뿌

옇게 보이는 시력저하 현상이다. 멀리 있는 사람

의 얼굴이 뿌옇게 잘 안보이고 이전에 보 던 버

스번호가 잘 보이지 않는다면 백내장을 의심해

보아야 할 것이다. 그리고 백내장이 있으면 사물

의 번짐현상이 보이며 물체가 간혹 두개로 겹쳐

서 보이기도 한다. 이는 모두 백내장이 망막에 빛

이 전달되는 것을 막음으로서 생기는 현상이다.

백내장을 일으키는 수정체 혼탁도 여러 종류가

있어서 만약 수정체 혼탁이 동공의 한가운데에

위치하게 되면 낮에 사물이 오히려 보이지 않는

주맹현상이 올 수 있다. 이는 밝은 빛이 눈을 비

추면 동공이 줄어들어 시야가 더 좁아지기 때문

이다. 그리고 이 경우에는 가까운 곳의 자가 먼

곳보다 더 안보이게 된다.

당뇨병환자의
맑은 눈 가꾸기Ⅳ
- 백내장 -
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