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ABSTRACT

Objectives : To investigate the quantitative determination of marker constituents of Dioscoreae Rhizoma 

by the packaging methods

Methods : HPLC for the determinations of allatoin in the Dioscoreae Rhizoma, the separation method 

was performed on an Luna NH2 column (250 mm × 4.6 mm, 5 μm, Phenomenes) using solvent 

water-acetonitrile (2 : 8, v/v%) with photo diode array detector (210nm). The flow rate was 2.0 

mL/min.

Results : Retention time of allatoin in HPLC chromatogram was about 4.8 min and calibration curve 

showed good linearity (R2 = 0.9994) at concentrations from 50.0 to 1000.0 μg/mL of allantoin. Average 

content of allantoin by packaging methods was 0.16 ∼ 0.40%. In addition, weight loss rate (%) of 

Dioscoreae Rhizoma according to the packaging methods was -0.60 ∼ 1.80%.

Conclusions : The variation on content of the marker constituent of Dioscoreae Rhizoma by the 

packaging methods didn't show difference. 
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서 론

산약(山藥, Dioscoreae Rhizoma)은 마Dioscorea

batatas Decaisne 또는 참마Dioscorea japonica

Thunberg (마과Dioscoreaceae)의 뿌리줄기(담근체)

로서 그대로 또는 쪄서 말린 것이다1). 이 약은 중국

이 원산지이지만 한국, 일본, 대만에서도 자생하거나

재배되고 있다. 산약은 뿌리줄기로 원주형 또는 고르
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지 않은 원주형이다. 보통 뿌리줄기를 가을에 채취하

여 겉껍질을 벗긴 후 그늘에서 말려 사용한다. 이 약

은 性은 平하고 味는 甘하다. 뿌리줄기를 산약(山藥)

이라고 하며, 예로부터 강장(强壯), 건비(建脾), 보폐(補肺),

보신(補身), 보비위(補脾胃), 익폐현(益肺腎), 자양(滋養), 익

정(益精) 및 지사(止瀉) 등의 효능이 있으며, 비허(脾虛)로

인한 설사, 구리(久痢), 식욕부진, 해수, 소갈, 유정, 대하, 빈

뇨를 치료 목적으로 사용되어 왔다. 잎겨드랑이에 달리는

주아(珠芽)를 영여자(零餘子)라고 하며, 보허(補虛), 보요각

(補腰脚)의 효능이 있다. 또한 열매를 풍차아(風車兒)라고

하며, 이명(耳鳴) 치료를 목적으로 사용되어왔다
2-4)
. 산약(山

藥)의 성분으로는 dioscin과 같은 steroid saponin2,5),

mucilagepolysaccharide2,6), dioscorin과 같은 storage

protein
7)
, batasinⅠ, Ⅱ, Ⅲ와 같은 phenanthrene 유

도체2,8) 등과 전분, allantoin, choline 및 amylase 등

이 알려져 있다2). 또한 최근 연구에 따르면 산약(山

藥)은 혈액응고에 의한 관상동맥 치료
9)
, 면역증가

10)
,

항산화 효과11,12), 혈당강하 작용13,14), 항염증 효과15),

및 항암 효과16,17) 등의 다양한 생리활성이 보고되어 있

다. 산약(山藥)의 지표성분으로는 allantoin
18)
과 dioscin

19)

이 제시되었다. 이에 본 연구는 산약(山藥)의 지표성

분으로 allantoin으로 선정한 후 산약(山藥) 일정량을

내열성, 경량성 및 비흡수성이 우수한 polypropylene

(PP)과 공기 투과성이 낮은 polyethylene (PE)이 1 :

1로 함유된 포장재질을 이용하여 일반포장(G), 실리

카겔이 함유된 일반포장(GS), 진공포장(V), 실리카겔

이 함유된 진공포장(VS), 질소치환 포장(N) 및 실리

카겔이 함유된 질소치환 포장 (NS) 등의 6가지 방법

으로 포장한 후 일정기간 상온에 보관하면서 산약

(山藥)의 감모율과 지표성분으로 설정한 allantoin의

성분 함량을 비교함으로써 포장 방법에 대한 산약

(山藥)의 보관 기간 설정에 대한 기초 자료를 얻고

자 하였다.

재료 및 방법

1. 재료

본 실험에 사용된 산약(山藥, Dioscoreae Rhizoma)은

경북 안동에서 재배된 한약재를 수집하여 한국한의학

연구원 한약제제연구부에서 동정한 후 실험에 사용하

였다. 산약(山藥)의 가공은 대전대학교 서영배 교수

에 의해 수행되었으며, 가공방법은 수집된 산약의 뇌

두부분을 제거한 후 약 15분 정도 원통세척을 하고

45℃에서 약 48시간 건조시켰다. 이 후 산약(山藥)을

원반절단기를 이용하여 약 5 mm의 두께로 절단 한

후 다시 45℃에서 약 17시간 건조시킨 다음 포장하

여 사용하였다. Allantoin 표준품은 Fluka (Buchs,

Switzaerland, purity ≧ 98.0%)로부터 구입하여 사

용하였다. 실험에 사용하기 위해 미세분말로 만든 다

음 약전표준체(standard sieve No. 30, 600 μm)를 통

과한 균질한 재료를 사용하였다.

2. 시약 및 기기

분석용 HPLC는 Shimadzu Co. (Japan) 제품으로

system controller (SCL-10Avp), solvent delivery

system (LC-6AD), photodiode array 검출기(SPD-

M10A), auto sample injector (SIL-10AF)로 구성되었

다. 추출 및 정량분석에 사용된 methanol, acetonitrile

및 탈이온수는 HPLC grade용으로 Merck KGaA

(Darmstadt, Germany)로부터 구입하였다. 그 외의

시약은 HPLC 또는 특급시약을 구입하여 사용하

였다.

3. 검액 및 표준액의 조제

건조한 산약(山藥) 분말 500 mg을 정밀히 달아

취하고 methanol 50 mL를 가한 후 2시간 동안 환류

추출하였다. 추출물을 냉각시킨 후 여과한 여액을 감

압농축하고 methanol 5 mL로 녹인 후 0.20 μm

membrane filter로 여과한 후 검액으로 하였다. 따로

allantoin 표준품 5 mg을 정밀히 달아 취하고 HPLC

용 water를 가하여 정확히 5 mL로 한 후 이것을

stock solution으로 하여 1000 μg/mL, 500 μg/mL, 300

μg/mL, 100 μg/mL, 50 μg/mL의 농도로 계열 희석한

후 각각 20 μL씩 주입하여 얻은 chromatogram의 면

적으로부터 검량선을 작성하였다.

4. 지표성분의 함량 측정을 위한 HPLC

분석조건

Column은 Luna NH2 (250 mm × 4.6 mm, 5 μm,

Phenomenex Torrance, CA, USA)를 사용하였으며,

detector는 PDA (210 nm)를 사용하였다. Mobile

phase는 water : acetonitrile = 2 : 8 (v/v%)을 사용

하였고, flow rate는 2.0 mL/min이었으며, 주입량은

20 uL였다. 칼럼 온도는 상온을 유지하였으며, 얻어

진 data는 LCsolution (Ver1.0)을 사용하였다.
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Fig. 1. Chemical structure of allantoin

5. 포장방법

포장 방법은 일반포장(G), 실리카겔이 함유된 일반

포장(GS), 진공포장(V), 실리카겔이 함유된 진공포장

(VS), 질소치환 포장(N) 및 실리카겔이 함유된 질소치

환 포장(NS) 등 6가지 방법으로 포장한 후 실온에서

일정기간 보관하였으며, 포장재는 polypropylene (PP)

과 polyethylene (PE)이 1 : 1로 함유된 것을 사용하

였다.

6. 건조감량

칭량병을 미리 105℃에서 30분간 건조하고 그 무

게를 정밀하게 달았다. 그 후 산약 2 g을 달아 칭량

병에 넣고 그 층의 높이가 5 mm이하가 되도록 편

다음 그 무게를 정밀하게 달고 이것을 105℃에서 6

시간 건조한 후 데시케이터(실리카겔)에서 식힌 다음

칭량병을 꺼내어 그 무게를 정밀하게 달았다.

결과 및 고찰

1. 감모율 변화

산약의 감모 정도는 모든 포장방법에서 2.0% 이내

로 크지 않았다(Fig. 2.). 보관기간 간에는 보관 6개

월 이후에서 감소하다 질소치환 포장 (N)을 제외한

모든 방법에서 12개월 이후에는 다시 증가하는 경향

을 나타내었다. 18개월간 상온에서 보관하면서 감모

율을 측정해 본 결과 큰 변화를 보이지 않는 것으로

보아 산약의 감모율 변화에는 포장방법에 많은 영향

을 받지 않은 것으로 사료되며, 이는 산약의 유통기

간 설정에 대한 기초자료로 활용될 수 있으리라 사료

된다.

2. 건조감량

산약의 건조감량시험법에 따라 3회 실시한 결과 모

든 포장방법에서 10.04-10.19%로 나타났다(Table 1).

Fig. 2. Weight loss rate (%) of Dioscoreae Rhizoma according

to the packaging methods

G; general packaging, GS; general+silica gel packaging, V; vacuum

packaging, VS; vacuum+silica gel packaging, N; nitrogen packaging,

NS; nitrogen+silical gel packaging

Table 1. The Results of Loss of Drying for the Dioscoreae

Rhizoma

n=3

Packaging methods Mean (%) SD RSD (%)

G 10.04 0.04 0.38

GS 10.19 0.10 1.01

V 10.03 0.03 0.31

VS 10.12 0.07 0.67

N 10.05 0.03 0.33

NS 10.17 0.27 2.62

G; general packaging, GS; general+silica gel packaging, V; vacuum

packaging, VS; vacuum+silica gel packaging, N; nitrogen packaging,

NS; nitrogen+silical gel packaging

3. HPLC를 이용한 allantoin 정량

산약의 지표성분인 allantoin 표준 용액을 이용하

여 HPLC 분석 조건을 설정하였다. Mobile phase로

water : acetonitrile (2 : 8, v/v%)을 사용하였을 때

allantoin의 retention time은 약 4.8분에 나타났으며

다른 성분들과 비교적 잘 분리됨을 알 수 있었다

Fig. 3. The HPLC chromatogram of Dioscoreae Rhizoma.

Column; Luna NH2, injection volume; 20 μL, mobile phase;

acetonitrile-water (8:2, v/v%), flow rate; 2.0 mL/min, detector;

photodiode array detector (210 nm).
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Table 2. Content (%) of allantoin according to the packaging methods (n=3).

Periods(month)
Packaging methods

G GS V VS N NS

0 0.34 0.36 0.34 0.40 0.34 0.34

6 0.33 0.33 0.29 0.29 0.28 0.31

12 0.36 0.36 0.34 0.23 0.16 0.38

18 0.33 0.29 0.35 0.28 0.30 0.27

Mean±SD 0.34±0.01 0.34±0.03 0.33±0.03 0.30±0.07 0.27±0.08 0.33±0.05

G; general packaging, GS; general+silica gel packaging, V; vacuum packaging, VS; vacuum+silica gel packaging, N; nitrogen packaging, NS;

nitrogen+silical gel packaging

y = 8497.6x + 115867
R² = 0.9994
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Fig. 4. Calibration curve of standard solution

(Fig. 3). 또한 allantoin의 peak 면적에 대한 검량선

작성 결과 50-1000 μg/mL의 범위 내에서 y =

8497.6x + 115867 (R2=0.9994)과 같은 양호한 직선성

을 나타내었다(Fig. 4). 구입한 산약의 methanol 추출

물을 상기와 같이 확립된 HPLC 분석 조건에 따라

실험한 결과 포장방법에 따른 allantoin의 함량은

0.27-0.34%이었다(Table 2). 따라서 산약의 지표성분

인 allantoin의 함량 변화가 크지 않은 것으로 보아

지표성분의 변화에는 포장방법에 대한 영향은 크게 받

지 않는 것으로 사료되며, 이는 산약의 유통기간 설정

에 대한 기초자료로 활용될 수 있으리라 사료된다.

결 론

산약(山藥)의 서로 다른 포장방법에 따른 유통기

간을 설정하기 위하여 18개월 동안 보관하면서 감모

율, 건조감량 및 지표성분으로 설정한 allantoin의 함

량을 조사하여 다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 산약(山藥)의 감모율을 18개월 상온에서 보관하

면서 측정한 결과 일반포장(G)은 -0.60-0.45%, 실리

카겔이 함유된 일반포장(GS)은 0.25-1.50%, 진공포장

(V)은 -0.50-0.70%, 실리카겔이 함유된 진공포장

(VS)은 0.33-1.20%, 질소치환 포장(N)은 0.37-0.95%

및 실리카겔이 함유된 질소치환 포장(NS)은 0.10-

1.80%로 나타났다.

2. 산약의 건조감량은 일반포장(G)은 10.04 ±

0.04%, 실리카겔이 함유된 일반포장(GS)은 10.19 ±

0.10%, 진공포장(V)은 10.03±0.03%, 실리카겔이 함유

된 진공포장(VS)은 10.12±0.07%, 질소치환 포장(N)

은 10.05±0.03% 및 실리카겔이 함유된 질소치환 포

장(NS)은 10.17±0.27%로 ≪대한약전≫기준인 14.0%

이하에 모두 적합한 결과를 보였다.

3. 산약(山藥)의 지표성분인 allantoin 함량을 18개

월간 측정한 결과 일반포장(G)은 0.33-0.36%, 실리카

겔이 함유된 일반포장(GS)은 0.29-0.36%, 진공포장

(V)은 0.29-0.35%, 실리카겔이 함유된 진공포장(VS)

은 0.23-0.40%, 질소치환 포장(N)은 0.16-0.34% 및

실리카겔이 함유된 질소치환 포장(NS)은 0.27-0.38%

로 나타났다.

이상의 결과로 산약(山藥)의 유통기간 설정에 대

한 포장방법은 감모율과 건조감량 및 allantoin의 함

량 변화를 분석한 결과 포장별 큰 차이를 나타내지

않는 것으로 보아 포장방법에 대한 영향은 크지 않는

것으로 사료되며, 또한 보다 정확한 유통기간 설정을

위해 저장방법, 온도 및 습도 등에 대한 연구가 병행

되어야 할 것으로 사료된다.
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