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초등학교 고학년의 구강건강신념과 구강건강행동간의 관련성에 관한 연구
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Abstract Purpose: The purpose of this study was to analyze relation between dental health beliefs and dental health
behavior in the high grade students of elementary school, so importance of dental health beliefs has been emphasized as a
factor affecting dental health behavior. Methods: The subjects in this study were 490 students of 4, 5 and 6th grade
students from elementary school in Daegu areas. The data was collected through a structured questionnaire on June 26,
2006. For data analysis, One-way ANOVA, T-test and Pearson’s correlation test were utilized. Result: 1) Frequency of
visit at dental clinic for one years was significantly correlated with academic years, also frequency of toothbrushing one
day was significant difference with sex distinction. 2) Frequency of toothbrushing one day was significantly correlated
with their’s susceptibility and barrier. 3) Frequency of visit at dental clinic for one years was significantly correlated with
their's susceptibility and seriousness. 4) Frequency of intake cariogenic food for one day was significantly correlated with
their's susceptibility, seriousness, benefit and barrier. Conclusions: We found that student's dental health beliefs was
significantly correlated with dental health behavior, so school health educators should encourage students to have properly
dental care habits for lifelong dental health with practical education. 
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서 론

과학문명의 발달과 경제수준의 향상이 생활전반에 변화

를 가져오면서 건강관리의 개념은 과거 질병관리의 개념

에서 건강증진의 개념으로 전환되었으며, 대부분의 사람

들은 자신의 건강을 유지 증진시키기 위하여 여러 가지

건강관련 행위를 행하게 된다.

인간이 건강관련 행위를 취하려는 가능성은 행위를 하

려는 건강신념, 즉 개인의 심리적 준비상태와 행동에 대

한 개인의 평가에 의해 결정된다고 하였다. 인간의 태도

와 신념은 행동의 전제 조건이 되므로 이를 변화시키는

것은 건강행위의 변화에 있어서 중요하다1). 

이와 같이 건강하다고 믿는 사람이 증상이 없는 단계에

서 질병을 예방하고 발견할 목적으로 취하는 행위와 이와

관련된 요인을 설명하기 위한 것이 건강신념모형이다. 

그 건강신념의 요소는 지각된 질병에 대한 감수성과 심

각성 등에 의하여 질병에 대한 위협감을 형성하며, 이러

한 개인지각은 행동의 계기 여부에 따라 건강행위이행에

영향을 미치게 되고, 이 때의 건강행위이행에 지각된 유

익성, 중요성, 장애도가 영향을 주게 된다는 것이다2). 그리

고 건강신념은 1950년 이후 질병 조기발견과 예방에 대

한 건강행위를 예견해 왔으며, 현재까지 다수의 연구를

통하여 건강행위에 영향을 미치는 변인임이 보고되어

왔다3).

치아우식증은 한 번 발생되면 저절로 낫지 않고 계속

쌓여가는 축적성 질환으로서 일생을 통하여 계속적으로

발생되지만, 구강건강에 대한 인식의 부족, 잘못된 잇솔질

방법 및 잦은 간식습관 등의 이유로 인해 초등학교 학령

기에 집중적으로 발생되는 특징을 지니고 있다. 그리고

초등학교 학령기 동안에 습득된 구강보건에 관한 지식,

태도 및 실천능력은 장차 일생을 통하여 구강건강을 유지

해 나가는데 초석이 되므로 학교구강보건은 매우 중요하

다고 볼 수 있다4). 따라서 건강신념 모형을 적용하여 초

등학생들의 구강건강신념과 구강건강행위의 관련성을 파
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악하여 바람직한 구강건강신념을 갖도록 하는 것이 필요

하다고 하겠다. 

구강건강신념모형을 이용한 초등학생의 구강건강행동

에 대한 연구로는 Chen5)은 구강건강신념이 학생들의 잇

솔질 횟수, 치실의 사용, 예방목적의 치과의료이용에 영향

을 미친다고 하였으며, Tash 등6)은 구강건강신념 항목 중

구강에 대한 심각성과 예방목적의 치과방문은 상관성이

있다고 하였고, Poutanen 등7)은 바람직하지 않은 신념은

바람직하지 않은 구강건강행동과 관련이 있다고 보고하

였다. 우리나라의 연구로는 이2)가 아동의 신념과 행위에

서 신념에 의한 설명력은 낮다고 주장하였으나 공 등8)과

김 등9)은 모친의 구강건강지식수준 및 구강건강관련행위

와 아동의 구강건강신념 및 구강건강행동간에는 관련성

이 있음을 설명하였다. 이외에도 오 등10) 뿐만 아니라 박

과 이11)는 모친의 사회경제적 요인과 구강건강신념이 아

동의 구강건강신념과 구강건강행동에 영향을 미친다고

보고하였다. 이와 같이 대부분의 연구가 아동들의 구강건

강신념은 모친의 구강건강행동보다는 구강건강신념에 의

해서 영향을 받으며, 아동들의 구강건강행동은 모친의 구

강건강신념보다는 구강건강행동에 의해 영향을 받는다고

하여 아동들의 구강건강신념에는 소홀히 해 온 것은 사실

이다. 하지만 우리나라 학교구강보건의 현실은 모자구강

보건이 이루어지지 않고 있는 실정이다. 전12)은 아동들의

구강건강신념과 구강건강행위간에는 서로 관련성이 있으

며, 그 중 구강건강신념의 유익성이 가장 큰 영향을 미친

다고 보고하였으나 그 이외에는 연구가 이루어지지 않고

있다. 초등학교 고학년은 모친의 영향을 절대적으로 받는

저학년과는 달리 자기주도적 학습 및 행동이 시작되는 시

기이므로 학생들의 구강건강신념의 수준을 측정하여 구강

건강행동과의 관련성을 알아볼 필요성이 있다고 하겠다. 

이에 본 연구는 초등학생 고학년들의 구강건강신념과

구강건강행동의 관련성을 조사하여 학생들의 구강건강행

위에 대한 바람직한 구강건강신념과 행동양식의 변화를

유도하고자 한다. 또한 향후 초등학생들의 구강건강증진

및 향상을 위한 전략을 수립할 뿐만 아니라 학교구강보건

교육프로그램을 개발하는데 필요한 자료로 제시하고자

한다.

연구대상 및 방법

1. 연구대상

본 연구의 대상자는 대구 달서구 지역의 S초등학교 한

곳을 편의추출법으로 4학년, 5학년, 6학년의 고학년 학생

들을 채택하였으며, 4학년 216명, 5학년 210명, 6학년

242명으로 총 668명이었다. 이들에 대한 조사는 학교장의

동의를 받은 후 2006년 6월 26일에 조사자가 각 학급별

로 설문지 작성의 목적과 방법을 설명한 후 일괄적으로

배부하고 개별자기기입방식으로 작성하게 하여 회수하였

다. 전체 668명 중 응답한 질문지는 총 532명으로 응답율

은 80%이었으나 한 문항이상 미기재한 설문지 42부를 제

외한 490부를 분석대상으로 하였다. 

2. 연구 및 분석방법

1) 구강건강신념의 용어 정의

(1) 감수성(susceptibility): 자신이 어느 정도의 구강질환

을 가지고 있으며 또한 그 상태를 인지하고 있는가이다.

구강질환에 대한 인식의 정도가 클수록 감수성이 큰 것으

로 간주한다.

(2) 심각성(seriousness): 자신의 구강질환 증상을 얼마

나 심각하게 받아들이고 있으며, 이로 인하여 일상생활에

얼마나 장애가 있는가이다. 구강상태가 심할수록 심각성

이 높은 것으로 간주한다.

(3) 중요성(salience): 다른 일이나 질병 등에 부여하는

가치보다 구강건강에 부여하는 가치를 얼마나 더 중요하

게 생각하고 있는가이다. 구강건강에 부여하는 가치가 높

을수록 중요성이 높은 것으로 간주한다.

(4) 유익성(benefit): 자신의 구강건강을 위하여 행하는

일련의 행동들이 얼마나 구강건강에 유익할 것으로 생각

하는가이다. 자신의 행동이 유익하다고 생각할수록 유익

성이 높은 것으로 간주한다.

(5) 장애도(barrier): 치과진료의 장애요인인 공포, 진료

비용, 동통, 거리 등이 개인에게 얼마만큼 작용되고 있는

가이다. 장애를 많이 느낄수록 장애가 큰 것으로 간주한다.

2) 구강건강신념의 측정도구 

본 연구의 구강건강신념 도구는 이와 박13)이 사용한 구

강건강신념의 설문지를 근거로 하여 감수성 7문항, 심각

성 10문항, 유익성 9문항, 중요성 7문항, 장애도 4문항 등

5개 영역의 총37문항으로 구성하였다. 각 문항에 대한 점

수는 ‘매우 그렇다’ 4점, ‘그렇다’ 3점, ‘그렇지 않다’ 2점,

‘전혀 그렇지 않다’ 1점으로 리커트 4점 척도로 평점하고,

점수의 합을 개개 구성요소별로 점수화하였다. 그리고 각

설문문항이 동일한 차원의 문제를 측정하는 것인가의 내

적 일관성을 평가하는 Cronbach 신뢰도계수를 산출하였

는 바 감수성 0.79, 심각성 0.77, 유익성 0.76, 중요성

0.73, 장애도 0.83으로 Cronbach 전체 신뢰도계수는 0.75

로 높게 나타났다. 

3) 분석방법

수집된 자료는 SPSS WIN 14.0을 이용하여 구강건강신

념과 구강보건행동의 평균은 일표본 T검정을 이용하였다.

또한 학년별 및 성별에 따른 구강건강신념과 구강건강행

동은 T-test와 분산분석(One-way ANOVA)을 실시하였고,

구강건강신념과 구강건강행동간의 관련성 및 구강건강신

념간의 관련성은 피어슨 상관분석으로 통계처리하여 유

의수준과 상관관계정도를 나타냈다.
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결 과

학생의 구강보건신념을 영역별로 리커트 4점 척도를 사

용하여 각 문항별 평균은 감수성 1.67, 심각성 1.72, 유익

성 3.45, 중요성 2.68, 장애성 1.84으로 나타났으며, 구강

보건행동의 평균으로는 하루 칫솔질 횟수 2.12회, 연간

치과의료기관 방문횟수 1.73회, 하루 우식성식품 섭취횟

수 0.97회로 나타났다(Table 1). 

일반적 특성에 따른 구강건강신념을 살펴보면 성별로는

남자가 감수성, 심각성, 유익성, 중요성에서 여자보다 조

금 더 높았으며, 여자는 장애도에서 남자보다 더 높게 나

타났다. 학년별로는 4학년이 유익성, 중요성, 장애도에서

가장 높았고 5학년은 심각성이 가장 높았으며, 6학년은

감수성이 가장 높게 나타났으나 성별 및 학년별에 따른

구강건강신념은 유의한 차이가 없었다(Table 2).

성별 및 학년별에 따른 하루 칫솔질 횟수를 살펴보면

남자는 2.04회, 여자는 2.20회로 여자가 남자보다 유의하

게 조금 더 높게 나타났다(p < 0.01). 학년별로는 5학년

2.05회, 4학년 2.14회, 6학년 2.16회의 순으로 높았으나

유의하지는 않았다. 

성별 및 학년별에 따른 연간 치과의료기관 방문 횟수를

살펴보면 남자 1.59회, 여자 1.88회로 남자보다 여자가 조

금 더 높았으나 유의한 차이는 없었다. 학년별로는 4학년

1.95회, 5학년 1.73회, 6학년은 1.53회로 고학년일수록 연

간 치과의료기관 방문횟수가 유의하게 낮아졌다(p < 0.05). 

성별 및 학년별에 따른 하루 우식성식품 섭취횟수에서

는 남자 0.91회, 여자 1.03회로 남자보다 여자가 조금 더

높게 나타났으나 유의한 차이는 없었다. 학년별로는 4학

년 0.88회, 5학년 0.98회, 6학년 1.03회로 고학년일수록

하루 우식성식품 섭취횟수가 높게 나타났으나 유의하지

는 않았다(Table 3).

학생들의 구강건강신념과 구강건강행동의 상관관계를

살펴보면 하루 칫솔질 횟수는 감수성과는 ‘-0.18’, 장애도

와는 ‘-0.11’의 상관계수로서 부의 미미한 상관성을 나타

내었다.

 연간 치과의료기관 방문횟수는 감수성과는 ‘0.18’, 심각

성과는 ‘0.14’의 상관관계로서 정의 미미한 상관성을 나타

내었다. 하루 우식성식품 섭취횟수는 감수성과는 ‘0.18’,

심각성과는 ‘0.15’, 장애도와는 ‘0.12’의 상관관계로서 정

의 미미한 상관성를 보여주나 유익성과는 ‘-0.14’의 상관

관계로서 부의 미미한 상관성을 나타내었다(Table 4). 

Table 1. Dental health beliefs and dental health behavior

 Variables  M±SD

 dental health beliefs

susceptibility  1.67±0.49

seriousness  1.72±0.51

benefit  3.45±0.48

salience  2.68±0.40

barrier  1.84±0.63

 dental health behavior  

frequency of toothbrushing one day  2.12±0.56 

frequency of visit at dental clinic for one 
years

 1.73±1.37

frequency of intake cariogenic food for one 
day

 0.97±0.74

Table 2. Dental health beliefs by general characteristics

 Variables
Susceptibility  Seriousness  Benefit  Salience  Barrier

 M±SD  M±SD  M±SD  M±SD  M±SD

 gender

 male  1.69±0.49  1.73±0.49  3.50±0.48  2.71±0.41  1.80±0.66

 female  1.65±0.50  1.70±0.54  3.39±0.47  2.63±0.39  1.88±0.60

 grade

 4th  1.67±0.53  1.68±0.51  3.47±0.49  2.73±0.36  1.87±0.62

 5th  1.67±0.50  1.75±0.53  3.45±0.44  2.64±0.43  1.85±0.63

 6th  1.68±0.46  1.73±0.50  3.42±0.50  2.66±0.40  1.80±0.64

Table 3. Dental health behavior by general characteristics
 (M±SD)

 Variables
 Frequency of  Frequency of visit at  Frequency of intake 

 toothbrushing one day  dental clinic for one years  cariogenic food for one day

 gender

male   2.04±0.57**  1.59±1.33  0.91±0.72

female  2.20±0.53  1.88±1.40  1.03±0.76

 grade

4th  2.14±0.56  1.95±1.26*  0.88±0.68

5th  2.05±0.58  1.73±1.44  0.98±0.84

6th  2.16±0.53  1.53±1.38  1.03±0.70

*p < 0.05, **p < 0.01
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구강건강신념간의 상관관계를 살펴보면 감수성은 심각

성과는 ‘0.60’, 장애도와는 ‘0.24’의 상관관계로서 정의 상

관성을 보여주나 유익성과는 ‘-0.25’의 상관관계로서 부의

미미한 상관성을 나타내었다. 심각성은 장애도와는 ‘0.28’

의 상관관계로서 정의 미미한 상관성을 보여주나, 유익성

과는 ‘-0.22’의 상관관계로서 부의 미미한 상관성을 나타

내었다. 유익성은 중요도와는 ‘0.28’의 상관관계로서 정의

미미한 상관성을 보여주나 장애도와는 ‘-0.10’의 미미한

상관성을 나타내었다(Table 5). 

고 찰
 

건강신념모형은 건강행태를 예측하고 질병예방행위를

분석하는 모형으로 사람의 어떤 행위에 대한 결정은 물리

적 환경보다는 그 사람의 주관적 인지상태에 의해 그들의

행위가 결정된다는 것이다. 즉 진실보다는 어떤 행동을 일

으키는 특정한 신념에 대한 예측이 더 중요하다는 것이다2).

학동기의 구강건강은 평생 구강건강의 초석이 된다는

점에서 학동기에 형성된 바람직한 구강보건행위는 성인

기까지 계속될 가능성이 높기 때문에 중요한 의미를 지닌

다. 이에 본 논문은 건강신념모형을 적용하여 초등학교

고학년들의 구강건강신념과 구강건강행동와의 관련성을

파악하여 바람직한 구강건강신념과 구강건강행동을 유도

하는데 필요한 학교구강보건의 기초자료로 쓰이고자 시

도되었다. 

일반적 특성에 따른 구강건강신념에서 남자는 여자보다

감수성과 심각성이 높아 전12)의 연구결과와 일치하였으며

일반적 건강신념에 관한 조사를 한 박과 한14)의 연구와는

상반된 결과를 나타냈다. 그리고 남자는 여자보다 유익성

과 중요성도 조금 더 높았으나 장애도는 더 낮게 나타나

전12)의 연구결과와는 상반되었지만 박과 한14)의 연구와

이15)의 결과와는 일치하였다. 이는 최 등16)의 연구에서 여

학생들보다 남학생들이 유치우식경험자율이 더 높은 것

으로 보고하는 것과 관련성이 있으며, 남학생들이 여학생

보다 더 많이 우식을 경험하는 것으로 나타났기 때문에

구강건강에 대한 감수성, 심각성, 유익성, 중요성이 높은

것으로 간주된다. 

그러나 장애도에서 남자보다 여자가 더 높은 것은 김

등17)과 김과 남18)의 연구결과에서 여학생들이 남학생들보

다 치과의료기관 방문경험이 더 많은 것으로 나타났으며,

김19)의 연구에서 여자보다 남자가 치과치료와 관련된 공

포감이 높게 나타난 것과 관련된다. 즉 여자가 남자에 비

해 치과치료경험이 많아서 치과공포감을 많이 느끼게 되

어 장애도가 높게 나타나는 것으로 보인다. 

학년별로는 4학년이 유익성, 중요성, 장애도에서 가장

높았고, 5학년은 심각성이, 6학년은 감수성이 가장 높게

나타나 전12)의 연구와 이15)의 결과와 비슷하였다. 이는 김

등17)의 연구에서 나타난 것과 같이 고학년일수록 우식경

험률이 높아 구강건강에 대한 감수성이 높은 것으로 간주

된다. 그렇지만 성별 및 학년별에 따른 구강건강신념에는

유의한 차이가 나타나지 않았다.

학년별 및 성별에 따른 구강보건행동에서 하루 칫솔질

횟수는 남자는 2.04회, 여자는 2.20회로 여자가 남자보다

유의하게 조금 더 높게 나타났다. 이는 이와 이20)의 연구

와 김과 남18)의 연구, 김 등19)의 연구결과와 동일하다. 그

리고 Petersen 등21)의 연구결과에서도 대부분이 적어도

하루에 2회 칫솔질을 하는 것으로 나타나 본 결과와 유사

하다. 학년별로는 5학년 2.05회, 4학년 2.14회, 6학년

2.16회의 순으로 높았으며, 이는 김 등17)의 연구결과와 동

일하지만 유의한 차이는 없었다. 

연간 치과의료기관 방문 횟수에서 남자 1.59회, 여자

1.88회로 남자보다 여자가 조금 더 높게 나타나 김 등17)과

Petersen 등21)의 연구결과와 유사하지만 유의한 차이가 없

었다. Poutanen 등7)은 남학생은 아버지의 사회적 지위수

준에 의해 영향을 받으며, 여학생은 어머니의 지식과 행

동에 영향을 많이 받기 때문에 부모의 역할이 중요하다고

하였고, 우리나라의 여러 논문에서 부모의 구강보건행태

와 학생들의 구강보건행태간에는 관련성이 있다는 보고

가 되어 왔다. 학년별로는 4학년 1.95회, 5학년 1.73회, 6

Table 4. Correlation between dental health beliefs and dental health behavior

 Variables
Frequency of Frequency of visit at Frequency of intake 

toothbrushing one day dental clinic for one years cariogenic food for one day

 susceptibility   -0.18**   0.18**   0.18**

 seriousness  -0.16**   0.14**   0.15**

 benefit   0.13**  -0.07**  -0.14**

 salience   0.02**   0.00**  -0.06**

 barrier  -0.11**   0.06**   0.12**

 *p < 0.05, **p < 0.01

Table 5. Correlation between dental health beliefs

 Variables susceptibility seriousness  benefit  salience  barrier

 susceptibility - 1.000**

 seriousness  -0.602**  -1.000

 benefit  -0.258**  -0.225**  -1.000

 salience  -0.045  -0.023  -0.284**  1.000

 barrier   0.244**  -0.283**  -0.109*  0.043  1.000

*p < 0.05, **p < 0.01
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학년은 1.53회로 고학년일수록 연간 치과의료기관 방문횟

수가 유의하게 낮아졌으며, 이는 김 등17)의 연구결과와는

상반된다. 

하루 우식성식품 섭취횟수에서는 남자 0.91회, 여자

1.03회로 남자보다 여자가 조금 더 높게 나타났으나 유의

한 차이는 없었다. 이는 Petersen 등21)의 연구에서 하루

몇 차례로 설탕을 섭취한다는 결과보다 낮았으며, 김 등
17)의 연구결과와는 상반되었다. 학년별로는 4학년 0.88회,

5학년 0.98회, 6학년 1.03회로 고학년일수록 하루 우식성

식품 섭취횟수가 높게 나타났으나 유의하지는 않았다.

학생들의 구강건강신념과 구강건강행동의 상관관계에

서 하루 칫솔질 횟수는 감수성과는 ‘-0.18’, 장애도와는

‘-0.11’의 상관계수로서 하루 칫솔질 횟수가 많을수록 감

수성, 장애도는 낮아지는 부의 미미한 상관성을 나타내었

다. 이는 박과 이11)의 연구결과에서 학생들의 칫솔질 횟수

가 많을수록 높은 감수성을 나타내는 것과는 상반된다.

그러나 이2)의 연구결과에서 감수성, 장애도가 높을수록

학생들의 칫솔질 횟수가 적은 것으로 나타나는 것과는 동

일하다. 이는 칫솔질 횟수가 적은 학생은 본인이 칫솔질

을 잘 하지 않기 때문에 자신의 구강건강상태가 심각하다

고 생각하는 것으로 간주된다.

연간 치과의료기관 방문횟수는 감수성과는 ‘0.18’, 심각

성과는 ‘0.14’의 상관관계로서 연간 치과의료기관 방문횟

수가 많을수록 감수성과 심각성도 높아지는 정의 미미한

상관성을 나타내었다. 그러나 중요성과는 상관관계가 없

는 것으로 나타나 김22)의 연구결과에서 치과방문횟수가

많을수록 중요도도 높은 정의 상관성을 나타내는 것과는

상반된다. 하루 우식성식품 섭취횟수는 감수성과는

‘0.18’, 심각성과는 ‘0.15’, 장애도와는 ‘0.12’의 상관관계

로서 하루 우식성식품 섭취횟수가 많을수록 감수성, 심각

성, 장애도도 높아지는 정의 미미한 상관성를 보여주었으

나 유익성과는 ‘-0.14의’ 상관관계로서 하루 우식성식품

섭취횟수가 많을수록 유익성은 낮아지는 부의 미미한 상

관성을 나타내었다. Al-Omiri 등23)은 학생들의 절반 가량

이 설탕이 가미된 식품이 치아건강에 나쁘다는 것을 알지

못한다고 지적하였지만 최근에는 대중매체의 정보화 발

달로 설탕이 치아건강에 좋지 않은 영향을 준다는 것은

널리 알려져 있다. 그렇지만 우식성식품을 많이 섭취할수

록 구강건강에 대한 걱정은 많이 하지만 구강건강에 대한

믿음과 신념은 다소 긍정적이지 못하다는 것을 알 수 있

기 때문에 보다 적극적이고 연속적인 학교 구강보건교육

이 강화되고 실행되어야 할 것이다. 

본 연구는 일부 지역의 초등학교 고학년을 대상으로 한

조사이므로 일반화시키기에 한계가 있다. 그러나 약한 상

관관계이지만 초등학생들의 구강건강신념과 구강보건행

동간에는 관련성이 있는 것으로 나타나 학교구강보건교

육이 중요할 뿐만 아니라 강화되어야 함을 알 수 있다. 따

라서 초등학교 고학년이라는 모집단을 대표하는 표본추출

방법을 통한 구강건강신념과 구강건강행동의 관련성에 관

한 향후 후속연구가 좀 더 이루어져야 할 것으로 사료된다. 

요 약

사회심리적인 모형인 구강건강신념모형이 예방적인 측

면에서 구강건강행위에 영향을 미치므로 구강건강신념을

구성하는 요소와 구강건강관련 행동간의 관련성을 규명

하고자 초등학교 고학년 490명을 대상으로 개별자기기입

방식에 의한 설문조사를 실시하였다. 

수집된 자료는 통계프로그램 SPSS 14.0을 활용하여 T-

test, 일변량 T검정, One-way ANOVA, 피어슨 상관분석

을 하여 나타난 결과는 다음과 같다.

1. 일반적 특성에 따른 구강건강신념은 유의한 차이가

없었으나 구강보건행동은 하루 칫솔질 횟수에서 여자가

남자보다 유의하게 조금 더 높았으며, 연간 치과의료기관

방문 횟수는 고학년일수록 유의하게 낮았다(p < 0.01). 

2. 학생들의 구강건강신념과 구강건강행동의 상관관계

에서 하루 칫솔질 횟수는 감수성, 장애도와 부의 미미한

상관성을 나타내었다. 그리고 연간 치과의료기관 방문횟

수는 감수성, 심각성과 정의 미미한 상관성을 나타났었고,

하루 우식성식품 섭취횟수는 감수성, 심각성, 장애도와 정

의 미미한 상관성를 나타내었으나 유익성과는 부의 미미

한 상관성을 나타내었다. 

3. 구강건강신념간의 상관관계는 감수성을 높게 느낄수

록 심각성과 장애도는 높게 나타나지만 유익성은 낮아지

며, 심각성을 높게 느낄수록 장애도는 높아지는 반면에

유익성은 낮아졌다. 또한 유익성이 높을수록 중요도는 높

아지는 반면 장애도는 낮아졌다.

이상의 결과에서 알 수 있듯이 자신의 구강질환에 대한

인식의 정도나 구강상태를 심각하게 생각할수록 하루 우

식성식품 섭취횟수와 연간 치과의료기관 방문횟수는 많

았으나 칫솔질 횟수는 낮았다. 이는 칫솔질을 적게 하거

나 우식성식품 섭취횟수와 연간 치과의료기관 방문횟수

가 많을수록 자신의 구강상태가 나쁠 것이라는 생각을 하

고 있으며, 치과진료에 대한 장애를 많이 느끼는 것으로

나타났다. 위의 결과를 미루어보아 구강건강신념과 구강

건강행동은 서로 상호 관련성이 있음을 알 수 있으나 강

한 상관성은 나타내지 않았다. 따라서 자기주도적 행동이

시작되는 초등학교 고학년의 올바른 구강건강신념 및 구

강건강행동을 유도하기 위해서는 보다 적극적인 전문가

에 의한 지속적이고 체계적인 학교구강보건 교육프로그

램이 강화되어야 하겠다. 
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