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Background :

There was seldom study about method that diagnose 8 Constitution beside method of pulse diagnosis in 8

Constitution Medicine.

Objectives :

This study is to make out 8 Constitution Medicine Diagnosis Expert System Development used CBR(Case

based Reasoning).

Methods :

First, at case base construction process we constructed case base for CBR embodiment because gathering

925 cases all to patient who constitution is verified, and second, at study model establishment process

superior expert system development by purpose CBR of reasoning process dividing fundamental type CBR

that spend basis data value and expert type CBR that reflect weight in basis data value accordingⅠⅡⅢ

to advice expert opinion, and third, system embodiment process explained about way to give process and

weight that diagnose constitution through Nearest Neighbor Method sampling process of CBR techniques,

and fourth, at system estimation process we selected superior CBR model because comparing and estimate

the diagnosis rate of expert system with fundamental type system (GECBR) model and expert typeⅠⅡⅢ
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본 연구에서는 과 을 추론 시스GECBR AGCBR

템으로 사용하여 문가 시스템을 개발하 기 때

문에 과 의 평가 결과가GECBR AGCBR 8體質 診

시스템의 상 이 된다 즉. ,斷 專門家 診斷率 韓醫

의 의견을 참고하지 않는 경우 를 선택(GECBR)師

하면 체 인 율은 가 상되고, 78.91% ,診斷 體

별 은 목양체질이 목음체질이90.4%,質 診斷率

토양체질이 토음체질이 양63.0%, 91.1%, 0%,

체질이 음체질이 수양체질이71.2%, 71.3%,

수음체질이 가 상된다 의37.5%, 69.62% . 韓醫師

의견을 참고하는 경우 를 선택하면 체(AGCBR) ,

인 은 가 상되고77.51% ,診斷率 體質別 診斷

은 목양체질이 목음체질이 토양93.4%, 58.5%,率

체질이 토음체질이 양체질이91.1%, 0%,

음체질이 수양체질이71.87%, 63.75%, 41.7%,

수음체질이 가 상된다72.2% .

. 考察

은 년에 발표8 1965體質醫學 1)된 으로體質論 治療

가 우수하고 에 탁월하여 최근效果 疾病豫防 臨床

에서 많은 심
4,5)

을 받고 있다.

을 에서 활용함에 있어 무엇보다8體質醫學 臨床

선행되어야 할 것은 의 으로 재8 ,體質 鑑別診斷

까지 알려진 의 가장 요한8體質 鑑別診斷法

것은 이다 하지만 체질 에는 두8 . , 8體質 脈診 脈診

가지 문제가 있다 첫째 이 기존의. , 8體質 脈診 傳

과 다른 으로 이를 터득하統 韓醫學的 脈診 脈診法

기 해서는 오랜 숙련과정3)이 요구되어 임상에서

쉽게 사용하기에 어려움
4)
이 있고 둘째 의 주, , 脈診

CBR system (AVCBR, AACBR, AGCBR) model that reflect expert opinion in fundamental type system.

GECBR and AGCBR chose on superior study model.

Through such 4 study process, we developed 8 constitution diagnosis expert system lastly.

Results :

1. When we select GECBR that is fundamental type by reasoning system, diagnosis rate 78.91% of 8

constitution diagnosis expert system is expected, and the constitution diagnosis rate Hepatonia 90.4%,

Cholecystonia 63.0%, Pancreotonia 91.1%, Gastrotonia 0%, Pulmotonia 71.2%, Colonotonia 74.4%,

Renotonia 37.5%, Vesicotonia 67.1% expect.

2. When we select AGCBR that is expert type by reasoning system, diagnosis rate 77.51% of 8Ⅲ

constitution diagnosis expert system is expected, and the constitution diagnosis rate Hepatonia 93.4%,

Cholecystonia 58.5%, Pancreotonia 91.1%, Gastrotonia 0%, Pulmotonia 73.1%, Colonotonia 64.4%,

Renotonia 41.7%, Vesicotonia 72.2% expect.

Conclusion :

Based on this study, 8 constitution diagnosis expert system may give help to diagnose 8 constitution, and

it is going to utilize as objective estimation tool of 8 constitution diagnosis, and further study for 8

Constitution Medicine Diagnosis Expert System Development used CBR(Case based Reasoning) is needed

to supplement this study.

Key Words :

8 Constitution Medicine, Expert System, CBR (Case based Reasoning), AHP(Analytic Hierarchy Process).
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인 평가에 해 의 객 성이 부족하體質診斷

다는 비 이 있다 따라서 을 해. 8體質 診斷 脈

을 보완하거나 체할 수 있는 방법이 필요한데,診

이론을 살펴보면 각 은 에 따라8體質 體質 體質 外

나 에 특성이 있고 한 에 이환,侮 性格 行動 疾病

되는 의 기 도 차이가 있어 과, ,生理 病理 治療法

등이 에 따라 다르기 때문,飮食分類 攝生法 體質

에3,37) 특성인 얼굴생김새, , ,體質別 外形 骨格 性

등의 과 으로도 이 가,格 病證 望診 問診 體質鑑別

능한 것으로 알려지고 있다
1).

이는 각 의 특성들을 체계 으로 리하여體質

체질별로 차별화 할 수 있다면 에서 에脈診 體質

따라 차별화된 이 나타나 을 할 수脈象 體質 診斷

있는 것처럼 이외의 방법으로도 이脈診 體質 診斷

가능할 수 있다는 것을 제시하는 것이다.

이에 본 연구에서는 과 으로 얻을 수 있望診 問診

는 각 특성을 이용하여 에8體質別 體質 鑑別診斷

도움이 되는 객 평가 도구 개발을 목 으로 8

시스템을 개발하고자 하 다.體質 診斷用 專門家

시스템은 인공지능의 응용분야로專門家 專門家

가 가지고 있는 지식을 컴퓨터로 로그램화한 것

으로 기존 컴퓨터 시스템이 단순 자료만을 처리하,

는데 비해 지식을 처리하기 때문에 불완 하거나

정확하지 않은 정보를 가지고도 추론을 통해 의사

결정에 필요한 정보를 제공하는 탁월한 문제해결

능력을 갖고 있고 한 입력된 지식만큼 다양한,

에서 문제를 근할 수 있다는 장 이 있어,

의사를 결정할 때 가능한 안과 문제를 바라보는

방식 그리고 의사 결정 과정에 한 다양한 논리,

인 근법을 제시한다 이를 개발하기 해서는.

과 등에 의해 지식을 획득하여 지식베文獻 專門家

이스에 장하고 장된 지식을 합한 추론방법,

을 이용하여 결론에 도달해야 한다.
23)
.

시스템 개발을 해 필요한8體質 診斷 專門家

은 알려진 사실로부터 새로운 사실을 추출해CBR

나가는 과정인 추론
23,41)

의 한 기법으로서 새로운

문제 해결을 해 사례 베이스로부터 유사한 사례

를 도출하고 문제를 해결하기 해 사례를 변,

형하고 결론을 도출하고 검증한 후 새로운 사례, ,

를 장하는 원리를 갖는다.40,42) 한 과거의 사.

례를 바탕으로 문제를 해결하기 때문에 문제가 복

잡하더라도 해결된 사례를 통해 결론을 빠르게 도

출할 수 있으며 한 정확히 일치되는 사례를 발,

견할 수 없더라도 유사한 사례를 변형하여 새로운

문제를 해결 할 수 있는 장 이 있다.
41)

특히 추.

론 과정에서 새로운 사례의 추가가 용이하므로 지

식의 습득이 자연스럽게 이루어질 수 있으며 다양,

한 사례가 확보될수록 보다 정확한 진단이 가능하

게 되는 장 이 있다.43) 따라서 은 본 연구와CBR

같이 질문문항을 통해 얻은 사례를 기반으로 하는

문가 시스템의 개발에 합한 추론방법으로 생

각되어지며 특성들을 통해 각 에 따, 體質別 體質

라 사례를 만들고 이러한 사례들을 최 한 많이

모아 사례 베이스를 구축한 후 의 추론방법에CBR

따라 사례 베이스로부터 유사한 사례를 도출하여

어느 에 해당되는지 결론을 이끌어 을體質 體質 診

할 수 있다면 시스템 개발8斷 體質 診斷 專門家

도 가능할 것으로 사료된다.

한 기법은 데이터마이닝 측성과를 개선AHP

시키기 한 방법으로 의 입력변수에 가 치CBR

를 반 하는데 들의 의견에 따라8體質 專門韓醫師

가 치를 산정하여 에 용하고 이를 통해CBR ,

시스템의 효용성을 평가하여 의 결과를體質診斷

개선할 수 있기 때문에 보다 우수한 8體質 診斷

시스템을 개발하는데 합하다고 사료된다.專門家

시스템의 개발은 해결해야 하는 문제를專門家

정의하고 문제해결에 필요한 지식을 획득하고 획

득한 지식을 시스템화 할 수 있는 형태로 표 한

후 당한 개발도구 를 이용하여 시스템화하(tool)

고 시스템이 제시한 해답을 검증하고 수정하는 과
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정
23)

을 통해서 이루어지는데 본 연구에서는 다음,

가지 단계를 거쳐 체질 진단 문가 시스템을4 8

개발하 다.

첫째 사례베이스 구축과정에서는 이 검증된, 體質

를 상으로 총 개의 사례를 모아925 CBR患者

구 을 한 사례베이스를 구축하 고 둘째 연구, ,

모형 설정과정에서는 우수한 시스템 개발을專門家

목 으로 추론과정의 을 기본 데이터 값을 사CBR

용한 기본형 과 의 의견에 따라 기본CBR 專門家

데이터 값에 가 치를 반 한 문가형ⅠⅡⅢ

을 구분하여 연구모형을 설정하 으며 셋째CBR , ,

시스템 구 과정에서는 기법의 최근 이웃추CBR

출법을 통해 을 하는 과정과 가 치를 부體質 診斷

여하는 방식에 해 설명하 고 넷째 시스템 평, ,

가과정에서는 기본형 시스템인 모형과GECBR 專

의견을 반 한 문가형 시스템CBRⅠⅡⅢ門家

인 모형의 최근 이AVCBR, AACBR, AGCBR

웃추출법을 통해 기본형 시스템과 문가형 시스

템의 을 비교 평가하여 우수한 모형을CBR診斷率

선별하 다 이러한 가지 연구 과정을 통해 최종. 4

으로 시스템을 개발하 다8 .體質 診斷 專門家

사례베이스 구축과정에서는 선행연구를 통해 개

발된 질문문항을 통해 체질이 검증된 를 상患者

으로 사례를 모아 연구조건에 맞는 개의 사례925

를 사례베이스로 구축하 고 사례베이스의 사례들,

을 구 을 해 데이터베이스화하 는데 이CBR ,

를 해 질문문항을 분류는 알 벳 문자로

분류는 아라비아 숫자로 각 문항은 알 벳 소문자

로 기호화하여 입력 하 다 본 연구에서는 새로운.

사례와 사례베이스에 있는 사례간의 근 거리를

계산하여 두 사례간의 유사도를 측정하여 체질을

진단하 기 때문에 거리 계산을 해 입력된 자료

작성하지 않은 경우에 해서도 수를 주어야

했고 해당되는 정도를 에서 으로 입력, ‘1 ’ ‘5 ’

하 으므로 수 간 격차가 최소 이상의 거리‘4 ’

차가 필요하여 작성하지 않은 값에도 을 주‘-5’

어 자료를 변환하여 최종 으로 구 을 한CBR

사례베이스를 구축하 다.

연구모형 설정과정에서는 우수한 시스템專門家

개발을 목 으로 추론과정의 시스템을 기본CBR

데이터 값을 사용한 기본형 과 의 의견CBR 專門家

에 따라 기본 데이터 값에 가 치를 반 한 문

가형 을 구분하여 본 연구의 연구모형으로 설CBR

정하 다 문가형 은 기법을 통해. CBR AHP 專門

의 의견을 가 치로 반 하는 방법에 따라 ⅠⅡ家

형으로 나 었는데 첫째 기법을 통해, , AHPⅢ 韓

들의 평균가 치 값을 사용하여 기법에CBR醫師

용한 경우를 문가 형 는 이CBR AVCBRⅠ

라 정하 고 둘째 기법을 통해 의, , AHP A韓醫師

가 치 값을 사용하여 기법에 용한 경우를CBR

문가 형 는 이라 정하 으며CBR AACBR ,Ⅱ

셋째 기법을 통해 의 가 치 값을, AHP G韓醫師

사용하여 기법에 용한 경우를 문가 형CBR Ⅲ

는 이라 정하 다 문가 형CBR AGCBR . Ⅱ

은 특성요소 분류의 상 인CBR 體質別

요도를 생리 병리 특성 음식반응 발‘ ’ > ‘ ’ > ‘․

한 목욕 일 욕 후 인체반응 체형 외모’ > ‘ ’․ ․

성향 성격 순으로 평가한 가 그룹> ‘ ’ 韓醫師

에 속한 의 가 치를 사용하 는데A ,韓醫師 韓醫

를 선정한 이유는 사례를 모집한 국의A 18師

곳의 가장 많은 사례 사례 를(179/925 )韓醫院

모집하 기 때문이었고 문가 형 은, CBRⅢ 體質

별 특성요소 분류의 상 인 요도를 음‘

식반응 생리 병리 특성 발한 목욕’ > ‘ ’ > ‘․ ․ ․

일 욕 후 인체반응 체형 외모 성향’ > ‘ ’ > ‘

성격 순으로 평가한 나 그룹에 속한’ 韓醫師

의 가 치를 사용하 는데 를G , G韓醫師 韓醫師

선정한 이유는 년 수 년 와8 (12 ) 8體質 臨床 體質

건수 건 가 체 평균 년(210,000 ) ( 8.3 ,脈診 韓醫師

평균 건 가장 높았기 때문이었다124,000 ) .
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시스템 구 과정에서는 구축된 사례 베이스에

기법을 용하여 을 하 고CBR 8 ,體質 診斷 體質診

의 방법으로는 유크리디안 거리를 이용하여 유斷

사도를 측정하는 최근 이웃 추출법을 사용하여

새 사례와 가장 근 한 기존 사례들 간 거리의 근

도로 유사성을 평가해 을 하 다 가.體質 診斷

치 산정은 문가형 모형에만 용이 되며CBR ,

문가 형 의 가 치 값은 체의 평CBRⅠ 韓醫師

균 가 치 값인 를 사용하 고 문가AV ,韓醫師

형 의 가 치 값은 가 그룹의CBRⅡ 韓醫師 韓醫

의 가 치 값을 사용하 고 문가 형A , CBRⅢ師

의 가 치 값은 나 그룹 의G韓醫師 韓醫師

가 치 값을 사용하 다 분류는 체형 외모. ‘ ’,

성향 성격 발한 목욕 일 욕 후 인체반‘ ’, ‘ ․ ․

응 생리 병리 특성 음식반응 으로 구성되’, ‘ ’, ‘ ’․

며 분류는 각각의 분류에 속한 것으로 체형, ‘

외모 에는 체형 얼굴 피부 두상’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘․ ․ ․

모발 이 성향 성격 에는 선호 성향 비선’ , ‘ ’ ‘ ’ ‘․

호 성향 장 단 이 발한 목욕 일’ ‘ ’ ‘ ’ , ‘․ ․ ․ ․

욕 후 인체 반응 에는 평소 발한상태 목욕 후’ ‘ ’ ‘․

반응 일 욕 후 반응이 생리 병리 특징’ ‘ ’, ‘ ’․ ․

에는 생리 인 상태 병리 인 상태 생리‘ ’ ‘ ’ ‘․ ․

인 재능 질병발생 부 가 음식 반응 에는 식’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘․

습 커피 가루 우유 육식 어패’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘․ ․ ․ ․ ․

류 과일 키 조미료 인삼 보약 으’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’․ ․ ․ ․

로 구성이 되는데 각 연구모형의 가 치 값은,

분류의 가 치 값과 분류의 가 치 값을 곱하여

사용하 고 각 모형별로 새 사례와 가장 근 한,

기존 사례들 간 거리의 근 도로 유사성을 평가해

을 하 다.體質 診斷

기법을 이용하여 가 치 값을 산정할 때AHP 專

가 작성한 별 특성요소간의 상門 韓醫師 體質

요도를 평가하는 질문지를 통해 용 질문문患者

항에 가 치를 주었는데 용 질문지와, 專門 韓醫師

용 질문문항 분류상에 가지 차이 이 있2患者

었다 첫째 분류인 성향 성격 분류인. , ‘ ’

성격 부분에서 용 질문지에는 성격‘ ’ ‘ ’專門 韓醫師

을 장 과 단 으로 구분하지 않고 질문하 고‘ ’ ‘ ’ ,

용 질문문항에서는 성격 을 장 과 단 으‘ ’ ‘ ’ ‘ ’患者

로 구분하 다 들의 평가는 성향. ‘專門 韓醫師

성격 의 분류에 해 동일한 요도로 평가하’

기 때문에 이에 가 치 값은 선호 성향 비선호‘ ’, ‘

성향 장 단 을 동일하게 하 다 둘째’, ‘ ’, ‘ ’ . , 專

용 질문지에는 분류인 음식반응‘ ’門 韓醫師

분류 식습 에 한 부분이 없고 용 질문‘ ’ , 患者

문항에는 분류에 식습 이 포함되어 있었다‘ ’ .

식습 은 체 음식에 한 것을 포함하기 때문‘ ’

에 음식반응 의 분류 체의 평균을 식습 에‘ ’ ‘ ’

한 가 치 값으로 사용하 다.

시스템 평가과정에서는 효용성은 기본형 모CBR

형과 문가형 모형 모두에서 이상의 우CBR 75%

수한 을 보 고 그 기본형인,體質 診斷率

이 가장 이 높았다 평균GECBR ( 78.91%).診斷率

분석에서는 로 빈도 사례가 다誤診率 體質別 誤診

르게 나타났는데 문가형인 이 목양, AGCBR

사례 양 사례 수양 사례(11/167 ), (47/167 ), (14/24 )

등 체질에서 빈도가 낮았고 기본형인3 ,誤診率

은 목음 사례 음 사례 등GECBR (24/65 ), (46/160 )

체질에서 빈도가 낮았다 문가형인2 .誤診率

과 은 각각 토양 사례 과AVCBR AACBR (20/259 )

수음 사례 체질에서 빈도가 낮았다(18/79 ) 1 .誤診率

본 연구에서는 효용성평가에서 이 가體質 診斷率

장 높고 체 이 가장 낮으며 목음 음, , ,誤診率

등 체질에서 빈도가 낮은 과2 GECBR誤診率 體

이 두 번째로 높고 체 이 두,質 診斷率 誤診率

번째로 낮으며 목양 양 수양 등 체질에서, , , 3 誤

빈도가 낮은 을AGCBR 8診率 體質 診斷 專門家

시스템 개발을 한 추론 시스템으로 선별하 다.

이와 같이 본 연구에서는 사례베이스 구축과정,

연구모형 설정과정 시스템 구 과정 시스템 평가, ,
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과정 등 단계의 연구과정을 통해 최종 으로4 8體

시스템을 개발하 다.質 診斷 專門家

이러한 단계 과정을 통해서 구 된4 8體質 診斷

시스템은 사용자의 원활한 운 과 편의성專門家

을 제공하기 해 그래픽 사용자 인터페이스(GUI)

방식으로 설계하 고 사용자로 하여 과, GECBR

을 선택하게 하 다 즉 문 한의사의AGCBR . , ‘

의견을 참고하겠다 는 경우는 을 추론 시.’ AGCBR

스템으로 사용하 고 문한의사의 의견을 참고, ‘

하지 않겠다 는 경우는 을 추론 시스템으.’ GECBR

로 사용하 다.

시스템은 과8 GECBR AGCBR體質 診斷 專門家

을 추론 시스템으로 사용하 기 때문에 시스템 평

가결과를 통해 본 연구에서 개발된 시스템專門家

의 을 측해 보면 을 선택한 경우, GECBR診斷率

체 인 은 가 상되고78.91% ,診斷率 體質別

은 목양체질이 목음체질이90.4%, 63.0%,診斷率

토양체질이 토음체질이 양체질이91.1%, 0%,

음체질이 수양체질이71.2%, 71.25%, 37.5%,

수음체질이 가 상되며 을 선택69.62% , AGCBR

한 경우 체 인 은 가 상되고77.51% ,診斷率

은 목양체질이 목음체질이93.4%,體質別 診斷率

토양체질이 토음체질이 양58.5%, 91.1%, 0%,

체질이 음체질이 수양체질이71.87%, 63.75%,

수음체질이 가 상된다41.7%, 72.2% .

본 연구 결과인 시스템의8體質 診斷 專門家 誤

결과를 로 살펴보면 의 경우 목양GECBR診 體質別

체질을 목음체질로 한 사례 빈도가 높았고,誤診

목음체질을 목양체질로 토양체질을 양체질로, ,

토음체질을 토양체질로 양체질을 음체질로, ,

음체질을 양체질로 수양체질을 수음체질로, ,

수음체질을 음체질로 한 빈도가 높았다.誤診

의 경우 목양체질을 목음체질로 목음체질AGCBR ,

을 목양체질로 토양체질을 목양과 음체질로 토, ,

GECBR
오진 사례

오진된 체질 사례( )
AGCBR
오진 사례

오진된 체질 사례( )

목양체질 16 목음 토양*(10), (6) 11
목음 토양 토음*(5), (3), (1),

양 음(1), (1)

목음체질 24 목양 토양 수음*(19), (4), (1) 27
목양 토양 양*(21), (4), (1),
수음(1)

토양체질 23
목양 목음 양(5), (6), *(7),

음 수음(3), (2)
23

목양 목음 양*(8), (4), (3),
음*(8)

토음체질 4 토양 양*(3), (1) 4 토양 수음*(3), (1)

양체질 48
목양 토양 음(1), (14), *(31),
수음(2)

47
목양 목음 토양(4), (1), (11),

음 수음*(29), (2)

음체질 46
목양 목음 토양 토음(2), (2), (3), (1),

양 수양 수음*(36), (1), (1)
58

목양 목음 토양(4), (1), (8),
양*(45)

수양체질 15
토양 양 음(1), (5), (2),
수음*(7)

14
목양 토양 양(2), (1), (3),

음 수음(2), *(6)

수음체질 24
목양 목음 토음(6), (2), (1),

양 음 수양(3), *(8), (4)
22

목양 토양 토음(6), (1), (1),
양 음 수양(3), *(8), (3)

합계 200 206

체진 진단 전문가 시스템의 오진 내용 분석Table 16. 8

각 체질 별로 오진된 사례 빈도가 가장 높은 체질* :
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음체질을 토양체질로 양체질을 음체질로, ,

음체질을 양체질로 수양체질을 수음체질로 수, ,

음체질을 음체질로 한 빈도가 높았다(Table誤診

토양체질과 수음체질을 제외하고는 모두 타고16).

난 의 기능 인 강약배열이 유사한 즉,臟器 體質

목양은 목음으로 목음은 목양으로 토음은 토양으, ,

로 양은 음으로 음은 양으로 수양은 수, , ,

음으로 이 되었는데 이는 본 연구에 사용된,誤診

질문문항 이 유사한 에(Check list)患者用 體質

해서는 세 하게 을 하지 못하는 것體質 鑑別 診斷

으로 생각되어지며 향후 이를 보완한 연구가 이루,

어져야 할 것으로 사료 된다.

본 연구는 에서 과 으로 얻을8體質醫學 望診 問診

수 있는 특성을 이용하여 8體質別 體質 鑑別診斷

에 도움이 되는 객 평가 도구 개발을 목 으

로 하는 시스템 개발에 한8體質 診斷 專門家

연구로 몇 가지 한계 이 있다 첫째 사례수가. ,

개로 지는 않지만 로 보면 목음 토925 , , ,體質別

음 수양 수음 체질의 사례가 상 으로 부족하, ,

다 시스템 평가에서도 특히 빈도가 낮다. 體質

고 알려진 토음체질의 경우 사례 사22,38) 925 4

례 밖에 없어 향후 지속 인 연구를 통해 보다 많

은 사례를 보충해야 할 것이다 둘째 총 질문문항. ,

이 개의 문항으로 문항의 분량이 많아 작성에251

지 않은 시간이 필요한데 이는 작성자의 집 도

를 해할 수가 있으므로 향후 지속 인 연구를

통해 질문문항을 좀 더 보완해야 할 것으로 사료

된다.

이러한 한계 에도 불구하고 본 연구는 이외脈診

의 방법으로 을 하는 방법에 한8體質 鑑別 診斷

최 의 연구로서 과 을 통해 얻을 수 있, 望診 問診

는 을 체계 으로 리하고 로8體質 特性 體質別

차별화하여 을 하는 8體質 診斷 體質 診斷 專門家

시스템을 에서 활용한다면 보8臨床 體質醫學 韓

들이 을 하는데 도움을 수 있을8醫師 體質 診斷

것이며 들에게도 의 보조, 8體質 專門 韓醫師 診斷

도구로 활용될 수 있고 한 의 객 성, 體質 診斷

확보에 도움을 주어 이 주 이라는8體質 脈診

비 을 보완할 수 있을 것으로 사료된다 향후 지.

속 인 후속 연구를 통해 시스8體質 診斷 專門家

템을 보완하여 보다 많은 련 연구들이 이8體質

루어지길 기 한다.

. 結論

본 연구는 에 도움이 되는 객8體質 鑑別診斷

평가 도구 개발을 목 으로 특성을 이용한體質別

시스템을 개발하고자 하 고8 ,體質 診斷 專門家

그 결과 다음과 같은 결론을 얻었다.

기본형인 을 추론 시스템으로 선택한1. GECBR

경우 시스템의 은8體質 診斷 專門家 診斷率

가 상되고 은 목양체78.91% , 體質別 診斷率

질이 목음체질이 토양체질이90.4%, 63.0%,

토음체질이 양체질이91.1%, 0%, 71.2%,

음체질이 수양체질이 수음체71.25%, 37.5%,

질이 가 상된다69.62% .

문가 형인 을 추론 시스템으로 선2. AGCBRⅢ

택한 경우 문가 시스템의8體質 診斷 診斷率

은 가 상되고 은 목양77.51% , 體質別 診斷率

체질이 목음체질이 토양체질이93.4%, 58.5%,

토음체질이 양체질이91.1%, 0%, 71.87%,

음체질이 수양체질이 수음63.75%, 41.7%,

체질이 가 상된다72.2% .

이상으로 살펴보았을 때 이 아닌, 8體質 脈診 望

과 으로 얻을 수 있는 특성요소를 이8診 問診 體質
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용한 방법이 에서 의미가 있을 것8體質 診斷 臨床

으로 생각되어지며 향후 이를 보완한 후속 연구가,

필요할 것으로 사료된다.
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본 설문지는 체질의학으로 치료 체질침 치료8 (8
식이요법을 포함한 체질 섭생법 를 받는 환자8 )

를 상으로 진단된 체질에 한 신뢰도와 치료에
한 만족도를 알아보기 해 작성되었습니다.

본 자료는 연구 목 이외에는 사용하지 않을 것
이며 기타 인권 신상정보의 비 을 보장받게,
됩니다 가벼운 마음으로 정확하게 작성하여 주시.
면 되겠습니다.

성명( )

나이 세 성별 남 여( ), ( / )

체질의학으로 최종 진단된 당신의 체질은 무1. 8
엇입니까?

목양체질 목음체질 토양체질 토음체질① ② ③ ④
양체질 음체질 수양체질 수음체질⑤ ⑥ ⑦ ⑧

체질의학으로 치료받은 기간은 얼마나 됩니까2. 8 ?

개월 이하 개월 개월 개월 개월1 1 -2 2 -3① ② ③
개월 개월 개월 이상3 -4 4④ ⑤

진단된 체질에 해서 당신은 어느 정도 신뢰3.
하십니까?

0-20% 20-40% 40-60%① ② ③
60-80% 80-100%④ ⑤

자신의 체질을 신뢰한다면 그 이유는 무엇입니까4. ?

권도원 박사님이나 원장님 같은 권 자가①
진단을 했기 때문

체질침 치료 후 증상이 호 되거나 질병이②
치료되었기 때문

체질식 목욕 운동 기거 호흡 등등 체질, , , ,③
섭생이 무나 잘 맞기 때문

체질분류에 따른 성격이나 외모 성향이나,④
습 이 나와 비슷하기 때문

체질한약으로 효과를 보았기 때문 는 질⑤
병이 치료되었기 때문

체질의학 치료 후 당신의 증상 질병의 호5. 8
된 정도를 체크해 주십시오.

설문에 응해 주셔서 감사합니다.

다음의 체크리스트도 정확히 답변해 주시기
바랍니다.

본 체크리스트는 체질의학으로 체질이 검증된8
환자를 상으로 체질의학의 각 체질별 특성요소8
를 악하기 해 작성되었습니다.

본 자료는 연구 목 이외에는 사용하지 않을 것
이며 기타 인권 신상정보의 비 을 보장받게,
됩니다 가벼운 마음으로 정확하게 작성하여 주시.
면 되겠습니다.

작성요령 작성하시기 에 자세히 읽어 주세요- .

각 체크리스트에서 자신에게 해당되는 문항에➀

모두 체크하여 주세요.

해당되지 않은 문항은 그냥 넘어가세요.②

체크는 해당되는 문항에 한하여 해당 정도에③

따라 조 해당 많이 해당 형식으로1 ( )~5 ( )

기입해 주십시오.

) 자신의 신체 중 발달한 부위는1-1) ?

팔다리가 길다 조 해당- . (1) ←

손발이 큰 경향이 있다 많이 해당- . (5) ←

골격이 굵고 비 하다 해당되지 않음- . ( ) ←

악화 동일 호← →

증상의 악화 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 증상의 호
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외모 및 체형 환자 작성 후 전문가가 다시1. ( ) :望診

확인 해 주세요.

자신의 신체 중 발달한 부위는1-1) ?

풍채가 좋고 체구가 크다- .( )

어깨가 좁고 아래로 내려가면서 굵어지고 허-

리가 가장 크다.( )

팔다리가 길다- . ( )

손발이 큰 경향이 있다- .( )

골격이 굵고 비 하다- . ( )

흉곽 가슴근육 이 발달되어 있다- ( ) .( )

엉덩이가 자기 체형에 비해 작은 편이다- .( )

가슴이 좁은 새가슴 형으로 에서 보면 등이-

굽어져 있다.( )

상체 어깨 가 발달되고 허리부 가 빈약하다- ( ) .

( )

어깨가 넓고 허리가 가늘며 엉덩이가 나와 몸-

매가 곱다.( )

상하체의 균형이 잘 잡 있다- .( )

마르고 여 모습으로 빼빼하고 가늘다- .( )

체구가 작은 편이다- .( )

살집은 별로 없는 편이다- . ( )

목덜미가 굵고 발달되어 있다- . ( )

뒷머리 아랫부분이 윗부분보다 나왔다- . ( )

자신의 얼굴 특징은1-2) ?

이목구비의 윤곽이 뚜렷하다- .( )

매가 날카롭다- .( )

꼬리가 올라간 편이다- .( )

썹이 짙은 편이다- . ( )

입이 작고 입술이 얇다- .( )

턱이 뾰족한 편이다- .( )

빛은 리하게 빛나고 있다- . ( )

이목구비가 오 조 하다- .( )

가 튀어나왔다- . ( )

자신의 평소 피부상태는1-3) ?

피부가 건실하다- .( )

손발이 잘 튼다- . ( )

땀구멍이 크다- . ( )

살색은 희다- . ( )

건성 형이다- . ( )

부드럽다- . ( )

자신의 두상 및 모발 상태는1-4) ?

머리통이 작다- . ( )

머리통이 둥 다- . ( )

머리통이 짱구 형이다- . ( )

머리가 크다- . ( )

얼굴은 둥근 편이다- . ( )

머리카락은 가늘다- . ( )

곱슬머리다- . ( )

이마가 넓은 편이다- . ( )

이마가 약간 나왔다- . ( )

새치가 많다- . ( )

흰 머리가 많다- . ( )

자신이 선호하는 성향은2-1) ?

툭 터진 넓은 곳에서 활동을 선호한다- . ( )

아늑한 곳에서 활동을 선호한다- . ( )

투기 인 성향이 있다- . ( )

명 보다는 재물을 더 좋아한다- . ( )

이해타산을 따지는 성격이다- . ( )

가정 이고 서정 이다- . ( )

비 이다- . ( )

평가를 잘한다- . ( )

새 것에 한 호기심이 강하다- . ( )

가정보다는 밖에서 재능을 발휘한다- . ( )

모방을 싫어하고 창의 인 것을 좋아한다- .( )
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진취 인 기상과 패기가 있다- .( )

야심이 크다- . ( )

지나치게 오래 생각하고 결정한다 돌다리도- . “

두드려 보는 성격”( )

말을 할 때 수식어를 많이 사용한다 화려한- . (

언변을 구사한다). ( )

무슨 일이든 빨리 시작해서 빨리 끝낸다- .

( )

재물보다는 명 욕을 더 희망한다- .( )

한 가지 일을 끝내야 다른 일을 착수한다- .

( )

자기 주로 자신을 가장 요시하는 경향이-

있다. ( )

실리를 얻기 해서 잔재주를 부리기도 한다- .

( )

돈과 명 보다는 사랑과 애정을 우선시하는-

경향이 있다. ( )

부항 뜨는 것을 좋아한다- . ( )

자신이 비선호선호하지 않는하는 성향은2-2) ( ) ?

자기 일에 남이 손 는 것을 싫어한다- . ( )

남 앞에 나서는 것을 좋아하지 않는다- . ( )

말로 따지는 것을 싫어한다- . ( )

한자리에 오래있는 것을 싫어한다- .( )

아부하는 것을 싫어한다- . ( )

사교 인 것을 좋아하지 않는다- . ( )

실 이지 못하다- . ( )

의심이 많아 남의 말을 쉽게 믿지 않는다- .

( )

병원 가는 것을 싫어한다- .( )

자신의 장점은2-3) ?

마음이 인자하여 남의 잘못을 쉽게 용서한다- .

( )

고집이 있다- .( )

과묵하다- . ( )

지구력이 있다- .( )

생활력이 강하다- . ( )

외향 이고 극 이다- .( )

사 이고 활동 이다- .( )

한번 결정한 일은 꾸 히 노력한다- . ( )

미리 비를 다해 놓고 기다리는 성격이다- .

( )

비 이 없고 솔직한 편이다- . ( )

센스가 빠르고 뒤끝이 없어 방 풀어지는 성-

격이다.( )

조용하고 침착하다- ( )

사무 이다- .( )

얌 한 편이다- . ( )

집념이 강하다- .( )

불의를 보면 못 참는 의리의 사람이다- .( )

가식과 꾸 이 없다- . ( )

단력이 뛰어나 직감이 좋다- . ( )

성품이 세 하고 조직 이다- . ( )

겉으로는 부드럽고 겸손한 듯하나 마음속은-

강인하다.( )

복수심이 강하다- . ( )

남에게 잘 보이려고 노력하는 성품이다- .( )

싫은 소릴 해도 웃으면서 받아들이고 화를 내-

지 않는다. ( )

쉽게 흥분하지 않는다- . ( )

사고력이 뛰어나고 사교성이 발달하여 쉽게-

친해진다.( )

자신의 단점은2-4) ?

성질이 하나 독하지 못하다- . ( )

섭섭한 소리에 서운해 하나 방 풀린다- . ( )

감정이 약해 섭섭한 소리에 심하게 자극을 받-

는다. ( )

비 에 약하다- .( )
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게으른 성격이다- . ( )

결단력이 떨어진다- . ( )

계획 이지 못한다- . ( )

심술이 만만치 않다- . ( )

음흉하고 곁과 속이 다르다- .( )

미련하고 우둔한 면이 있다- .( )

보는 것을 말로 토해 버린다- . ( )

마음이 항상 바쁘다- . ( )

성격이 해 용두사미가 되기 쉽다- . ( )

얌 한 것 같으나 속에는 불덩어리의 성격을-

갖고 있다. ( )

독선 이고 이다- . ( )

과장하여 자랑하는 습성이 있다- . ( )

의욕이 지나치면 꼼꼼하고 까다로워진다- . ( )

주 사람과 화합하기 어려운 경우도 있다- . ( )

화를 잘 낸다- . ( )

자존심이 강해 맘 로 성취를 못하면 쉽게 흥-

분하고 분노를 한다. ( )

아첨도 잘한다- . ( )

질투심이 강하다- . ( )

마음이 다소 편 해서 쉽게 마음에 응어리가-

진다. ( )

남에게 인색한 편이다- . ( )

소심하다- . ( )

발한 상태 목욕 후 또는 일광욕 후 인체 반응3. ,

자신의 발한 상태는3-1) ?

평소에 땀이 많은 편이다- . ( )

평소에 땀이 별로 없는 편이다- . ( )

피곤 시 땀을 흘리면 개운하고 피로가 풀린다- .

( )

땀을 흘리고 나면 피곤하거나 지치는 것 같다- .

( )

목욕 후 반응은3-2) ?

더운 목욕 는 사우나 을 하면 피로가 풀리고- ( )

개운하다.( )

더운 목욕 는 사우나 을 하고나면 피로하거- ( )

나 어지럽다. ( )

더운 목욕 는 사우나 을 답답해서 싫어한다- ( ) .

( )

냉수욕을 하고 나면 상쾌하다- . ( )

냉수욕을 싫어한다- . ( )

따뜻한 물로 샤워하는 것을 좋아한다- . ( )

일광욕햇볕 후 반응은3-3) ( ) ?

일 욕을 좋아한다- . ( )

햇볕을 좋아한다- . ( )

햇볕 알러지가 있다- . ( )

일 욕을 하고 나면 어지럽고 피곤하다- . ( )

햇볕에서 기증을 느낀 이 있다- . ( )

일 욕을 싫어한다- . ( )

햇볕을 싫어한다- . ( )

생리 병리 인 체질별 특징4. ,

평소건강할 때 자신의 몸 상태는4-1) ( ) ?

숨 호흡 이 짧아 음치다- ( ) .( )

압이 높아도 건강하고 의욕이 좋다- . ( )

잔병이 크게 없다- . ( )

따뜻하게 하는 것이 좋다- . ( )

변을 자주 본다 하루에 번 이상- . ( 2-3 )( )

추 를 잘 탄다- . ( )

압이 평소에 낮은 것이 좋다- . ( )

일찍 자고 일찍 일어난다- . ( )

소화력이 아주 좋다- . ( )

걸음걸이가 경박하다 빠르다- .( .)( )

약을 써도 효과가 없고 해롭다- . ( )

몸이 약해 운동을 싫어한다- .( )
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냉수를 좋아한다- .( )

여름을 잘 탄다- . ( )

청각이 뛰어나다- .( )

감상 인 번뇌를 자주한다- .( )

여름에 약하고 가을 겨울에 건강한 편이- , ,

다.( )

건강할 땐 땀이 없고 허약해지면 땀이 난다- , .

( )

걸음걸이가 안정되어 자연스럽고 얌 한 편이-

다. ( )

성욕이 강하다- . ( )

평소에 추 를 잘 타고 손발이 차다- . ( )

주일에 번 변을 도 불편하지 않다- 1 2 3 .～

( )

인공섬유의 옷을 입으면 정 기가 많다- . ( )

몸이 안 좋을 때 자신의 몸 상태는4-2) ?

니로 인해 해로운 이 있다- . ( )

압이 조 만 높아도 몸이 괴롭다- . ( )

페니실린으로 탈 난 이 있다- . ( )

술을 좋아하고 알콜 독에 빠지기 쉽다- .

( )

남의 비 이나 섭섭한 소리에 자극을 받으면-

잠을 못자거나 몸에 불편이 온다. ( )

배꼽 주 를 르면 뻐근하고 아 다- . ( )

말을 많이 하면 피곤하다- . ( )

에 춘곤증이 심하다- . ( )

자신도 모르게 압이 높아져 있는 경우가 있-

다. ( )

무슨 병이든 불편이 소식을 알린다- . ( )

변이 무른 편이다- . ( )

설사 후 힘이 빠진다- . ( )

보통 량은 과식이 된다 조 만 더 먹어도 속- .(

이 불편하다.)( )

옥 장 옥 침 등 옥으로 인해 해로운- ,

이 있다.( )

알러지성 비염이 잘 생긴다- . ( )

아토피가 잘 생긴다- . ( )

변이 가늘며 시원치 않다- . ( )

가스가 많이 찬다- . ( )

장병을 앓는 경우가 많다- . ( )

피로를 많이 느낀다- . ( )

몸이 안 좋을 때 손발이 차진다- . ( )

환청 피해망상 등의 증상이 있다- . ( )

백납이 있다- . ( )

부모님 에 치매환자가 있다- . ( )

자신의 재능이 어디에 있다고 생각을 하십니까4-3) ?

손과 발을 사용하는 골 축구 등의 운동에- ,

재능이 있다. ( )

배포가 두둑하여 사업가 재능이 있다- . ( )

미각이 발달하여 요리사 인 재능이 있다- .

( )

시각이 발달하여 화가 인 재능이 있다- . ( )

창조력이 발달하여 작곡가 인 재능이 있다- .

( )

심폐력이 발달하여 마라토 인 재능이 있다- .

( )

성량이 좋아 가수의 재능이 있다- . ( )

운동신경이 발달하여 체조를 포함한 모든 운-

동에 재능이 있다. ( )

질병 발생 부위의 좌우 경향성은 어떻게 되십니4-4)

까?

체 으로 몸의 좌측으로 병이 많다- . ( )

체 으로 몸의 우측으로 병이 많다- . ( )

음식 반응5.

당신의 식생활은 어떻습니까5-1) ?

육식을 먹으면 좋다- . ( )
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육식을 먹으면 좋지 않다- . ( )

채식을 먹으면 좋다- . ( )

채식을 먹으면 좋지 않다- . ( )

해산물을 먹으면 좋다- . ( )

해산물을 먹으면 좋지 않다- . ( )

매운 음식을 먹으면 좋다- . ( )

매운 음식을 먹으면 좋지 않다- . ( )

시원한 냉한 음식을 먹으면 좋다- ( ) . ( )

시원한 냉한 음식을 먹으면 좋지 않다- ( ) . ( )

식사를 규칙 으로 먹지 않으면 좋지 않다- .

( )

많이 먹거나 늦게 먹어도 큰 불편이 없다- .

( )

조 만 많이 먹거나 늦게 먹으면 좋지 않다- .

( )

커피를 먹은 후 어떻습니까5-2) ?

항상 좋다- . ( )

가끔 좋다- . ( )

아무 지도 않다- . ( )

가끔 불편하다 불면 심계항진 불안 속쓰림- .( , , ,

등)( )

항상 불편하다- . ( )

가루를 먹은 후 어떻습니까5-3) ?

좋다- . ( )

좋긴 한데 분이 섞인 가루 칼국수 국- , ,

요리를 먹고 불편하다. ( )

불편하다- . ( )

우유를 먹은 후 어떻습니까5-4) ?

좋다- . ( )

흰 우유 먹고 간혹 속이 불편하다- .( )

불쾌감이 있다- .( )

찬 우유 먹고 탈이 난 이 있다- . ( )

육식닭고기 소고기 돼지고기 개 등을 먹은 후5-5) ( , , , )

어떻습니까?

육식을 먹으면 힘이 나는 것 같고 좋다- . ( )

닭고기를 먹고 불편한 이 있다- . ( )

개고기를 먹고 불편한 이 있다- . ( )

소고기를 먹고 불편한 이 있다- . ( )

돼지고기를 먹고 불편한 이 있다- . ( )

어패류고등어 조개 굴 새우 등를 먹은 후 어5-6) ( , , , )

떻습니까?

어패류를 먹고 불편한 이 있다- . ( )

어패류를 날 것으로 먹고 불편한 이 있다- .

( )

어패류를 먹으면 좋고 힘이 나는 것 같다- .

( )

과일사과 오렌지 포도 키위 수박 참외 복숭5-7) ( , , , , , ,

아 감은 후 어떻습니까, ) ?

복숭아 먹고 불편한 이 있다- . ( )

포도 먹고 불편한 이 있다- . ( )

사과 먹고 불편한 이 있다- . ( )

오 지나 귤 먹고 불편한 이 있다- . ( )

감 먹고 불편한 이 있다- . ( )

수박 먹고 불편한 이 있다- . ( )

참외 먹고 불편한 이 있다- . ( )

키 먹고 불편한 이 있다- . ( )

사과나 키위를 먹고 변비가 좋아진 경험이 있습5-8)

니까?

사과를 먹고 변이 좋아진 경험이 있다- .

( )

사과를 먹고 불편한 이 있다 속쓰림 감기- .( , ,

알러지 체기 등, )( )

키 를 먹고 변이 좋아진 경험이 있다- .

( )
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키 를 먹고 불편한 이 있다 장장애 알- .( ,

러지 등)( )

해당 사항이 없다- . ( )

조미료 또는 양념고추 후추 겨자 파 마늘 등5-9) ( , , , , )

을 먹은 후 어떻습니까?

화학조미료가 들어간 음식을 먹으면 불편하다- .

( )

고추 후추 가 들어간 음식을 먹으면 불편- , ,

하다. ( )

조미료가 들어간 음식을 먹어도 크게 이상이-

없다. ( )

인삼 또는 보약을 먹은 후 어떻습니까5-10) ?

인삼을 먹고 효과를 보았다- . ( )

인삼을 먹고 불편한 경험이 있다 두통 답답- .( ,

함 열감 가슴 등, , )( )

보약 는 녹용 을 먹고 효과를 보았다- ( ) .

( )

보약 는 녹용 을 먹고 불편한 경험이 있다- ( ) .

두통 설사 장장애 피부질환 등( , , , )( )

인삼 보약을 먹고 아무 지도 않았다- , .( )

감사합니다.

과 을 통해 체질을 진단하기 하여8望診 問診

체질별 특성요소들 간의 요도 분석 련 연구조사

본 자료는 과 을 통해 체질을 진단8望診 問診

하기 하여 체질별 특성요소들 간의 상 요

도를 분석하고자 작성되었습니다 분석된 결과는.

체질별 특성요소들의 요도를 산출하게 됩니다.

본 자료는 연구 목 이외에는 사용하지 않을 것이

며 기타 인권 신상정보의 비 을 보장받게 됩,

니다 가벼운 마음으로 정확하게 작성하여 주시면.

되겠습니다.

성명 : ( )

체질의학 임상 기간 년8 : ( )

체질의학 임상 건수 건8 : ( ) 1)

체질의학 맥진 숙련도8 : ( )%2)

다음은 과 을 통해 체질을 진단하기 위. 8Ⅰ 望診 問診

한 작업의 일환으로 체질별 특성요소들 간의 상,

중요도를 분석하기 위한 질문입니다 두 개.

의 항목 중에서 상 으로 더 중요하다고 생각

되는 항목에 해 어느 정도 더 중요한지를 체크

해 주시기 바랍니다.

분류는 체형 외모 성향 성격 발한, , ․목

욕일 욕 후 인체반응 생리병리 특징 음식 반, ,․ ․

응 등 가지로 분류하 다5 .

분류는 각각의 분류에 속한 것으로 체형

외모에는 체형 얼굴 피부 두상 모발이 성향/ / / ,

성격에는 선호 성향 비선호 성향 일반 성향이 발/ / ,

한목욕일 욕 후 인체반응에는 평소 발한상태 목/․ ․

욕 후 반응 일 욕 후 반응이 생리병리 특징에/ , ․

는 생리 인 상태 병리 인 상태 생리 인 재능/ / /

질병발생 부 가 음식 반응에는 커피 가루 우유, / / /

육식 어패류 과일 키 조미료 인삼 보약이 포/ / / / /

함된다.

환자가 작성할 체크리스트를 먼 살펴보신 후

작성해 주시기 바랍니다.

분류 중에서 체질별 특성요소 간의 상 중. [ ]Ⅱ

요도를 평가하기 위한 질문입니다.

1) 건수 계산 한달 평균 진료 일수 하루 평균 진료: ×

환자 수 총 진료 개개월 수×

2) 숙련도 계산 무작 로 선출한 회 이상 치료 받은: 10

환자 처음부터 동일 체질로 치료하여 치료가 잘 된

환자의 백분율을 구함 는(ex. 10case 8case

등30case 24case )
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평소에 체질을 진단하실 때에 외에 참고하脈診

시는 부분 과 에 상 으로 요하다( )望診 問診

고 생각하시는 곳 는 주로 참고하시는 곳에 체

크를 해주시면 됩니다.

중분류 중에서 체질별 특성요소 간의 상 중. [ ]Ⅲ

요도를 평가하기 위한 질문입니다.

평소에 체질을 진단하실 때에 외에 참고하脈診

시는 부분 과 에 상 으로 요하다( )望診 問診

고 생각하시는 곳 는 주로 참고하시는 곳에 체

크를 해주시면 됩니다.

체형 및 외모 요소에 한 상 중요도를 평가하1.

기 위한 질문입니다.

체질별 특성요소

체형 외모 성향 성격
발한 목욕 일 욕 후, ,

인체반응
생리 병리,

특징
음식반응

체형-
얼굴-
피부-
두상-
모발

선호 성향-
좋아하는성향( )
비선호 성향-
싫어하는성향( )
성격-
장 단( , )

평소 발한 상태-
목욕 후 반응-
일 욕 후 반응-

생리 인 상태-
병리 인 상태-
생리 인 재능-
질병 발생부-
좌우 경향성( )

커피-
가루-

우유-
육식-
어패류-
과일-
키-
조미료-
인삼 는-
보약

요 동일 요← →

체형 외모 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 성향 성격

체형 외모 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9
발한목욕일 욕 후, ,

반응

체형 외모 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 음식반응

체형 외모 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 생리 병리 특징,

성향 성격 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9
발한목욕일 욕 후, ,

반응

성향 성격 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 음식반응

성향 성격 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 생리 병리 특징,

발한목욕일 욕 후, ,
반응

9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 음식반응

발한목욕일 욕 후, ,
반응

9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 생리 병리 특징,

음식반응 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 생리 병리 특징,
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요 동일 요← →

선호 성향 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 비선호 성향

선호 성향 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 성격

비선호 성향 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 성격

요 동일 요← →

체형 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 얼굴

체형 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 피부

체형 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 두상 모발

얼굴 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 피부

얼굴 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 두상 모발

피부 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 두상 모발

요 동일 요← →

평소 발한 상태 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 목욕 후 반응

평소 발한 상태 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 일 욕 후 반응

목욕 후 반응 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 일 욕 후 반응

요 동일 요← →

생리 상태 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 병리 상태

생리 상태 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 생리 재능

생리 상태 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 질병 발생부

병리 상태 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 생리 재능

병리 상태 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 질병 발생부

생리 재능 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 질병 발생부

성향 및 성격 요소에 한 상 중요도를 평가하기 위한 질문입니다2. .

발한 목욕 일광욕 후 인체반응 요소에 한 상 중요도를 평가하기 위한 질문입니다3. , , .

생리 병리 특징 요소에 한 상 중요도를 평가하기 위한 질문입니다4. , .
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요 동일 요← →

커피 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 가루

커피 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 우유

커피 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 육식

커피 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 어패류

커피 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 과일

커피 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 키

커피 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 조미료

커피 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 인삼이나 보약

가루 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 우유

가루 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 육식

가루 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 어패류

가루 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 과일

가루 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 키

가루 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 조미료

가루 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 인삼이나 보약

우유 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 육식

우유 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 어패류

우유 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 과일

우유 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 키

우유 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 조미료

우유 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 인삼이나 보약

육식 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 어패류

육식 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 과일

육식 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 키

육식 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 조미료

육식 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 인삼이나 보약

어패류 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 과일

어패류 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 키

어패류 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 조미료

어패류 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 인삼이나 보약

과일 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 키

과일 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 조미료

과일 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 인삼이나 보약

키 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 조미료

키 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 인삼이나 보약

인삼이나 보약 9 8 7 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 조미료

음식 반응 요소에 한 상 중요도를 평가하기 위한 질문입니다5. .


