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재활체육센터의 건축계획에 관한 연구

- 휠체어사용자를 중심으로-

A Study on the Architectural Planning of the Rehabilitation Sports Center

- Focused on the Disabled in the Wheelchair-
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Abstract

Rehabilitation sports center is one of the sports center for the disabled that offers and operates programs to live with 

ordinary people through activities including various sports.  This center must offer an environment that users be able 

to lead an sports activity by a removing physical and psychological obstacle. But most centers get in trouble using 

facilities that are so excessive or partly negative. Because, this center is offering a physical environment that absents 

correct comprehension of a standard plan and circulations of disabled. 

To takes part in physical exercise programs actively and encourages living sports activities, this study, will analyze 

circulations of disabled in accommodation and propose considerations at planning of rehabilitation sports center.
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1. 서   론

  1.1 연구의 배경  목

  생활체육 로그램을 운 하고 있는 일반 인 시설유

형을 보면 학교, 장애인복지 , 주민복지센터, 노인복

지센터, 여성복지센터, 주민체육센터, 장애인 용체육

센터 등이 있다. 장애인체육시설은 장애인의 체력증진 

는 신체기능 회복활동을 지원하고 이와 련된 편의

를 제공하는 시설이다.1) 한장애인체육회가 제시하고 

있는 장애인생활체육 종목으로는 뇌성마비 증장애인

을 한 보치아, 휠체어테니스, 론볼, 좌식배구, 배드민

턴, 휠체어 스스포츠, 휠체어농구, 골볼, 럭비, 탁구, 

휠체어펜싱, 아이스슬 지하키 등이 있으며 그 외 실

외공간에서 가능한 수상스키, 스키, 스킨스쿠버, 사격, 

양궁 등이 있다. 

* 정회원, 광운대학교 건축학과 부교수

** 정회원, 한국재활복지대학 인테리어디자인과 부교수

본 연구는 05년도 ‘장애인 및 노약자를 위한 생활시설 개선연

구’중, 세부과제인 ‘교육 및 여가시설 연구’의 일환으로 이

루어진 것임(05기반기축D01-01).

1) 장애인복지법 시행규칙 별표4 (2. 장애인 지역사회 재활시

설), 2008.03.03

재활체육센터는 에서 언 한 다양한 운동종목을 포

함하는 생활체육활동을 통하여 신체의 부분 인 장애

를 극복함으로서 일반인들과 함께 일상생활을 할 

수 있도록 로그램을 제공하고 운 하는 장애인체육

시설의 하나이다. 이러한 재활체육센터는 원활한 로

그램 운   극 인 참여를 하여 물리  그리고 

심리  장애요소를 제거함으로서 사용자의 생활체육활

동을 원활히 할 수 있는 환경을 제공하여야 한다. 그

러나 많은 시설들에서 과도한 시설설치 는 소극 인 

부분  설치로 인하여 시설이용에 어려움을 주고 있

다. 이는 편의시설의 계획기 에 한 정확한 이해의 

부족으로 인한 오류 는 사용자인 장애인의 시설이용 

동선에 한 충분한 검토가 이루어져있지 않은 상황에

서 물리  환경을 제공하고 있기 때문이다. 이에 본 

연구에서는 체육 로그램 참여를 극 으로 유도하

고 원활한 시설이용을 통한 생활체육의 활성화를 하

여 이용자동선의 흐름을 기 으로 편의시설을 조사분

석하고 이를 토 로 재활체육센터의 건축계획 시 고려

사항을 제시하는 것을 목 으로 한다.
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  1.2 연구범   방법

  본 연구를 하여 서울소재의 장애인 용체육센터 4

개소를 조사하 다. 서울시에는 6개의 장애인체육시설

이 있다. 강서구의 기쁜우리재활체육센터, 안구의 삼

육재활체육 , 노원구의 동천재활체육센터, 송 구의 

시각장애인축구장, 송 구의 서울곰두리체육센터, 은평

구의 서부재활체육센터 에서 체육 과 축구장을 제

외한 재활체육센터를 상으로 하 다.

표1. 조사대상시설의 개요

구분 지역 규모 및 개관연도

KBC체육센터 강서구 지하2층~지상5층, 2004

DCC체육센터 노원구 지하3층~지하1층, 2003

SKC체육센터 송파구 지하2층~지상3층, 1995

SBC체육센터 은평구 지하1층~지상7층, 2003

본 연구는 2008년 1월과 2월, 2차에 걸친 황조사를 

기반으로 이루어졌다. 1차조사는 물리  환경  기

자료 수집을 심으로 실시하 다. 2차조사는 사용자 

측면에서 각 시설이용을 한 동선의 연속성을 심으

로 실시하 다. 4개의 시설을 상으로 생활체육 로

그램 참여를 한 시설방문부터 시작하여 로그램 참

여 후에 시설을 떠날 때까지 장애인의 동선흐름을 

심으로 단계별로 세부조사를 하 다. 조사방법으로는 

휠체어사용자의 높이(1.2m)  소요공간(정지상태 

0.9mx1.2m, 두바퀴회  시 1.4mx1.4m, 한바퀴회  시 

1.4mx1.7m)을 기 으로 동선에 따라 이동 황  사

진분석을 하 다. 한 이용 황조사를 하여 련 

운 자와의 담을 통하여 의견수렴을 하 다. 본 연

구에서는 이러한 사용자 심의 동선흐름을 조사분석

하여 향후 재활체육시설에 편의시설의 효율  설치  

생활체육의 활성화를 한 기 자료를 제시하고자 한

다.

2. 이용자동선  공간구성

로그램 이용을 한 장애인 동선을 심으로 그림1

에서 보는 바와 같이 5단계로 분류하 으며 단계별 세

부사항은 다음과 같다.

A. 방문(주차/입구): 이용자가 차량, 도보, ( 동)휠체

어 등을 사용하여 시설에 근하는 동선으로서 부분 

외부공간에서 이루어진다. 지내의 진입부터 시설의 

입구부분까지의 이동과정을 심으로 하는 단계이다. 

B. 안내  로그램 등록: 시설이용을 한 일반 인 

안내와 운 로그램의 설명, 상담 그리고 등록까지의 

단계이다.

C. 로그램 참여: 수   운동 로그램에 참여하기 

한 비부터 로그램의 종료까지의 단계이다.

탈의  착의, 세면, 샤워, 용변 그리고 본 로그램의 

참여 순으로서 종료 후에는 역순으로 진행된다.

D. 휴식: 로그램 종료 후에 이어지는 간식, 담화 등

으로 휴식을 하여 이루어지는 단계이다.

E. 귀가: 이는 모든 로그램 참여가 종료되고 방문 

시와 역 동선으로 귀가하는 단계이다.

황분석에서는 방문동선과 귀가동선이 일치함으로 A

와 E를 하나의 부문인 출입동선으로 분류하 으며, B, 

C, D는 의 분류와 동일하게 진행하 다. 

그룹모임
안내 / 상담
프로그램 선택

등록

방문
(주차/입구)

탈의
착의

세면
샤워

용변

프로그램참여

귀가
(출차/출구)

휴식 그룹모임

A

B

C

D

E

B1 B2

C1 C2 C3

D1 D2

A

E

그림1. 프로그램의 이용의 관점에서 이용자의 동선

장애인지역사회재활시설의 하나인 장애인체육시설의 

공간구성은 장애인 복지법 시행규칙에 따르면 체련실, 

경기장, 의무실 는 의료재활실, 사무실, 화장실 그리

고 그 밖에 장애인의 체육재활에 필요한 설비가 기본 

공간구성이며 필요하며 건축물 연면 은 최소 900m2 

이상이어야 한다. 이러한 장애인 용체육센터의 각 공

간을 용도에 따라 공용부문, 일반체육부문, 수 부문, 

기타체육부문, 리부문, 교육  상담부문으로 구성하

으며 이에 따른 각 부문  층별 공간구성은 다음과 

같다. 

1)공용부문

공용부문은 시설이용자들이 참여 로그램과 계없이 

공통 으로 사용하는 공간들로 구성된 부문으로서 안

내  수 부분을 포함하여 휴게공간, 물품구입공간, 

식사공간, 운동처방실 등으로 구성된다. 

2)일반체육부문

일반체육부문은 구기종목 등 다수의 이용자가 로그

램에 함께 참여하는 종합 인 체육 로그램을 운 하

는 공간들로서 운동공간과 지원공간으로 구성된다. 각 

시설의 층별 실구성은 표1과 같다.
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표2. 시설의 층별 실구성 - 공용 및 일반체육부문 (단위:층)

실명 -2 -1 1 2 3 4 5 6

공용부문

안내  수 ■ ■ ●◉▣

휴게실 ■ ◉▣

편의 ●◉

용품 ■ ◉

운동처방실 ▣ ●

수치료실 ●

식당 ■ ●▣

장애인화장실-남 ■ ●◉▣ ◉▣ ●▣ ●▣ ●▣

장애인화장실-여 ■ ●◉▣ ◉▣ ●▣ ●▣ ●▣

일반체육부문

종합체육 ◉ ●▣

갱의실-남 ●

샤워실-남 ●

갱의실-여 ●

샤워실-여 ●

지도교사실 ▣ ◉

선수 기실A ◉

샤워실A ◉

선수 기실B ◉

샤워실B ◉

휴게공간 ●▣

방송실 ●

조깅트랙 ▣

범례 ●; KBC 체육센터 ■: DCC 체육센터 ◉: SKC 체육센터 ▣: SBC 체육센터

3) 수영부문

수영부문은 다수의 이용자가 함께 참여하는 종합적인 

수중프로그램을 운영하는 공간으로서 수영풀과 지원시

설로 구성된다. 각 시설의 층별 실구성은 표2과 같다.

표3. 시설의 층별 실구성 - 수영부문             (단위:층)

실명 -2 -1 1 2 3 4 5 6

수 부문

수 풀 ◉ ◉ ●▣

갱의실-장애(남) ◉ ●▣

갱의실-장애(여) ◉ ●▣

샤워실-장애(남) ◉ ●▣

샤워실-장애(여) ◉ ●▣

갱의실-일반(남) ◉ ▣

갱의실-일반(여) ◉ ▣

샤워실-일반(남) ◉ ▣

샤워실-일반(여) ◉ ▣

부부탈의실 ▣

화장실-일반(남) ◉ ◉ ▣ ●

화장실-일반(여) ◉ ◉ ▣ ●

화장실-장애(남) ▣

화장실-장애(여) ▣

휴게공간 ▣

수 장 람공간 ●

범례 ●; KBC 체육센터 ■: DCC 체육센터 ◉: SKC 체육센터 ▣: SBC 체육센터

4) 기타체육부문

기타체육부문은 다목적체육실, 헬스 및 에어로빅 공간, 

어린이들을 위한 체육공간, 스케이트장, 볼링장 등을 

포함하는 부문으로서 각 층별 실구성은 표3과 같다.

표4. 시설의 층별 실구성 - 기타체육부문         (단위:층)

실명 -2 -1 1 2 3 4 5 6

기타체육부문

헬스장 ■ ◉ ● ▣

갱의실-남 ■

샤워실-남 ■

갱의실-여 ■

샤워실-여 ■

화장실-남 ■

화장실-여 ■

다목 체육실 ▣ ◉

의무실 ◉ ●

유아스포츠실 ●▣ ◉ ▣

에어로빅장 ■ ◉ ▣

볼링장 ●

스 이트장 ■

여실 ■

휴게공간 ■

람석 ■

범례 ●; KBC 체육센터 ■: DCC 체육센터 ◉: SKC 체육센터 ▣: SBC 체육센터

3. 이용자동선에 따른 시설 황

3.1 출입동선

1) KBC 체육센터

전면도로와 바닥의 고저차가 없으며, 자동문으로 설치

된 주출입구부는 휠체어사용자의 출입을 용이하게 한

다.  그러나 주 진입로 전면 인도가 차로쪽으로 기울

어져 일반보행자는 물론이고 (전동)휠체어사용자의 접

근에 어려움을 주고 있다.

지하주차장에 장애인전용주차공간을 운영하고 있으며, 

반자동문으로 주차장에서 엘리베이터홀 및 계단실로 

접근이 가능하다. 그러나 낮은 조도로 인하여 주차장

내 이동에 불편하며 또한 시설안내도가 높게 설치되어 

있어 프로그램 및 시설 관련 정보전달에 어려움이 있

다. 후면부에 위치한 외부주차장에는 3대의 장애인전

용주차장이 있으나 설치기준에 맞지 않는 서로 상이한 

크기로 설치되어 있다. 주차후 건물진입까지의 도로는 

바닥 고저차없이 자연스럽게 접근이 가능하며, 방풍실

의 벽면쪽에 휠체어 보관장소가 있어 사용자의 편의를 

도모하고 있다. 

2) DCC 체육센터

진출입부 외부 바닥면의 경사가 급하여 휠체어사용자

는 물론 일반인의 접근에 불편함이 있으며, 건널목의 

장애인 점자블록과 차량의 서행을 위한 험프가 교차되

어 설치됨으로 진출입에 어려움이 있다. 외부주차장이 
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설치되어 있지 않으며, 장애인전용체육시설임에도 불

구하고 전용주차공간이 부족하고 주차공간으로부터 출

입 시에 차량통행로를 지나 가야하는 위험함이 있다. 

장애인전용시설로서 다수의 장애인의 원활한 시설방문

을 위하여 주차공간 확보가 필요하며, 안전을 위하여 

출입부와 인접하여 전용주차공간의 배치가 이루어져야 

한다. 현재 매우 낮은 조도로 인한 어두운 분위기를 

주차장 이용 시에 안전을 위하여 조도의 상향조절이 

필요하다. 지하주차장으로 부터의 출입구는 단차가 없

어서 출입이 가능하나 문의 개폐방식과 손잡이의 형태

상 휠체어사용자의 이용에 어려움이 있다. 

엘리베이터의 사용을 위한 출입은 용이하나 지하주차

장과 연계된 엘리베이터홀에 설치되어 있는 정보 안내

판의 위치가 높아서 인지하기에 어려움이 있다. 

▲ KBC 체육센터 ▲ DCC 체육센터

▲ SKC 체육센터 ▲ SBC 체육센터

그림2. 출입동선

3) SKC 체육센터

주출입구 좌측에 장애인 전용주차공간(5대)을 운영하

고 있으나 주차후 주 출입구까지 이동 시에 차도를 이

용함으로서 시설이용자의 안전을 위협하고 있다. 이를 

보완하기 위하여 장애인 전용주차장 후면부에 주출입

구 접근을 위한 보도의 설치가 필요하다. 또한 기후변

화에 따른 사용에 어려움을 고려하여 지붕구조물을 설

치하는 것이 바람직하다.

주출입부 좌우측에 설치된 경사로를 통하여 휠체어사

용자 진출입을 유도하고 있으나 우측경사로의 경우에 

차량통과동선과 겹쳐서 위험하며, 또한 전면에 설치된 

고속방지턱으로 인하여 진행에 어려움이 있다.

또한 좌측의 경우에는 주차차량과 인접하여 배치되어 

있어서 주의가 요구된다. 이를 보완하기 위하여 경사

로의 계획 시에 차량 통행을 위한 진입도로와 분리설

치 및 경사로 주변과 주차장과의 이격거리를 유지함으

로서 진출입 시에 충돌 위험으로부터 보호한다. 

주출입구부가 쌍여닫이문의 방풍실로 계획되어 있을 

경우에 양쪽문을 동시에 열었을 때 문 사이에 휠체어

가 안전하게 머무를 수 있도록 계획한다. 또한 자동현

금인출기, 자동판매기 등을 비롯한 서비스 기기는 일

반인들의 도움없이 사용하기에 어려운 상황으로서 휠

체어사용자의 원활한 사용을 위하여 하단부의 높이를 

조정하여 설치 운영하는 것이 바람직하다.

4) SBC 체육센터

외부주차공간이 두 곳에 계획되어 있다. 체육센터와 

조금 떨어진 곳에 위치하고 있는 외부주차장의 경우에 

장애인전용주차장이 있으나 하차 후에 보도의 사용이 

불가능하며 기울기가 있는 차도를 통하여 체육센터까

지 이동해야 하는 위험이 있다. 이와 함께 체육센터의 

출입구 부분에 10대 이상의 주차가 가능한 장애인전

용주차장이 설치되어 있다. 주출입구부분에 낮은 단차

가 있어서 외부경사로가 우측에 설치되어 있으나 장애

인주차공간과 반대쪽에 설치되어 있어서 진출입 동선

이 교차되며, 차량통행으로부터 안전한 이동에 불리하

다. 주출입구 부분은 자동문이 설치되어 있어 휠체어

사용자의 이용에게 편의를 제공하고 있다.

5) 장애요소

출입동선과 관련된 장애요소로는 경사진 전면부 인도, 

주차장의 낮은 조도, 높은 시설안내도, 상이한 장애인

전용주차장의 크기, 장애물이 있는 진출입부, 전용주차

공간 부족, 하차 후 안전한 진입로 부재, 외부주차장 

지붕구조물 부재, 경사로 진입 및 차량동선의 교차, 방

풍실내 안전지대 부재, 일반 진출입동선과 교차하는 

경사로 위치 등이 있다.

3.2 프로그램 안내 및 등록 동선

1) KBC 체육센터

휠체어 사용자와 어린이를 위하여 낮은 안내데스크가 

홀과 더불어 출입구 우측 직각방향으로 설치되어 있으

나 안내데스크 하단부 계획소홀로 인하여 전면부 접근

에 어려움이 있다. 또한 신체장애인이 안내 및 접수를 

담당할 경우에 안내데스크로의 출입과 업무공간내의 

움직임에 어려움이 있다. 또한 게시판의 설치위치가 

높아서 정보전달이 용이하지 못하다.

엘리베이터 스위치의 위치가 휠체어사용자가 접근하기 

어려운 두 벽체의 모서리부분에 설치되어 있다. 엘리

베이터홀 및 계단실 부분에 휠체어사용자를 위한 현재 

부분적으로 설치되어 있는 벽체 하부보호대를 연속적

으로 설치를 한다. 

로비에서 화장실 사용자의 프라이버시 보호를 위하여 

간막이가 설치되어 있으나 미닫이문의 손잡이 위치가 

벽쪽으로 자리하고 있어서 휠체어사용자의 이용에 어

려움이 있다. 또한 손잡이 모양이 사용하기에 용이하

지 않다. 화장실(대변기)의 사용 시에 필요한 기구들

이 설치가 수치에 맞지 않아서 사용에 어려움이 있으

며, 세면대의 모양이 하단부가 낮아서 휠체어사용자가 

이용할 경우에 불편함으로 전용세면기를 설치하는 것

이 바람직하다. 
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2) DCC 체육센터

대부분의 체육센터에서와 같이 휠체어사용자의 안내 

및 접수대의 높이와 하단부 즉, 휠체어사용자의 발이 

닫는 부분에 대한 계획소홀로 인하여 사용에 어려움이 

있다. 엘리베이터의 경우에는 편의시설 기준에 준한 

설치와 이동간의 장애물이 없어 사용에 용이하다. 

3) SKC 체육센터

안내 및 접수대의 높이를 부분적으로 낮추었으나 사용

시 하단부 걸림으로 인하여 어려움이 있으므로 휠체어

사용자들의 원활한 이용을 위하여 안내 및 접수대의 

높이 및 깊이를 조정하는 것이 바람직하다. 또한 일반

인 동선을 고려하여 혼잡을 피할 수 있는 위치에 배치

한다.

엘리베이터 전면 대기공간과 스위치의 높이는 적당하

나 두 벽체가 만나는 모서리부에 설치하여 휠체어사용

자의 접근에 어려움이 있다. 내부스위치의 경우에도 

높이는 적당하나 엘리베이터의 문에 인접하여 설치되

어 있어서 이용에 불편함으로 내부스위치는 장애인의 

안전한 사용이 가능하도록 출입문에서 이격거리를 유

지하여 설치한다. 

장애인전용화장실의 경우에 간이식 주름문으로 설치되

어 있어 사용자의 심리적 불안과 프라이버시 보호의 

측면에서 불리하며, 세면기가 모서리 부분에 인접하여 

설치되어 있어 사용에 어려움이 있다. 내부 보조기구

로서 휴지걸이가 멀리 설치되어 있고 세면기의 거울이 

벽면과 동일하게 수직적으로 설치되어 있어 휠체어사

용자에게 많은 불편함을 주고 있다.

▲ KBC 체육센터 ▲ DCC 체육센터

▲ SKC 체육센터 ▲ SBC 체육센터

그림3. 프로그램 안내 및 등록동선

4) SBC 체육센터

출입구 우측에 위치한 안내 및 접수대의 구성은 일반

인을 위한 부분과 장애인을 위한 부분으로 이루어져 

있으나 타 시설과 동일하게 휠체어사용자의 원활한 이

용을 위하여 하단부 변경이 요구된다. 엘리베이터는 

휠체어사용자의 이용에 무리가 없도록 설치되어 있다.

장애인화장실의 경우에 간이주름문으로 설치되어 있어

서 사용자의 심리적 측면에서 불편함이 있다. 대변기

의 보조기구 설치가 미흡하며, 휴지걸이가 사용하기 

어려운 곳에 위치하고 있다. 세면기의 사용을 위한 보

조기구의 설치가 있나 수평바가 누락되어 있으며, 휠

체어사용자를 위한 경사거울이 설치되어 있다.

5) 장애요소

프로그램 안내 및 등록동선과 관련된 장애요소로는 안

내데스크의 하단부 계획부재, 벽체 모서리의 엘리베이

터 스위치, 벽체와 인접한 화장실손잡이의 위치, 화장

실 보조기구의 설치오류, 엘리베이터문과 인접한 스위

치, 화장실의 간이 주름문 등이 있다.

3.3  프로그램 참여동선

1) KBC 체육센터

엘리베이터를 통한 5층 체육관까지의 이동이 용이하나

체육관 출입부는 미닫이 문 및 손잡이가 마주보는 벽

체에 가까이 설치되어 있고 손잡이의 모양으로 인하여 

사용에 어려움이 있다. 단차가 없는 바닥설계로 자연

스러운 접근 가능하나 출입문의 관찰창이 높게 설치되

어 휠체어사용자의 이용에 불편함이 있다. 또한 하단

부의 지지없이 상단부만 이용하여 개폐하는 미닫이 출

입문으로 휠체어사용자가 충돌할 경우에 문의 파손 우

려가 있다. 

▲ KBC 체육센터 ▲ DCC 체육센터

▲ SKC 체육센터 ▲ SBC 체육센터

그림4. 프로그램 참여동선

체육관내부의 벽체는 모두 충돌보호대가 설치되어 안

전하나 농구대는 높이조절이 안되어 종목에 따른 가변
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적용이 어렵다. 갱의실 및 샤워실 그리고 물품보관함

이 체육관 밖에 분리설치되어 있어 사용에 불편함을 

주고 있다.  

수영장 접수 및 관람실은 4층, 수영장은 3층에 각각 

분리 운영되고 있다. 수영장내에 장애인 전용레인이 2

개소가 운영되고 있으며, 장애인 전용레인과 인접하여 

휠체어사용자의 접근이 용이하도록 수중경사로가 설치

되어 있다. 또한 휠체어사용자의 관람실 사용이 용이

하나 수영장 관람실의 상부 개방으로 인하여 4층 전체

에 높은 습도를 보이고 있는 등 수영장내의 온도조절 

및 상층부의 습도조절에 어려움이 있다. 

수영장관람실과 인접하여 위치한 헬스장은 장애인 및 

노약자의 접근이 용이하나 물품보관실이 외부에 있어

서 사용에 불편함을 주고 있다. 

2) DCC 체육센터

1층부의 헬스장은 바닥의 고저차가 없어 로비공간으로

부터 휠체어사용자의 진출입 용이하나 출입문 손잡이

형태로 인하여 개폐에 어려움이 있다. 또한 동일한 층

에 위치한 스케이트장 관람석은 일반인 사용에는 무리

가 없으나 휠체어사용자는 높은 간막이로 인하여 관람

이 불가능하다. 

휠체어사용자가 엘리베이터를 이용하여 이동할 경우에 

스케이트장 진출입과 휴게공간 사용에 어려움이 없으

나 휴게 및 대기공간을 포함하여 전체적으로 낮은 조

도로 매우 어두우며, 대여를 위한 접수대의 높이로 인

하여 휠체어사용자의 이용이 불편한 상황이다. 아이스

링크 외곽에 설치되어 있는 탈의공간의 경우에 가설치

물과 같이 천으로 만들어져 있어 사용에 어려움이 있

으며 화장실은 매우 낮은 조도로 찾기가 어려우나 휠

체어사용자의 진출입에는 불편함이 없다. 그러나 장애

인전용화장실의 물내림스위치가 변기 후면에 설치되어 

사용이 어려움이 있으며, 보조기구의 종류와 설치방향 

및 휴지걸이의 잘못된 위치설정으로 인하여 사용하기

에 어렵다.

3) SKC 체육센터

엘리베이터 홀 전면에 수영장전용휠체어가 배치되어 

있으며 수영장 진입부에 미끄럼 방지바닥재와 더불어 

일반휠체어 보관공간이 계획되어 있다. 그러나 공간의 

협소함으로 인하여 탈의실내부에도 휠체어를 보관하고 

있어 보관공간의 확대설치가 요구된다. 탈의실내는 휠

체어사용자가 탈의 및 착의에 어려움이 없는 넓이를 

확보하고 있으며 샤워실에는 장애인을 위한 보조기구

(의자, 손잡이 등)들이 설치되어 있어서 사용에 어려

움이 없다. 수영장과 샤워실 중간부에 장애인화장실이 

설치되어 있어 사용에 용이하나 출입문이 커튼으로 되

어 있어 프라이버시 침해가 우려되며, 휴지걸이가 멀

리 있어서 사용에 어려움이 있다. 수영장 출입문은 미

닫이형식으로서 사용에는 어려움이 없으며, 수영장내

부에는 장애인전용레인과 함께 입수를 위한 경사로 설

치가 설치 운영되고 있다.

3층의 체육관은 엘리베이터로 접근을 할 수 있으나 외

부출입구에 전면에 경사로가 설치되어 있어 장애인이 

혼자서 사용할 경우에는 문의 개폐가 매우 어렵다. 연

결복도의 창의 경우에 높은 창턱으로 인하여 일반인들

은 외부조망이 가능하나 휠체어사용자의 경우에는 어

려움이 있다. 

재활체육실과 5층의 에어로빅실은 바닥의 높이차는 없

으나 문의 손잡이 형태로 인하여 개폐에 어려움이 있

다. 장애인화장실의 경우에 간이주름문으로 되어 있어

서 프라이버시보호와 심리적 측면에서의 어려움이 있

으며, 장애인의 사용을 고려한 손잡이형태로의 변경이 

필요하다. 또한 세면기가 두 벽체의 모서리 부분에 설

치되어 있고 휴지걸이의 위치가 멀어서 사용하기 어려

움이 있다. 6층에 위치한 헬스장의 경우에 바닥의 고

저차가 없어서 지체장애인의 접근이 용이하나 내부공

간에 운동기구의 배치가 밀집되어 있어 사용이 원활하

지 못하다. 

4) SBC 체육센터

수영장이 위치하고 있는 3층까지의 이동이 용이하고 

탈의실은 사용자의 진출입 및 갱의에 어려움이 없으며 

수영장 내부에도 장애인전용레인과 함께 경사로가 설

치되어 있다.

5층 체육관의 사용에 어려움이 없으나 탈의실 및 샤워

실이 배치되어 있지 않아서 불편함이 있다. 헬스장의 

경우에 장애인들의 기구접근 및 사용하는 데 어려움이 

없으나 별도의 탈의 및 샤워실이 계획되어 있지 않다.

5) 장애요소

프로그램 참여동선과 관련된 장애요소로는 손잡이의 

위치 및 모양선정 오류, 주공간과 분리된 갱의실, 샤워

실, 물품보관함, 관람석 계획오류, 높은 접수대, 협소

한 탈의공간, 화장실 보조기구 설치오류, 샤워실 보조

기구 부재 등이 있다.

3.4 휴식동선

1) KBC 체육센터

1층부의 휴게공간내에 설치된 테이블은 휠체어사용자

의 이용이 어렵지 않으나 자동판매기의 위치가 휴게공

간의 테이블 및 의자와 겹쳐서 사용하기 불편하다.  5

층의 홀부분과 및 체육관 전면부에 설치되어 있는 휴

게공간의 사용에는 어려움이 없으나 매우 낮은 조도로 

분위기가 어둡다.

2) DCC 체육센터

지하1층의 편의점은 휠체어사용자의 접근은 용이하나 

손잡이와 문의 개폐형식으로 인하여 사용에 어려움이 

있다. 스케이트장의 중층부에 위치한 휴게공간은 고정

식 벤취형태의 의자 설치를 피하고 이동식으로 설치함

으로서 휠체어사용자의 이용을 용이하게 할 수 있다.
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▲ KBC 체육센터 ▲ DCC 체육센터

▲ SKC 체육센터 ▲ SBC 체육센터

그림5. 휴게동선

3) SKC 체육센터

1층부에 휴게공간과 편의점이 설치되어 있으며, 로비 

우측의 별도의 휴게공간은 붙박이의자가 설치되어 있

어 휠체어사용자가 함께 이용하기에 어려움이 있다. 

이와 인접하여 있는 편의점 사용에는 문제가 없으나 

휠체어사용자를 위해서는 계산대의 조정이 필요하다. 

지하1층 식당의 경우에 바닥고저차 없어 휠체어사용자

의 접근에는 어려움이 없으나 손잡이 형태가 휠체어사

용자가 이용하기에 불편하게 되어 있다. 

4) SBC 체육센터

휴게공간은 1층과 3층, 5층에 각각 위치하고 있다. 1

층 휴게공간은 로비와 연계하여 설치되어 있으나 대기

공간과 같이 벤취형의 일방향 구성형식으로 되어 있어 

휠체어사용자에게는 불편하다. 다른 편에는 자동판매

기와 함께 작은 휴게공간이 마련되어 있으나 의자설치

간격의 협소함으로 인하여 자동판매기 사용을 위한 접

근이 어려움이 있다. 3층과 5층에 위치한 휴게공간은 

동일한 부분에 계획되어 있으며 밝은 분위기의 휴게공

간으로서 장애인의 사용에 어려움이 없다.

5) 장애요소

휴식동선과 관련된 장애요소로는 의자형태 및 협소한 

간격, 낮은 조도, 출입문의 손잡이, 높은 계산대, 고정

된 탁자와 벤취, 좁은 판매자 공간, 판매기기 설치오류 

등이 있다.

4. 동선흐름을 고려한 공간계획

재활체육센터는 사용자그룹중에서 장애인을 중심으로 

공간구성 및 프로그램이 운영되고 있는 시설이다. 휠

체어사용자 동선흐름을 중심으로 이러한 시설들을 조

사 분석한 결과를 토대로 재활체육센터의 건축계획 시

에 고려해야 할 세부사항을 각 공간별로 기술하면 다

음과 같다.

1) 외부공간

- 체육시설을 이용하는 장애인은 자가용, 버스, (전

동)휠체어 등을 사용하여 시설을 방문한다. 사례조사

에서 나타난 바와같이 매우 급한 경사대지에 위치한 

시설의 경우에 차량이용자를 제외한 장애인이 접근이 

매우 어려운 상황이다. 

- 장애인전용시설인 재활체육시설의 경우, 대지의 선

정이 매우 중요하며, 동반자 없이 혼자서 시설이용이 

가능하도록 대지의 고저차(기울기 1/18 이하)가 적은 

곳을 선정한다. 

2) 주차공간

- 대지의 주진입부에서부터 주차공간의 위치를 확인

할 수 있도록 안내판(주차장안내표시, 유도표시, 주차

구역안내표시, 지정주차장안내표시)을 설치한다. 

- 외부주차공간은 날씨의 변화로부터 보호받을 수 있

는 지붕을 설치하며, 기존의 장애인주차장에 지붕을 

설치할 수 없을 경우에는 지하주차공간에 전용주차구

역(주차폭 2.3m, 통행로폭 1.2m)을 설치한다. 

- 자가용 또는 장애인버스를 위한 주차공간의 위치는 

사용자의 안전을 위하여 차량출입부 근처에 설치하지 

않으며, 건축물의 주출입구와 인접하여 하차후에 차도

를 건너지 않고 보행안전통로(통로폭 1.2m이상)를 통

하여 직접진입이 가능하도록 설치한다. 

3) 출입공간

- 출입공간인 전면도로와 주출입구를 접근성 및 안전

성을 고려하여 경사가 없는 바닥면으로 계획함으로서 

장애물 및 바닥의 고저차없이 원활하게 진출입이 가능

하도록 한다. 

- 외부경사로를 부득이하게 설치할 경우에는 (전동)

휠체어사용자의 편의제공과 안전확보에 용이하도록 미

끄럼방지 바닥재, 난간(높이 0.8m이상), 기울기(1/18

이하), 유효폭(1.2m이상) 등을 고려하여 계획한다. 

- 외부경사로는 사용자의 안전을 고려하여 시작부분

과 끝부분에 기울기가 없는 여유공간을 1.5m이상 확

보하며, 시작부분에서 휠체어사용자가 끝부분의 상황

을 인지할 수 있도록 한다.  

- 주출입구의 문은 자동문으로 설치하는 것이 바람직

하나, 부득이하게 쌍여닫이문을 설치할 경우에는 열림

의 상황에서 휠체어사용자가 안전하게 정지 및 회전할 

수 있도록 주출입구 전면을 편평한 바닥면(1.5m이상, 

문의 크기제외)으로 계획한다. 

- 쌍여닫이문의 방풍실인 경우에는 전, 후의 두 문이 

열린 상황에서 정지 및 회전할 수 있도록 중앙에 

1.4m이상의 안전지대를 확보한다. 

- 출입문 손잡이는 휠체어사용자에게는 매우 중요한 

요소이므로 편의시설기준(높이 0.8m~0.9m)에 맞추어 

설치한다. 

4)로비공간

- 로비공간은 많은 시설방문자들에게 첫인상을 주는 

부분임으로 자연채광을 포함하는 조도계획과 환기시스



채철균 · 성기창

      韓國醫療福祉施設學 誌 14권 2호 2008年 5月50

템에 대한 주의가 필요하다. 

- 로비공간에 위치하고 있는 안내문 및 각종 서식자

료대의 경우에 대부분의 시설에서 일반 성인을 기준으

로 설치되어 있으나, 휠체어사용자의 이동 및 사용을 

고려하여 가구(높이 0.65m, 발깊이 0.45m)를 계획한

다.

- 로비에 인접하여 설치하는 화장실의 경우에는 사용

자의 프라이버시를 고려하여 위치선정을 한다. 휠체어

사용자의 접근이 용이하도록 1.4m이상의 진출입 폭과 

1회 이상의 방향전환을 하지 않도록 계획한다. 일반화

장실내에 있는 장애인전용화장실일 경우에 특히 고정

이 불가능한 주름문 등 프라이버시 침해우려가 있는 

문은 제외하고 폭 0.8m이상의 일반문 또는 전용접이

문으로 설치하며 응급 시에 외부개폐가 가능하도록 한

다.

- 장애인전용화장실내에 설치된 보조기구의 경우에 

사용자인 장애인의 행동특성을 고려하여 적합하게 설

치하여야 한다. 보조기구로는  좌변기용(L자 고정형 

수직손잡이 높이 0.7m, U자 가변형 수평손잡이 높이 

0.7m, 세정장치, 휴지걸이), 남자소변기용 수평 및 수

직손잡이, 세면기용 (세면기 하단높이 0.65m 상단높

이 0.85m, 수평 및 수직손잡이, 기울기 15도의 거

울), 비상호출장치 등이 있다.

5) 안내 및 접수공간

- 안내 및 접수공간의 경우에 위치 및 가구의 형태와 

높이로 인하여 휠체어사용자에게 어려움이 발생한다. 

- 안내 및 접수대는 주진입부의 전면 또는 측면에 배

치함으로서 인지도를 높이며, 방문자 또는 근무자가 

휠체어사용자일 경우를 고려하여 안내 및 접수대는 높

이 0.65m, 발깊이 0.45m가 되도록 하며, 근무공간폭 

1.5m이상을 확보하여 휠체어이동이 원활하도록 계획

한다.  

6) 이동공간

- 휠체어사용자의 수직이동을 위하여 사용하는 엘리

베이터의 경우에 내, 외부의 스위치 사용을 위한 행위

를 고려하여 외부스위치는 벽체에서 그리고 내부스위

치는 엘리베이터 문으로부터 0.4m이상의 이격거리를 

유지한다. 

- 장애인전용시설이므로 엘리베이터의 승, 하차 시에 

사용자간의 교차통행이 가능하도록 폭 1.8m이상의 엘

리베이터 전면부의 공간을 계획하며 내부공간은 휠체

어사용자가 방향전환을 할 수 있도록 폭 1.4m, 깊이 

1.4m이상을 확보한다.

- 출입구의 전면부와 복도는 휠체어사용자가 서로 교

행할 수 있도록 폭 1.8m이상을 유지하도록 계획한다.

7)수영공간

- 로비층에서 수영장까지 동반자없이 개별적으로 접

근이 가능하도록 동선계획을 한다. 

- 수영 프로그램 참여를 위한 동선은 엘리베이터홀, 

복도, 안내 및 접수, 휠체어교환실, 갱의실, 샤워실, 화

장실, 수영풀 그리고 수영을 마친 후 휴게공간 순으로 

이루어진다. 경우에 따라서는 운동량의 부족으로 인한 

장애인의 체온의 급감을 고려하여 수영풀과 샤워공간

사이에 체온조절실을 계획한다. 

- 안내 및 접수대의 경우에 로비층의 안내 및 접수대

와 동일한 문제가 발생할 수 있으므로 휠체어사용자의 

이용형태 및 치수에 따라 가구계획(높이 0.65m, 발깊

이 0.45m)을 한다. 

- 출입부와 갱의실 사이에 휠체어교환실을 계획한다. 

휠체어교환실은 외부에서 사용하는 휠체어를 수영장내

부에서 사용하는 휠체어로 교체하고 개인 휠체어는 이

곳에 보관한다. 휠체어교환실에서 갱의실로의 접근은 

바닥의 고저차없이 진입이 가능하도록 한다, 

- 갱의실 내부에 의족 및 기타 보조기구를 보관할 수 

있는 공간 및 휠체어사용자의 행동반경을 고려하여 높

이 0.4m~1.2m내에 수납공간을 설치한다.

- 갱의실과 샤워실의 사이에 샤워 후에 몸과 휠체어 

등 보조기구를 닦거나 말릴 수 있는 공간을 계획한다. 

출입문은 미닫이문으로 설치하며 손잡이쪽은 벽면에서 

0.45m이상의 여유공간을 확보한다.

- 샤워실내의 기기배치는 휠체어사용자를 포함하여 

개인 혹은 동반자와 함께 샤워를 할 수 있는 폭과 높

이로 계획한다. 그리고 수평 및 수직손잡이와 기타 보

조기구(접이식의자 높이 0.45m 등)및 냉온수조절장치

는 안전을 고려하여 인지와 조작이 용이하도록 설치한

다. 

- 조사대상중 1개의 체육센터에서 계획된 부부갱의실

의 경우에는 현재 거의 사용하고 있지 않으나 향후 동

반자가 함께 시설이용을 하는 장애인 및 노약자의 경

우에 매우 긍정적일 것으로 사료된다. 

- 수영풀내에는 일반 이용자와의 충돌로부터 안전하

게 보호할 수 있도록 안전요원과 함께 장애인전용레인

을 운영하며 이와 인접하여 장애인의 안전(손잡이 높

이 0.8m)과 입수속도를 완만하게 할 수 있도록 입수

경사로를 설치한다. 

- 수영장 내, 외부에 설치되어 있는 관람공간은 휠체

어사용자의 이용에 어려움이 없도록 접근성과 눈높이

를 고려하여 설치한다.

8) 체육공간

- 체육관 역시 수영장과 동일하게 로비층을 비롯하여 

각층에서 체육관까지 동반자없이 개별적으로 접근이 

가능하도록 동선을 계획한다. 

- 체육관 운영프로그램의 참여동선은 엘리베이터홀, 

복도, 휠체어교환실, 갱의실, 체육관, 갱의실, 샤워실, 

화장실 그리고 운동을 마친 후 휴게공간 순서로 진행

된다. 
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- 체육관은 운동을 하는 공간을 포함하여 갱의실, 샤

워실, 화장실 그리고 기구보관실을 인접하여 설치한다. 

- 장애인체육활동의 활성화를 위한 일환으로 일반용 

휠체어에서 스포츠용 휠체어로 전환할 수 있는 공간으

로 휠체어교환실을 계획한다. 

- 장애인의 심리적인 측면에서의 고려로서 일반인들

과 함께 할 수 있는 관람공간의 설치가 요구된다. 이

는 장애인과 일반인이 함께 체육활동을 통하여 건전한 

사회적 관계형성이라는 체육센터의 세무목표와 부합하

는 것이다. 관람석과 체육공간과의 단차를 고려하여 

관람석의 후면진입을 통하여 도달할 수 있는 장애인전

용 관람공간(장애인 1인당 폭 0.9m, 깊이1.3m이상)

을 형성할 수 있도록 한다.

9) 기타 운동공간

- 스케이트장에는 안내 및 접수, 스케이트 대여공간과 

갱의실, 화장실, 휴게공간 등이 계획되며, 스케이트 링

크 출입공간의 단차부터 각각의 공간에 대한 이동공간

부터 조명, 문의 손잡이까지 세심한 고려가 필요하다. 

이는 동선의 흐름중에서 하나의 부분에서 장애가 발생

하면 시설전체의 이용에 어려움이 발생하기 때문이다. 

- 헬스장은 대부분 일반인들을 위한 운동기구의 배치

로 인하여 휠체어사용자를 포함하는 장애인이 사용할 

경우에 이용에 어려운 점이 있다. 또한 헬스장의 효율

적 이용을 위하여 장애인 체력 향상을 위한 전문프로

그램 운영, 접근동선, 기구의 배치 및 운동공간의 장애

제거가 전제되어야 한다.

- 재활체육시설에는 장애인들이 각 운동시설의 원활

한 이용과 적극적인 프로그램 참여를 위해서는 스포츠

지도교사와의 상담을 할 수 있는 공간과 부상 시에 응

급조치를 취할 수 있는 의무실이 동반 계획되어야 한

다.

10) 서비스 공간

운동 전후에 사용하는 서비스공간으로는 휴게실, 편의

점, 식당, 기타 운동용품을 구입할 수 있는 공간들이 

있다.  각 시설은 운영자 및 사용자가 휠체어사용자일 

경우를 고려하여 부분적인 이동장애 및 시설이동 시 

장애요소가 없도록 휴식을 위한 이동로, 휴게공간의 

출입구, 휠체어접근이 용이하도록 가구형태 및 배치 

등을 계획한다. 

5. 결론

재활체육센터는 장애인체육시설로서 편의증진법의 취

지에 따라 장애인이 타인의 도움없이 무장애 공간에서 

독립적인 체육활동이 보장되어야 한다. 본 연구에서는 

각 재활체육센터에서 운영하고 있는 프로그램 참여의 

관점에서 휠체어이용자의 동선을 기준으로 시설별로 

조사분석하였다. 부분적인 편의시설의 설치는 이루어

져있으나 프로그램이용을 위한 전체적인 동선의 측면

에서 볼 경우에는 흐름이 끊어지는 현상을 보이고 있

어 시설이용에 어려움이 발생하고 있다. 이를 위하여 

조사분석한 결과를 토대로 4장에서 동선흐름에 따른 

공간계획 시 고려사항에 대하여 기술하였다. 

본 연구에서 제시한 고려사항과 더불어 재활체육센터

의 원활한 운영 및 장애인 생활체육의 활성화를 위해

서는 다음과 같은 부문이 고려되어야 할 것이다.

- 프로그램 부문: 전문프로그램 및 이를 지원하는 장

애인의 체육활동시설로서 재활체육센터는 일반체육시

설에서 운영하고 있는 프로그램과는 상이한 프로그램

이 운영되어야 한다. 그러나 체육프로그램을 운영하는 

시설 사례에서 보는 바와같이 일반체육프로램의 중복

운영과 더불어 전문 프로그램 부재로 인한 운영 및 사

용장애 등이 발생하고 있다. 재활체육센터는 사용자 

그룹중에서 장애인을 중심으로 운영하는 시설임으로 

일반체육프로그램과 별도로 장애인 생활체육종목을 대

상으로 프로그램 운영 및 그와 관련된 시설을 설치한

다.

- 동선부문: 장애없이 원활한 시설이용을 위해서는 

특정 프로그램을 운영하는 내, 외부공간 뿐만 아니라 

재활체육센터내 모든 공간의 상호연계성을 고려한 동

선 및 공간계획이 이루어져야 한다. 이러한 공간들의 

네트워크 속에서 물리적 환경상의 부분장애로 인한 프

로그램 운영 및 참여에 장애가 없도록 세심한 배려가 

요구된다. 

- 공간부문: 앞에서 언급한 바와 같은 동선상의 장애

요소에 대한 해결방안과 더불어 조사대상 재활체육센

터들 모두에서 미비한 보조공간 부재로 인한 시설이용 

장애요소 역시 해결되어야 할 과제이다.  

본 연구에서는 휠체어사용자를 대상으로 조사 분석하

였다. 향후 장애인 전문체육프로그램과 더불어 시각 

및 청각장애인을 포함하는 다각적인 연구가 계획되어

야 할 것으로 사료된다.
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