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라벤더 오일이 UV-B로 조사된 마우스의 Nitric oxide 생성에 미치는 영향 
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Abstract 

The aim of this study is to evaluate the effects essential oil from Lavendular officinalis on the production of UVB-

irradiated-induced nitric oxide(NO), in vivo and in vitro. NO is a recently discovered mediator of cell communication

involved in a variety of physiological and pathophysiological processes. This enzyme is present in various tissues including

smooth muscle cells and macrophages and take part in several immunopathological process. In vitro, the cytotoxicity and

cell viability of aroma oil was evaluated by the MTT assay in the concentration of 0.01, 0.05, 0.1%.  And, the effect of

aroma oil was investigated to production of NO in human fibroblast cells line CCD-986sk (2×105 cell/well) after UVB-

irradiation with  aroma oil (0.01, 0.1, and 1%). The result showed that aroma oil did not affected the production of NO.

In vivo, it was investigated to production of NO after UVB- irradiation with aroma oil. The experimental groups were

divided into four groups. Aroma oil was stimulated the production of NO by itself. As the results, all of the in vitro and

in vivo, aroma oil were affected production of NO by dependent the concentration-manners.

Key words : UVB, nitric oxide, lavender oil

 서 론

Nitric oxide (NO)는 apotosis와 신경전달 및 스트레

스 등에 관한 다양한 생리, 병리학적 많은 과정 중에

관여된 물질로 NO synthases 라 불리우는 효소에 의해

L-arginine에서 합성되어진다. NOS에는 Ca2+-의존성

(eNOS & nNOS)과 Ca2+-비의존성(iNOS)으로 나누어

진다[23], [30]. NO는 평활근, 대식세포을 포함한 다양

한 세포내에서 glomerular mesengial 세포의 성장과

mitogenesis 억제 및 대식세포 독성, 신장의 RDPase 방

출 조절 등 면역병리 과정에 관여한다[12], [19], [26].

NO가 과도하게 분비되어지면 저혈압증, 돌연변이, 신

경조직 손상 등이 유발되며 항균작용등의 다양한 생물

학적 활성을 지니고 있는 것으로 알려져있다[18]. 

라벤더오일은 천연에센셜오일 중 미용목적과 치료목

적으로 가장 많이 사용되어져 왔으며 항균, 진정, 항우

울 및 피부상처에 이용되어 왔다[7], [8]. Hay 등(1998)

[11]은 원형탈모증이 있는 86명을 대상으로 두피에 로

즈마리, 라벤더, 타임, cedarwood essential oil을 carrier

oil(jojoba and grapeseed)에 섞어 매일밤 두피에 발라준

결과 머리카락 성장에 효과가 있었다고 보고하였다.

Holmes 등(2002) [13]은 라벤더 향이 치매환자의 행동

을 조정해준다고 보고하였으며, 그 외에도 치매와 관련

된 임상 효능에 대해 많은 보고가 있다[4], [31]. 또한

라벤더 향이 스트레스와 불안을 해소하는 효과가 있으

며 노인의 건강증진에 효과적이라는 보고가 있다[24].

그러나 직접적으로 그 증상과 관련한 과학적 근거가

밝혀진 문헌을 찾아보기 힘들어 그 유효성을 정확하게

판단하기는 힘든 실정이고, 실험적인 연구는 아직까지

미흡한 실정이다.

이에 본 연구에서는 아로마오일중 라벤더 오일의 치

료제로서의 이용가능성을 알아보고자 먼저 라벤더 오
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일 자체의 세포독성을 검증하여 무독함을 확인한 후.

UVB-유도 싸이토카인, 염증 반응과 세포고사를 알아보

기 위하여 생쥐에 UVB를 조사한 후 아로마오일을 처치

하여 생쥐 피부에서 UVB-유도 싸이토카인 중 염증 반

응 및 면역에 관여하는 NO의 발현양상을 관찰하였다.

재료 및 방법

1. 세포배양

Human fibroblast skin cell인 CCD-986sk 세포주는

한국세포주은행(KCLB, Seoul, KOREA)에서 구입하였

으며, Dulbecco’s modified Eagle’s medium(이하,

DMEM이라 함)에 10% FBS, 100u/mL penicillin, 100

µg/mL streptomycin을 혼합한 배지를 사용하여 37oC,

5 % CO2 incubator에서 배양하였다. 

2. 실험 동물 

실험동물은 대한실험동물센터(다물, 대전, 한국)에서

생산, 공급하고 있는 6주령된 C57BL/6 mouse(체중

25~35 g)를 사용하였다. 마우스는 23±2oC, 습도는 45

±5%로 유지된 사육실에서 폴리카보네이트로 제작된

사육장 (40×25×17 cm)에서 사육하였으며, 사료(제일

제당 제품)와 급수는 자유롭게 섭취 시켰다. 

3. UVB 조사(irradiation)와 아로마오일 처리

1) In vitro

준비된 정상 CCD-986sk 세포(2×105 cell/well)에

302nm파장의 UVB를 방출하는 램프(Sankyo denki,

Japan)로 1J/cm2의 광량을 조사한 후, 아로마오일(0.01,

0.1, 1 %)를 각각 첨가 한 후, 시간대(3, 6, 12 시간)별

로 NO를 측정하였다. 

2) In vivo

C57BL/6 마우스에 302 nm 파장의 UVB를 방출하는

램프 (Sankyo denki, Japan)로 1J/cm2의 광량을 조사한

후, 아로마오일 원액을 각 실험군별로 수 회 피부에 발

라주어 잘 스며들도록 하였다. 실험군은 다음과 같다.

실험군 1는 정상군, 실험군 2는 UVB를 조사한 후, 일

반식이를 공급한 군, 실험군 3은 UVB를 조사한 후, 아

로마오일을 2일 1회 처치한 군, 실험군 4는 UVB를 조

사한 후, 아로마오일을 1회만 처치한 군 등으로 1, 3,

7, 15, 21일째에 마우스의 피부를 절개하였고, 각 실험

군 당 생쥐 5마리를 사용하였다. 

4. MTT 측정

배양중인 세포 950 µl에 MTT solution을 50 µl씩 섞

어서 세포에 처리해 준 후 37oC, 5% CO2 배양기에서

3~4시간 배양하였다. DMSO (350 µl)을 각각의 sample에

넣어 반응시킨 후, microplate reader (Molecular Devices,

Sunnyvale, CA, U.S.A)를 이용하여 540 nm에서 O.D.값을

측정하였다. 이때, blank는 PBS 용액으로 하였다. 

5. UVB-유도 Nitrix oxide (NO) 측정

준비된 정상 CCD-986sk 세포에(2x105 cell/well)에

각각 aroma oil (0.01, 0.1, 1%)를 농도별로 각각 첨가

한 후, 각각의 시간대(3, 6,12 시간) 별로 NO를 측정하

였다. CCD-986sk 세포에서 생성된 NO의 양은 배양액

중에 존재하는 NO2
-의 형태로서 Griess 시약을 이용하

여 측정하였다. 상층액을 96 well plate에 각각 분주한

후 Griess reagent (0.8% sulfanilamide/0.75% N-

(naphthyethylene) diamine in 0.5N HCl, Sigma) 100 µL

를 첨가하였다. 15분간 실온에서 방치한 후, 540 nm 파

장에서 microplate reader를 이용하여 nitrite 농도를 측

정하였다. Sodium nitrate (0.5~100M)를 nitrite 표준으로

이용하였다. 

6. 단백질 함량 측정

각 실험군별 정량 계산을 위한 단백 농도는 B C A

protein assay kit를  이용하였다 .  B C A를  표준물질

로 사용하여 각각의 단백 시료 25 µL를 96 well plate

에 분주하고 시약 A와 시약 B(50:1)로 구성된 BCA 약

물(200 µL)을 각각 첨가한 후, 37oC에서 1시간 동안

배양하였다. 배양 후, microplate reader 을 이용하여

540 mm에서 흡광도를 측정하였다.

7. 통계처리

각 실험군별 통계학적 유의성은 개인용 컴퓨터 프로그

램인 SAS를 이용한 Anova test에 의하여 검정하였으며,

각 p값은 0.05 미만의 것을 유의한 수준으로 고려하였다.

 결 과 

1. NO 생성에 관한 라벤더오일의 효과

라벤더오일 자체가 NO 생성에 자극을 주는 지를 알

아보기 위하여 human fibroblast cell인 CCD-986sk

(2x105 cell/well)에 오일을 각각 0.01, 0.1, 1%를 넣고

배양하였다. 배양 후, 3, 6, 12 시간 후, 세포배양액을

각각 취하여 NO를 측정하였다(Table 1, Fig. 1). 아로

마오일을 첨가하지 않고 배양한 정상군의 경우

0.4~0.9 정도의 NO를 생성하였다. 오일 처리군의 경우

0.1, 1% 첨가군의 경우 배양 6 시간째에 NO 생성을
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자극하는 것을 관찰하여 라벤더오일 자체도 NO 생성

에 영향을 주는 것을 관찰할 수 있었다(*P <0.05).

2. in vitro에서 UVB-유도 NO 생성에 관한 라벤더오

일의 효과 

라벤더오일이 UVB-유도 NO 생성에 어떠한 영향을

주는 지를 알아보기 위하여 human fibroblast cell인

CCD-986sk (2x105 cell/well)에 오일을 각각 0.01, 0.1,

1%를 넣고 UVB를 조사한 후 배양하였다. 배양 후, 3,

6, 12 시간 후, 세포배양액을 각각 취하여 NO를 측정

하였다(Table 2, Fig. 2). 오일을 첨가하지 않고 배양한

UVB 단독 조사군의 경우 1.5~1.8 정도의 NO를 생성

하는 것을 관찰할 수 있었다. 하지만, 오일첨가 배양군

의 경우 UVB 단독 조사군에 비해 NO 생성에 큰 차이

가 없음을 관찰하였다.

3. in vivo에서 UVB-유도 NO 생성에 관한 라벤더의

효과 

라벤더오일이 UVB-유도 NO 생성에 어떠한 영향을

주는 지를 알아보기 위하여 UVB 조사 후, 오일 원액을

생쥐 피부에 각 군별로 수 회 발라주었다. 각 실험군별

로 피부를 절개하여 조직용해제를 이용하여 조직을 용

해한 후, 실험에 사용하였다. 오일 처치군의 경우 UVB

단독 처리군에 비해 NO 생성에 큰 차이를 나타내지 못

해 효과가 없음을 관찰할 수 있었다(Table 3, Fig. 3).

 고 찰

피부는 인체의 내부와 외부환경 사이에 방벽역할을

하며 화학물질이나 자외선을 포함한 외부 환경오염 물

질 및 미생물의 침입을 방어하여 주위환경으로부터 생

체를 보호한다[32]. 피부에 Ultraviolet light (UV)가 조

사되면 피부장애, 면역억제, 광노화, 암 등을 유발시키

Fig. 1. Effects of aroma oils from lavender on the NO

production from CCD-986sk fibroblast cell line as

a function of concentration. Each groups were

cultured during the 3, 6, or 12 hours. The nitrite

was assayed as described on the methods. The

results are expressed as compared with the arbitray

intensity of control (3 determina- tions , mean±SD,
*P<0.05 vs. control).

Fig. 2. Effects of aroma oils from lavender on the UVB-

induced NO production in the CCD-986sk fibroblast

cell. Each groups were cultured during the 3, 6, or

12 hours. The nitrite was assayed as described on the

methods. The results are expressed as compared

with the arbitray intensity of control (3 determina-

tions, mean±SD, *P<0.05 vs. control).

Fig. 3. Effects of aroma oils from lavender on the UVB-

induced NO production in the mice skins. UVB

was irradiated. And, each groups were measured

during the 1, 3, 7, 15,or 21 days. Each group was

used 5 mice. The results are expressed as compared

with Group 2 (5 determinations, mean±SD).
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을 주어 DNA 상해, apoptosis, 유전자 전사 등이 일어

나고, cytokine 경로의 신호전달에도 영향을 준다[2],

[6], [20], [21], [22], [28], [35]. UV에 조사된 피부는 광

화학반응(photochemical reaction)인 활성산소종(ROS)

반응이 유발되어 heme oxygenase-1 (HO-1)발현과

interleukin 생성을 유도한다[14], [29], [34]. 또한, 피부

가 심하게 자극되면  DNA상해와 피부암이 촉진된다.

이러한, 생체적 현상을 조절하기 위한 면역조절인자로

proinflammatory cytokine인 TNF-, IL-1, IL-6, IL-10,

IL-12과 prostaglandin E2 (PGE2), 면역자극 cytokine인

IFN-gamma와 같은 물질 등이 각질세포와 표피세포에

서 분비되어진다[15], [27]. 

NO는 암세포나 대식세포에서 감염된 미생물에 대한

cytotoxic agent로서 면역학적으로 작용하면서 상처 치

유에 관여하고, 대식세포와 여러 암세포주에 apoptosis

를 유발한다[1], [25]. UV를 조사한 후 broccoli 추출물

을 1µmol sulforaphane에 넣어 0.3µmol에서 1.0 µmol

까지 공급한 경우 NO 생성량에 영향을 주면서 종양

생성을 현저하게 감소시킨다[5]. 대식세포 RAW 264.7

세포주에 lipopoly-saccharide (LPS) (1 µg/L)를 투여하

여 유도 염증 반응을 유도한 후 오가피 성분(1~100

µg/mL)을 첨가하여 세포에 배양하면, 오가피성분을

10, 100 ㎍/mL을 첨가해 준 군에서 NO 생성량이 감소

한다[36]. 본 연구에서는 human fibroblast cell line인

CCD-986sk cell에 aroma oil (0.01, 0.1, 1%)을 배양액

에 함께 처치하였는데, 정상군에 비해 약간 낮은 NO

생성이 관찰되어 aroma oil 자체도 NO 생성에 영향을

주는 것을 관찰할 수 있었지마 큰 차이를 보이지 않아

독성이 없는 것으로 관찰되었다. RAW264.7 세포에 고

분자 수용성 chitosan (water-soluble chitosan, WSC,

M.W. 300,000 Da, DAC>90%)을 첨가하면(0.0.1, 0.1,

1 mg/ml) 그 자체로는 NO 생성에 효과가 없지만,

rIFN- gamma와 chitosan을 혼합하여 세포에 처리할 경

우 WSC 농도에 비례하여 배양 24시간 후부터는 NO

생성이 증가 된다[16]. β-1,3 glucan 성분을 Kuffer세포

에 첨가하여 배양한 경우, β-1,3 glucan 성분의 농도

증가에 비례하여 NO의 생성이 증가됨이 보고되었다

[10]. 홍삼 및 백삼 사포닌 성분(50~500 µg/mL)을 교

세포(glial cells)가 들어있는 배양액에 처치한 후 LDH

를 측정하면 홍삼 사포닌의 경우 50~100 µg/mL, 백삼

사포닌은 50~200 µg/mL에서 LDH가 정상 세포배양액

에 비해 적게 분비된다 [33]. 대식세포인 RAW264.7세

Table 1. Effects of aroma oils from lavender on the NO

production from CCD-986sk fibroblast cells

(unit:µM/mg protein).

 Groups

Times
Group 1 Group 2 Group 3 Group 4

3 hour 0.5±0.0  0.7±0.0 0.8±0.1 2.2±1.5

6 hour 0.4±0.2 0.9±0.5 1.5±0.2*  2.5±0.5*

12 hour 0.9±0.3 1.1±0.3 1.6±0.6 0.5±0.0 

*P<0.05 compared with Group 1

Group 1.CCD-986sk cell was cultured DMEM culture

medium.

Group 2.CCD-986sk cell was cultured DMEM culture

medium and aroma oil (0.01%).

Group 3.CCD-986sk cell was cultured DMEM culture

medium and aroma oil (0.1%).

Group 4.CCD-986sk cell was cultured DMEM culture

medium and aroma oil (1%). 

Table 2. Effects of aroma oils from lavender on the UVB-

induced NO production in the CCD-986sk

fibroblast cells (unit:µM/mg protein).

Groups

Times
Group 1 Group 2 Group 3 Group 4

3 hour 1.5±0.0  1.5±0.1 1.3±0.3 1.8±0.2

6 hour 1.5±0.0  1.9±0.3 1.3±0.1 1.9±0.4

12 hour 1.8±0.3  1.6±0.1 1.6±0.6 1.9±0.4 

Group 1.CCD-986sk cell was cultured DMEM culture

medium after UVB- irradiation.

Group 2.CCD-986sk cell was cultured DMEM culture

medium and aroma oil (0.01%) after UVB-irradiation.

Group 3.CCD-986sk cell was cultured DMEM culture

medium and aroma oil (0.1%) after UVB-irradiation.

Group 4. CCD-986sk cell was cultured DMEM culture

medium and aroma oil (1%) after UVB-irradiation.

Table 3. Effects of aroma oils from lavender on the UVB-

induced NO production in the mice skins

(unit:µM/mg protein).

 Groups

Days
Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 

1 day 1.36±0.19 1.29±0.13 - 1.12±0.46

3 day 1.22±0.03 1.43±0.17 1.19±0.07 1.22±0.39

7 day 1.30±0.05 1.59±0.05 1.88±0.41 1.64±0.28

 15 day 1.66±0.22 1.68±0.09  1.44±0.23 1.49±0.05

 21 day 1.61±0.15 1.65±0.01 1.59±0.63 1.88±0.11

*P<0.05 compared with Group 2

Group 1. Mice were breed on the general conditions.

Group 2. Mice were breed on the general conditions after

UVB-irradiation.

Group 3. Mice were breed and rubbed the skin with aroma

oil once per two days after UVB-irradiation.

Group 4. Mice were breed and rubbed the skin with aroma

oil only one after UVB-irradiation.
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포에 Alkoxy Glycerol (이하, AG라 함) 및 AG의 주요

성분인 Batyl, Chimyl 용액을 세포배양액에 첨가ㆍ배

양한 경우 LDH는 세포배양액만 단독으로 처리한 정상

군에 비해 큰 차이를 나타내지 않는다[17]. 

본 연구에서는 aroma oil 중 라벤더 오일의 유효성

을 관찰하고자 먼저 라벤더 오일 자체의 세포독성을

검증하기 위하여 MTT를 측정하였다. 또한 UVB-유도

싸이토카인을 알아보기 위하여 human fibroblast cell인

CCD-986sk cell과 mouse 피부에 UVB를 조사하여

cytokines을 유도한 후, aroma oil을 처치하여 mouse

피부에서 UVB-유도 싸이토카인 중 염증 반응 및 면역

에 관여하는 NO를 측정하여 aroma oil의 효과를 관찰

하였다. 실험 결과, in vitro 실험의 경우 실험에 사용한

aroma oil은 세포독성을 나타내지 않았으며, in vitro와

in vivo 에서 라벤더 오일의 UVB-유도에 의한 NO 생

성에 농도와 시간대별로 관찰한 결과 크게 유의할만한

결과는 나타나지 않았다. 이러한 결과는 추후, 라벤더

오일의 UBV-유도에 따른 면역반응 및 스트레스에 대

한 방어기작 등 여러 생물학적 기작에 관한 기초 자료

를 제공하였다.
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