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Abstract

The purpose of this study was to investigate snacking behavior in adolescents. We selected one middle school and

one high school in 11 school districts in Seoul. The subjects were 1,813 students (904 boys and 909 girls) in 21

schools (11 middle schools and 10 high schools). Subjects reported their snacking behavior: snack frequency, snack

type, snack time, with whom to eat snack, place to purchase snack. The subjects were classified into four groups

by gender and schooling. The mean snack frequency was 2.8. Girls ate snacks more frequently than boys

(p < 0.001). More than half of subjects ate 1 to 3 snacks a day. Only 9.3% of them did not eat any snack.

Tangerine was highly ranked in snack type. Each subject groups had different snack time (p < 0.01) and type of

snack (p < 0.001). Most snack was consumed alone (46.6%), however they mainly ate fruits and other foods with

family. 46.9% of snacks were purchased outside. A typical snack time was 'before dinner' for most snacks except

fruits. Unhealthy foods like soft drinks, cookies, chips, candies, chocolates, ice creams had relatively high

proportion in snack consumption with friends. In conclusion, adolescents had different snacking behaviors by their

age and gender. These results indicate necessities of multi-dimensional efforts at home, school, media and

government level considering adolescents' age and gender for their healthy snacking behavior. (Korean J

Community Nutrition 13(2) : 199~206, 2008)
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—————————————————————————

서 론
—————————————————————————

청소년기는 제2의 급성장기로 성장발육과 성 성숙을 위해

충분한 영양 공급이 필요하며, 생애주기에서 영양소 필요량

이 가장 많은 시기이다(Spear 2002). 간식은 세끼 식사에

서 충족시키지 못한 영양소를 보충하고 끼니 사이의 공복을

완화하는 역할을 하므로(Shim 등 2004), 영양소 필요량이

높은 청소년은 간식 섭취를 통해 영양 부족과 불균형을 완화

할 수 있다. 적절한 간식 섭취는 성장 발육에 도움이 되지만,

섭취하는 간식의 종류와 그 양에 따라 간식 섭취가 가져오는

결과는 다를 수 있다.

간식 섭취는 열량과 영양소 섭취량에 영향을 주고

(Basdevant 등 1993; Hampl 등 2003), 청소년 비만이나

(Nicklas 등 2003), 치아우식증(Kalsbeek & Verrips

1994)의 발생 등에 영향을 미친다고 보고되고 있다. 특히 간

식으로 자주 섭취하는 탄산음료와 사탕, 초콜릿류는 아동과

청소년의 비만과 치아우식증의 강력한 원인으로 지목되고 있

으나(Sheiham 2001; Giammattei 등 2003; Moynihan
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& Petersen 2004), 일부 연구에서는 간식 섭취가 체중과

체지방 증가에 영향을 미치지 않는 것으로 보고하고 있다

(Field 등 2004; Phillips 등 2004; Han & Joo 2005).

간식으로 많이 섭취하는 식품인 과일은 비만(He 등 2004),

허혈성 뇌졸증(Johnsen 등 2003), 암과 심혈관계 질환

(van't Veer 등 2000)등에, 유제품 섭취는 비만(Mirmiran

등 2005), 제2형 당뇨(Choi 등 2005), 대사증후군

(Azadbakht 등 2005) 등에 예방 효과가 있는 것으로 알려

져 있다. 이와 같이 상반된 결과들은 간식의 종류와 섭취량

에 따라 건강에 미치는 영향이 다를 수 있음을 의미한다.

국민건강영양조사 결과에서 보면 우리나라 13~19세 청

소년 중에서 간식 섭취자 비율이 증가하는 양상을 보이고 있

다. 간식을 거의 먹지 않는 청소년이 1998년에는 12.5%였

으나 2001년 9.7%, 2005년 9.0%로 점차 줄어들고 있다

(Ministry of Health and Welfare 1999; Ministry of

Health and Welfare 2002; Ministry of Health and

Welfare 2007). 이와 같이 간식 섭취자 비율이 늘어나고

있음에도 불구하고, 우리나라 청소년의 간식 섭취 실태에 대

한 기존의 연구는 부족한 실정이다. 기존의 연구는 대개 초

등학생이나 학령기 이전의 아동을 대상으로 한 연구가 대부

분이고(Joo & Park 1998; Park 등 2000; Lee 등

2003), 중고등학생을 대상으로 한 연구에서도 간식 섭취 빈

도에 주로 초점을 두고 있고(Park 등 2007), 섭취한 간식

의 종류, 섭취 시간, 섭취 장소 등의 행태요인에 대해서는 연

구가 미흡한 실정이다. Shim 등(2004)이 고등학생의 섭취

간식 종류와 섭취 비율을, Chang 등(1999)이 여고생의 간

식 섭취 시간대를 보고한 바 있지만 간식 섭취의 여러 가지

변인을 함께 연구하지는 않았다. 또한 청소년의 간식 섭취에

대한 연구 역시 모든 간식이 아니라 패스트푸드(Lee 2007)

나 우유(Park 등 2007) 등 특정 식품에 초점을 맞춘 연구

가 많다. 외국의 연구에서도 전반적인 간식 섭취 실태 조사

보다는 간식 섭취 횟수와 특정 식품의 섭취와 건강 관련성 연

구를 중점적으로 하고 있다(Giammattei 등 2003; Hampl

등 2003; Field 등 2004; Phillips 등 2004). 

따라서 본 연구는 간식 섭취 시간, 간식의 종류, 간식 가짓

수, 함께 먹는 사람 등의 전반적인 간식 섭취 실태를 파악하

는 것을 목적으로 실시하였다.

—————————————————————————

조사 대상 및 방법
—————————————————————————

1. 조사 대상

조사 대상 학교는 지역에 따른 편차를 줄이기 위하여 서울

시 11개 교육청(동부, 서부, 남부, 북부, 중부, 강동, 강서, 강

남, 동작, 성동, 성북) 별로 중학교 1개교, 고등학교 1개교를

임의로 선정하였고, 이 중 설문에 응한 중학교 11개교, 고등

학교 10개교의 총 21개교를 대상으로 하였다. 중학교의 경

우 각 학년 당 1개 학급 학생들에게, 고등학교는 학업 관계

로 3학년을 제외한 1, 2학년의 3개 학급 학생에게 간식섭취

에 대한 설문조사를 실시하였다. 조사의 실시는 2006년 12

월부터 2007년 2월까지 대상 학교의 보건교사와 영양사의

협조 하에 진행하였다.

2. 조사 내용 및 방법

설문지를 이용하여 학생의 성별, 연령, 학년, 신장, 체중을

조사하였다. 간식은 끼니 외에 섭취한 모든 음식으로 정의하

였고, 간식 섭취조사는 개방형 설문지를 이용하여 대상자에

게 조사 하루 전날 섭취한 모든 간식을 자가기록 하도록 하

였다. 또한 섭취한 간식 종류와 상표, 섭취량, 섭취 시간, 구

입 장소, 함께 먹은 사람에 대한 정보를 기입하도록 하였다. 

중고등학생을 위한 간식 데이터베이스는 DS-24 프로그

램(Human Nutrition Lab 등 1996)의 식품 코드 목록과

본 연구진이 시장조사를 통해 얻은 가공식품 목록으로 약 3

만여개의 음식 및 식품 데이터베이스를 구축하였다. 대상자

가 개방형으로 작성한 간식을 입력하기 전에, 설문지 301부

(전체 설문지의 15.8%)를 시험적으로 입력하면서 대상자

들의 다소비 간식이 데이터베이스 목록에 누락되었는지의 여

부를 확인한 후 간식 데이터베이스를 수정, 보완하였다. 대

상자들이 보고한 설문지의 간식에 코드를 부여하고 입력하

여 통계분석에 사용하였다.

섭취 간식은 탄산음료(콜라, 사이다, 착향 탄산음료 등),

기타음료(과일주스, 이온음료 등), 빵류(식빵, 조리빵, 케이

크 등), 과자(비스킷, 쿠키, 감자칩, 초코파이 등), 사탕(사

탕, 젤리, 껌 등), 초콜릿, 우유 및 요거트(우유, 가공우유, 액

상/호상 요거트), 아이스크림, 과일, 기타음식류(밥, 국, 떡볶

이, 김밥, 어묵 등)로 분류하였다.

3. 자료 분석

전체 응답자 1,908명 중 설문지에 성별, 연령, 학년, 간식

섭취 유무 정보를 성실히 응답한 1,813명을 분석 대상으로

하였다. 자료의 분석은 SAS 9.2(SAS Institute INS,

Cary, NC)를 이용하였다. 대상자의 일반적 특성은 남녀로

나누어 비교하였고, 간식 섭취 가짓수 등의 연속변수는

student’s t-test를 이용하여 비교하였다. 간식 섭취 실태

는 중, 고등학생 남녀의 4그룹으로 대상자를 나누어 비교하

였다. 각 식품별 간식 섭취 빈도를 토대로 다빈도 간식을 구

하였으며 간식 섭취 횟수, 섭취 간식의 종류, 간식 섭취 시간,
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함께 먹는 사람, 구매 장소 등의 간식 섭취 실태는 χ2 test를

실시하여 대상 집단별 차이를 분석하였다. 간식 섭취 시간대

에 따른 대상 집단별 간식 섭취자의 비율을 비교하기 위해 간

식 섭취 시간을 아침식사 전, 점심식사 전, 저녁식사 전, 저녁

식사 후로 나누었다. 각 시간대마다 간식 섭취자는 1, 그렇

지 않은 대상자는 0으로 코딩하여 간식 섭취자의 비율을 구

한 후 각 시간대별로 χ2 test를 통해 대상자 집단별 간식 섭

취자 비율을 비교하였다. 간식 섭취 시간대에 따른 섭취 간

식 가짓수의 비교는 일원분산분석(One way ANOVA)을

실시한 후 Duncan’s multiple range test를 이용하여 사후

검정하였다. 모든 통계분석은 유의수준 < 0.05에서 실시하

였다.

—————————————————————————

결 과
—————————————————————————

1. 대상자의 일반적 특성 및 다빈도 간식 순위

대상자의 일반적 특성은 Table 1과 같다. 대상자는 중학

교 남학생이 가장 많았으며(28.6%), 여학생은 중학생

(25.0%)과 고등학생(25.1%)의 비율이 거의 비슷했다. 대

상자들의 체질량지수는 남학생 20.9 kg/m2, 여학생 19.6

kg/m2으로 남녀 학생의 평균이 모두 정상 범위에 속하는 것

으로 나타났다. 대상자들은 하루 평균 2.8가지의 간식을 섭

취하고 있었고, 여학생이 남학생보다 간식 섭취 가짓수가 통

계적으로 유의하게 많았다(p < 0.001).

Table 2는 조사 대상자들이 간식으로 섭취했다고 응답한

빈도가 높은 식품의 순위를 나타낸 것이다. 대상자들이 가장

많이 섭취한 간식은 귤과 과자류였고, 연령별, 성별로 다빈

도 식품에 차이가 있는 것으로 나타났다. 우유의 경우 중학

생이 고등학생에 비해 많이 섭취하였으며, 고등학교 여학생

은 우유 섭취 빈도가 상대적으로 적었다. 고등학생은 중학생

보다 빵류(기타 빵, 피자빵 등)를 많이 섭취하는 것으로 나

타났다. 고등학생은 중학생보다 등교시간이 이르고, 하교시

간이 늦기 때문에 아침 식사 대용 또는 간식으로 빵류를 많

이 섭취하는 것으로 보인다. 라면의 경우 남학생이 여학생보

다 섭취 빈도가 더 많았다.

2. 간식 섭취 실태

섭취 간식의 가짓수는 대상자의 절반 이상이 하루 동안

1~3가지의 간식을 먹는 것으로 나타났으며, 대상 집단별로

섭취 간식 가짓수에 차이가 있었다(p < 0.05). 대상자의

9.3%는 하루 동안 간식을 전혀 먹지 않았고, 고등학교 남학

생이 간식을 먹지 않는 비율이 가장 높았으며(13.0%), 고

등학교 여학생은 간식을 먹지 않는 학생이 6.6%로 가장 적

었다. 간식으로 가장 많이 섭취하는 식품군은 기타 음식류와

과일이었고, 섭취한 간식의 종류 역시 대상 집단 간에 차이

가 있었다(p < 0.001). 고등학생이 중학생보다 기타 음료,

아이스크림을 많이 먹고, 과일을 적게 먹는 것으로 나타났

다. 또한 여학생이 남학생보다 초콜릿을 많이 먹고 우유 및

Table 1. General characteristics of subjects
N (%), Mean ± SD

Variables Boy Girl

Schooling** Middle school 519 (28.6) 454 (25.0)

High school 385 (21.2) 455 (25.1)

Anthropometry Height (cm)*** 170.8 ± 87.5 161.2 ± 5.4

Weight (kg)*** 861.0 ± 11.8 851.0 ± 7.7

BMI (kg/m2)1)*** 820.9 ± 83.3 819.6 ± 2.7

Number of snack*** 882.6 ± 81.9 883.0 ± 2.1

1) BMI : Body Mass Index
**: p < 0.01, ***: p < 0.001

Table 2. Ranks of snack intake frequencies 
Frequency (%) (total frequency : 5,196)

Rank Middle school High school 

Boys Girls Boys Girls

51 Tangerine

142 (9.8)

Tangerine

185 (12.8)

Tangerine

105 (10.0)

Tangerine

162 (11.6)

52 Cookies & chips

114 (7.8)

Cookies & chips

121 (58.4)

Cookies & chips

572 (56.8)

Cookies & chips

106 (57.6)

53 Milk

111 (7.6)

Milk

563 (54.4)

Other breads

569 (56.5)

Ice cream

574 (55.3)

54 Other breads

586 (5.9)

Chocolates

560 (54.1)

Milk

565 (56.2)

Other breads

564 (54.6)

55 Apple

580 (5.5)

Ice cream

556 (53.9)

Ice cream

552 (54.9)

Chocolates

559 (54.2)

56 Ramyon

566 (4.5)

Apple

553 (53.7)

Ramyon

546 (54.4)

Biscuits

552 (53.7)

57 Ice cream

548 (3.3)

Other breads

552 (53.6)

Pizza bread

541 (53.9)

Other drinks

547 (53.4)

58 Biscuits

547 (3.2)

Biscuits

549 (53.4)

Apple

539 (53.7)

Apple

544 (53.1)

59 Other drinks/

Snack, Pie/ 

Chocolates

537 (2.5)

Candies

546 (53.2)

Other drinks

538 (53.6)

Milk

542 (53.0)

10 − Other drinks

544 (53.0)

Fruit juice

535 (53.3)

Soft drinks

540 (52.9)

11 − Cake

535 (52.4)

Biscuits

534 (53.2)

Fruit juice

537 (52.6)

12 Fruit juice

531 (2.1)

Ramyon

533 (52.3)

Soft drinks

528 (52.7)

Candies

528 (52.0)

13 Chinese-style 

manju

528 (1.9)

Soft drinks

532 (52.2)

Chocolates

527 (52.6)

Snack, Pie/Pizza 

bread/Ramyon

527 (51.9)

14 Pizza bread/

Soft drinks

525 (1.7)

Fruit juice

530 (52.1)

Candies/

Processed milk

524 (52.3)

−

15 − Snack, Pie

527 (51.9)

− −
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요거트를 적게 먹었다. 대상자의 67.4%는 점심 식사 후에

간식을 먹었다고 응답하였다. 아침식사 전과 저녁식사 전에

간식을 섭취한 대상자 비율은 각 집단별로 차이가 없었으나,

점심식사 전(p < 0.01)과 점심식사 후(p < 0.001)에 간식

을 섭취한 비율은 대상자 집단별로 유의한 차이가 있었다

(Table 3). 점심식사 전 간식 섭취자는 중학교 여학생

(47.8%)이 가장 많았으며, 중학교 남학생(38.0%)이 가장

적었다. 점심식사 후에는 중학교 여학생(74.0%)이 간식을

섭취하는 비율이 가장 높았으며, 고등학교 남학생의 간식 섭

취자 비율(58.7%)이 가장 낮았다.

각 섭취 시간대별 간식 섭취 가짓수는 Table 4와 같다. 대

상자들은 아침식사 전 0.3가지, 점심식사 전 0.6가지, 점심

식사 후 1.1가지, 저녁식사 후 0.9가지의 간식을 먹는 것으

로 나타났다. 점심식사 전(p < 0.01)과 점심식사 후(p <

Table 3. Characteristics of snack behaviors
N (%), Frequency (%)

Middle school High school Total

Boys Girls Boys Girls

Number of 

  snack (per day)*

0 52 (10.0) 36 (87.9) 50 (13.0) 30 (86.6) 168 (89.3)

1 105 (20.2) 62 (13.7) 67 (17.4) 73 (16.0) 307 (16.9)

2 108 (20.8) 104 (22.9) 89 (23.1) 105 (23.1) 406 (22.4)

3 97 (18.7) 88 (19.4) 74 (19.2) 96 (21.1) 355 (19.6)

4 75 (14.5) 71 (15.6) 42 (10.9) 73 (16.0) 261 (14.4)

5 82 (15.8) 93 (20.5) 63 (16.4) 78 (17.1) 316 (17.4)

Snack type*** Soft drinks 25 (81.8) 32 (82.3) 28 (82.8) 40 (82.9) 125 (82.4)

Other drinks 89 (86.3) 92 (86.5) 89 (88.9) 111 (88.1) 381 (87.3)

Breads 188 (13.4) 159 (11.2) 154 (15.3) 182 (13.3) 683 (13.1)

Cookies&chips 208 (14.8) 219 (15.5) 128 (12.7) 203 (14.8) 758 (14.6)

Candies 45 (83.2) 75 (85.3) 28 (82.8) 50 (83.6) 198 (83.8)

Chocolates 36 (82.6) 60 (84.2) 27 (82.7) 59 (84.3) 182 (83.5)

Milk & Yogurt 165 (11.7) 127 (89.0) 118 (11.7) 105 (87.7) 515 (89.9)

Ice cream 48 (83.4) 56 (84.0) 52 (85.2) 74 (85.4) 230 (84.4)

Fruits 290 (20.6) 306 (21.6) 188 (18.7) 254 (18.5) 1038 (20.0)

Other foods 311 (22.1) 288 (20.4) 193 (19.2) 294 (21.4) 1086 (20.9)

Snack intake time Before breakfast°° 119 (22.9) 110 (24.2) 81 (21.0) 78 (17.1) 388 (21.4)

From breakfast to lunch** 197 (38.0) 217 (47.8) 156 (40.5) 212 (46.6) 782 (43.1)

From lunch to dinner*** 343 (66.1) 336 (74.0) 226 (58.7) 316 (69.5) 1221 (67.4)

After dinner 283 (54.5) 251 (55.3) 224 (58.2) 263 (57.8) 1021 (56.3)

Eating snack with

  somebody***

Alone 501 (53.2) 589 (44.9) 666 (49.6) 553 (40.7) 2309 (46.6)

Family 231 (24.6) 322 (24.5) 419 (31.2) 447 (32.9) 1419 (28.6)

Friend 201 (21.4) 396 (30.2) 255 (19.0) 358 (26.3) 1210 (24.4)

The others 8 (80.9) 6 (80.5) 3 (80.2) 2 (80.2) 19 (80.4)

Place to buy

  snack***

A school store 165 (12.7) 144 (11.0) 179 (18.8) 146 (11.6) 634 (13.2)

Purchasing outside 586 (45.0) 617 (47.1) 429 (45.1) 627 (50.0) 2259 (46.9)

At home 536 (41.2) 531 (40.5) 340 (35.7) 466 (37.2) 1873 (38.9)

Cooking 14 (81.1) 19 (81.5) 4 (0.4) 15 (81.2) 52 (81.1)

*: p < 0.05, **: p < 0.01, ***: p < 0.001

≤

Table 4. Number of snack by time
Mean ± SD

Snack intake time Middle school High school Total (n = 1813)

Boys (n = 519) Girls (n = 454) Boys (n = 385) Girls (n = 455)

Before breakfast 0.3 ± 0.6ab 0.3 ± 0.7a 0.3 ± 0.6ab 0.2 ± 0.6b 0.3 ± 0.6

From breakfast to lunch** 0.5 ± 0.7b 0.6 ± 0.8a 0.5 ± 0.7b 0.7 ± 0.9a 0.6 ± 0.8

From lunch to dinner*** 1.1 ± 1.0b 1.3 ± 1.1a 0.9 ± 1.0c 1.2 ± 1.1ab 1.1 ± 1.1

After dinner 0.8 ± 1.0a 0.8 ± 1.0a 0.9 ± 0.9a 0.9 ± 1.0a 0.9 ± 1.0

Means not sharing the common letter differ, p < 0.05 (ANOVA, Duncan's test)
**: p < 0.01, ***: p < 0.001
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0.001) 섭취 간식 가짓수에 집단별로 유의한 차이가 있었

다. 고등학교 여학생은 점심식사 전 평균 0.7가지의 간식을

섭취하여 다른 집단에 비해 간식 섭취 가짓수가 많았다. 점

심식사 후 간식 섭취 가짓수가 가장 많은 대상자 집단은 중

학교 여학생(1.3가지)이었고, 가장 적은 대상자 집단은 고

등학교 남학생(0.9가지)으로 나타났다. 시간대별 간식 섭취

가짓수에 대한 사후검정을 한 결과 남녀별, 연령별로 섭취 양

상이 유사한 것으로 나타났다.

Fig. 1은 간식 종류별 섭취 시간대이다. 과일을 제외한 모

든 간식은 점심식사 후에 먹는 경우가 가장 많았다. 과일은

저녁식사 후에 먹는 경우가 많은 것으로 나타났는데, 이는 가

정 내에서 가족들과 함께 과일을 먹기 때문으로 생각된다. 대

부분의 간식은 아침식사 전에 먹는 경우가 적었으나, 기타 음

료와 유제품은 아침식사 전에 먹는 경우가 상대적으로 많았

다. 이는 아침식사 대신 또는 기상 직후 과일주스나 우유를

먹는 학생들이 많기 때문인 것으로 보인다. 빵과 과자, 탄산

음료, 사탕, 초콜릿은 다른 식품에 비해 점심식사 전에 먹는

경우가 많았다. 이러한 식품은 주로 학교 매점에서 판매하는

품목으로, 아침 결식으로 인해 점심 식사를 하기 전 학교 매

점 등에서 간식을 먹는 것으로 보인다.

섭취 간식의 종류와 함께 먹는 사람은 Fig. 2에 나타나있

다. 과일과 기타 음식류를 제외한 다른 간식은 혼자 먹는 경

우가 가장 많으며, 과일, 기타 음식류는 가족과 함께 먹는 경

우가 많았다. 탄산음료, 빵, 과자, 사탕, 초콜릿은 친구와 함

께 먹는 경우가 다른 식품에 비해 많은 것으로 나타났다.

구매 장소에 따른 간식의 종류는 Fig. 3과 같다. 과일을 제

Fig. 1. Snacking time by type of snack.

Fig. 2. Someone who you eat snack with by type of snack.
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외한 모든 간식 종류는 외부에서 구매한 경우가 가장 많았으

나 과일은 가정 내에 있던 것을 먹었다고 응답한 경우가 가

장 많았다. 과일은 청소년들이 스스로 구매한다기 보다 가족

중 식사 준비자가 구매하는 경우가 많은 것으로 보인다. 가

정에서 직접 조리한 음식을 간식으로 먹는다는 응답은 매우

적었다.

—————————————————————————

고 찰
—————————————————————————

본 연구는 서울시 중고등학생의 간식 섭취 실태에 대해 조

사한 연구로써, 서울시 각 교육청 단위에서 임의로 학교를 선

정하여 대상자들을 모집하였기 때문에 대표성을 지니고 있

다. 하루 동안 간식을 먹지 않은 대상자는 9.3%였으며, 간식

을 먹은 대상자들은 하루 평균 2.8가지의 식품을 간식으로

섭취하였다. 2005년 국민건강영양조사 결과 청소년(13~19

세)의 54.3%는 하루 1회, 36.7%는 하루 2회 이상 간식을

섭취하였으며, 9.0%는 간식을 거의 먹지 않는다고 하여

(Ministry of Health and Welfare 2007), 본 연구 대상

자인 서울 지역 중고등학생과 간식 섭취자 비율이 비슷하였

다. 그러나 Lee(2007)의 연구에서는 부산 지역 고등학생

의 간식 섭취 횟수는 1~2회가 64.5%, 먹지 않는 학생이

21.5%인 것으로 보고하였다. 본 연구의 서울 지역 고등학생

대상자 중 간식 섭취를 하지 않는 대상자는 9.5%로 부산 지

역 학생보다 간식 섭취자 비율이 더 높았다. 본 연구에서는

간식 섭취 횟수가 아닌 섭취 간식의 가짓수를 조사하였기 때

문에 타 연구와 간식 섭취 횟수를 비교하기 어려우나, 1회 간

식 섭취 시 1~2가지 간식을 먹는다고 가정한다면 본 연구 대

상자들도 하루 평균 1~2회 간식을 섭취한다고 예상할 수 있다.

대상자들은 귤, 과자, 우유, 빵, 아이스크림을 간식으로 많

이 먹었다. Shim 등(2004)이 고등학생이 많이 섭취하는 간

식으로 보고한 과자, 아이스크림, 우유, 탄산음료, 수박, 라면

과 본 연구의 결과가 유사했다. 식품군별 다소비 간식은 기

타 음식류(20.9%), 과일(20.0%), 과자(14.6%), 빵

(13.1%)으로, 2005년 국민건강영양조사에서 13~19세 청

소년이 자주 섭취하는 간식으로 나타난 과자 및 스낵류

(44.5%), 과일/과일주스(13.0%), 우유/유제품(12.9%),

빵/케익류(11.6%)(Ministry of Health and Welfare

2007)와 식품군의 분류가 달라 직접적으로 비교할 수는 없

으나 비슷한 결과가 나타난 것을 확인할 수 있다. 본 연구에

서 귤의 섭취량이 많은 것은 간식 섭취 조사 시기가 겨울(12-

1월)이었기 때문에 계절적 특성이 반영된 결과라고 사료된

다. 다소비 간식 목록에 포함되지 않았지만 고구마, 붕어빵

등의 섭취량도 상대적으로 많았는데, 이 역시 계절적 특성이

원인으로 생각되며, 아이스크림의 섭취량은 타계절에 비해

과소평가되었을 것이라 추측할 수 있다. 각 계절별로 조사를

반복 시행한다면 1년 동안의 간식 섭취 실태의 파악이 가능

할 것이다.

대상자들은 저녁식사 전에 간식을 먹는 경우가 가장 많았

다. 이는 Chang 등(1999)이 전북 지역 여중생이 간식 섭취

를 가장 많이 하는 시간대가 저녁식사 전이라고 보고한 결과

와 같다. 여고생은 귀갓길 군것질에서 얻는 에너지 비율이 하

루 섭취 열량에서 차지하는 비율이 높다는 연구(Shim 등

2004) 역시 청소년들의 저녁식사 전 간식 섭취가 많음을 나

타낸다. 대상자의 56.3%는 저녁식사 후에 간식을 섭취한 것

으로 나타났다. 과일은 저녁식사 후에 간식으로 먹는 경우가

가장 많았으며, 기타 음식류와 아이스크림 섭취의 1/3 이상

Fig. 3. Place where to buy snack by type of snack.
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이 저녁식사 후에 이루어졌다. 탄산음료, 과자, 초콜릿 등도

저녁식사 후 먹는 비율이 상당해 야식으로 섭취하는 열량이

적지 않을 것으로 예상된다. 늦은 시간의 식품 섭취는 비만

을 초래하고(Maffeis 등 2000; Marshall 등 2004), 다음

날 아침식사에 영향을 미친다(Forslund 등 2002). 또한 과

도한 야식은 야식증후군(Night Eating Syndrome)으로 발

전할 가능성이 있으므로, 야식을 절제할 필요가 있다. 간식

섭취는 아침 결식(Schlundt 등 1992)과 직전 식사의 섭취

열량과 관계가 있다(Maffeis 등 2000). 선행 연구에서 서

울 지역 고등학생은 총 섭취 열량의 22.5%(Shim 등

2004), 캐나다 남자 청소년은 22%(Stockman 등 2005),

미국의 20대는 23%(Zizza 등 2001)를 간식으로부터 얻

는 것으로 나타났다. 세끼 식사를 충분히 한다면, 불필요한

간식 섭취에서의 초과 열량을 줄일 수 있을 것이다.

간식은 혼자 먹는 경우가 가장 많았으며, 가족이나 친구와

함께 먹는 비율은 비슷하였다. 간식은 주로 외부에서 구입한

것으로 나타났다. 대상자들은 탄산음료, 빵, 과자, 사탕, 초콜

릿은 점심식사 전에 먹는 경우가 많고, 또한 친구와 함께 먹

는 경우가 많았다. 이 품목들은 주로 학교 매점에서 판매하

는 식품으로 아침 결식 후, 또는 점심식사 전 허기를 달래기

위해 매점에서 구매하여 친구와 먹었을 것으로 추정된다. 대

상자들은 친구와 함께 간식을 먹을 때 탄산음료, 과자, 사탕,

초콜릿, 아이스크림 등의 고열량, 저영양의 비건강 식품을 먹

는 경향이 있음을 알 수 있다. 청소년의 식생활은 가족과 또

래집단, 대중매체, 광고, 기타 주위 환경의 영향을 많이 받는

다(Cullen 등 2001; Story 등 2002). 청소년의 바람직한

식생활, 특히 올바른 간식 섭취를 위해서는 청소년 또래집단

과 가족을 동시에 교육할 필요가 있다. 또한 청소년이 간식

을 자주 구매하는 장소에서 건강한 식생활을 위한 간식을 판

매하도록 유도하는 정책이 요구된다. 이외에도 학교에서의

지도와 함께 대중매체와 광고에서의 건강한 간식 섭취 홍보

와 정확한 지식 전달도 필요하다. 청소년의 건강한 간식 섭

취를 위해 청소년의 연령과 성별에 따른 특성을 고려하여 가

정과 학교, 대중매체, 정부 차원에서 다각적으로 접근할 필

요가 있다고 사료된다.

본 연구는 하루 동안의 간식 섭취만을 조사한 단면연구이

고, 조사시기의 계절적 특성으로 인해 장기간의 간식 섭취 양

상은 파악하기 어렵다는 제한점이 있다. 또한 대상자의 자가

기입에 의존하였기 때문에 응답편견이 작용하였을 가능성이

있다. 그러나 본 연구는 조사 대상자가 서울시 중고등학생의

대표성을 지니고 있는 장점이 있고, 간식 섭취의 다양한 요

소를 함께 조사하여 간식 섭취 실태에 대한 정보를 제공하는

역할을 하였다는데 의의가 있다.

—————————————————————————

요약 및 결론
—————————————————————————

본 연구는 서울시 중고등학생 1,813명을 대상으로 간식

섭취 실태를 조사하기 위해 섭취 간식의 종류, 섭취 시간, 구

매 장소, 함께 먹은 사람을 조사하여 분석하였다. 분석 결과

는 다음과 같다.

1. 연구 대상자들은 하루 평균 2.8가지의 간식을 섭취하였

으며, 여학생이 남학생보다 간식 섭취 가짓수가 유의하게 많

았다(p < 0.001). 대상자들이 가장 많이 섭취한 간식은 귤

과 과자류였다. 연령별, 성별로 다빈도 간식에 차이가 있었다.

2. 대상자의 절반 이상이 하루 1~3가지 간식을 먹는 것으

로 나타났으며, 9.3%는 하루 동안 간식을 전혀 먹지 않았다

고 응답하였다. 식품군별 가장 많이 섭취한 간식은 기타 음

식류와 과일이었으며, 저녁식사 전에 간식을 섭취한 대상자

가 가장 많았다. 대상자 집단별로 섭취 간식 가짓수(p < 0.05)

와 다빈도 간식 식품군에 차이가 있었다(p < 0.001). 점심

식사 전과 저녁식사 전에는 여학생이 남학생에 비해 간식 섭

취자의 비율이 높았으며, 각 시간대별 섭취 간식의 가짓수가

달랐다. 간식은 혼자 먹는 경우가 가장 많았으며, 섭취 간식

의 46.2%는 외부에서 구입한 것이었다.

3. 과일을 제외한 모든 종류의 간식은 저녁식사 전에 먹는

비율이 가장 높았다. 과일은 저녁식사 후에 많이 먹는 것으

로 나타났다. 대부분의 간식을 혼자 먹는 경우가 많았으나 과

일과 기타 음식류는 가족과 함께 먹는 경우가 가장 많았다.

탄산음료, 과자, 사탕, 초콜릿, 아이스크림은 친구와 함께 먹

는 경우가 상대적으로 많았다. 과일을 제외한 모든 간식은 외

부에서 구매한 것이었으며, 과일은 집에 있던 것을 먹은 대

상자가 많았다.

본 연구 결과, 대상 학생들의 특성에 따라 간식 섭취의 실

태가 다르므로, 청소년의 건강한 간식 행태를 개선하기 위해

서는 청소년의 특성을 반영하여 가정, 학교, 대중매체, 정부

차원의 다각적인 접근이 필요함을 알 수 있다.
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