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Purpose: The purpose of the study were to examine the nutritional status of severe brain injury adult patients in 
critical period, and to compare the nutritional states before and after tube feeding. Methods: Data from 19 patients 
admitted to the SICU in a university hospital due to severe brain injury were analyzed. Nutritional states were 
measured by anthropometric and blood biochemical indicators. Results: MAC and MAMC were significantly 
decreased only at 7 days after admission compared with those on the day of admission. TSF was significantly 
decreased from 7 days to 14 days after admission. Fat rate was significantly decreased from 3 days to 14 days 
after admission. Hb was significantly decreased only at 3 days after admission. Albumin was significantly decreased 
from 3 days to 14 days after admission. However, lymphocyte was significantly increased at 14 days after admission. 
TSF and Albumin became significantly worse even after initiating tube feeding. Conclusions: Nutritional status of 
severe brain injury patients in SICU became worse after admission whichever indicators were adopted to evaluate 
nutritional status, anthropometric or blood biochemical indicators, and became worse even after initiating tube 
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I. 서  론

1. 연구의 필요성 

뇌 손상은 전 연령층을 망라하여 주요 사망 요인이

며 환자가 생존하게 되더라도 여러 유형의 장애를 일

으켜 가정적으로나 사회적으로 생산적인 기능을 수행

하기 어렵게 함은 물론, 독립적인 생활조차 어렵게 하

는 대표적인 건강문제라 할 수 있다(Loan, 1999). 대상

자에게 중대한 후유증을 남기는 뇌 손상으로 출혈성 

뇌졸중과 외상성 뇌손상을 들 수 있다. 이러한 뇌손상

들은 혈종, 저산소증, 뇌압상승 등의 이차적 뇌손상을 

유발하여 환자의 사망률을 높이며 생존하다 하더라도 

다양한 영역에서 심한 장애를 초래하게 된다(Rovlias 
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& Kotsou, 2000). 
중증 뇌 손상 환자의 회복 정도를 향상시키기 위해

서는 뇌손상과 관련된 합병증을 예방하고 면역 기능을 

증진시키는 것이 중요하며 이를 위해 지속적인 영양 

지원이 필수적이라 할 수 있다. 그러나 뇌 손상 환자는 

의식 저하, 연하 곤란, 편마비, 운동성 저하, 저작 곤란 

등 여러 가지 문제로 인해 자발적 음식섭취가 이루어

지기 어려울 뿐 아니라(Dennis, 2000), 뇌손상 초기에 

흔히 발생하는 과대사증으로 인해 영양결핍 상태가 나

타나는 것으로 보고되었다(Loan, 1999; Ritter & 
Robertson, 1994). 뇌손상 환자의 영양 결핍 상태는 환

자의 예후와 밀접한 관계가 있는 것으로 알려져 있는

데 환자의 사망률은 높이고 인지 및 신체기능 회복에 

부정적인 영향을 미치는 것으로 보고되었다(Dennis, 
2000). 즉 뇌손상 환자의 영양 상태는 환자의 장, 단기

적 회복에 중대한 영향을 미치는 것으로 알려져 있다. 
문헌을 통해 볼 때, 중환자의 영양 상태를 사정하기 

위해서는 다양한 방식들이 활용됨을 알 수 있었다. 즉 

신체적 계측을 통해 평가하는 방법, 혈액검사를 통해 

평가하는 방법, 그 외 앞의 방법들보다 사용빈도가 낮

기는 하나 체지방률을 측정하여 평가하는 방법이 있다

(Kim, 2003; Kim, 2006; Song, Kim, Choi, & Jun, 
1996). 임상에서 흔히 적용되는 신체적 계측 지수로는 

체중(이상적 체중, 실제 체중), 상완위 둘레(Mid Arm 
Circumference: MAC), 상완위 근육둘레(Mid Arm 
Muscle Circumference: MAMC), 상완 삼두근 피부두겹 

두께 등을 들 수 있으며, 혈액검사 지수로는 적혈구, 
헤모글로빈, 알부민, 림프구, blood urea nitrogen(BUN), 
크레아티닌, serum glutamic oxaloacetic transaminase 
(SGOT), serum glutamic pyruvic transaminase(SGPT) 
등을 들 수 있다(Kim, 2003; Kim, 2006; Song, Kim, 
Choi, & Jun, 1996). 

위에서 이미 설명한 바와 같이 뇌손상 환자의 영양 

상태가 회복에 매우 중요한 영향을 미치는 것으로 알

려져 있음에도 불구하고, 초급성기 뇌손상 환자의 영

양 상태는 다음의 몇 가지 요인들로 인해 평가하기 어

려운 것으로 알려져 있다. 우선 환자들의 영양 상태를 

평가하기 위해 일반적으로 널리 적용될 수 있는 체중

이 초급성기 뇌손상 환자들의 영양 상태를 평가하는데 

있어서는 큰 도움이 되지 못한다는 점이다. 초급성기 

뇌손상 환자들의 경우는 절대 침상안정을 취하는 경우

가 흔하기 때문에 자주 체중을 측정하여 영양 상태를 

평가하는 것이 용이하지 않다. 또한 급성기 중증 뇌손

상 환자의 경우는 뇌압을 감소시키기 위해 삼투성 이

뇨제를 사용함으로써 체액 부족 상태가 흔히 발생할 

뿐 아니라 때에 따라서는 수액요법으로 인해 체액 과

다 상태가 발생하기도 한다. 이러한 이유로 환자의 체

중이 환자의 영양 상태를 정확하게 반영하는지 확신하

기 어렵다(Campbell, 1998; Park, 1989). 다음으로 혈액

검사 지수들(예컨대 알부민, 총 림프구 수, 헤모글로

빈) 또한 환자의 상태, 치료약물, 그리고 수술 등에 의

해 쉽게 변화가 일어나기 때문에 환자의 영양 상태를 

잘 반영하고 있는지를 확인하기 어렵다.
위와 같은 장애 요인들로 인해 초급성기 뇌 손상 환

자들의 영양 상태 및 영양 상태가 시간이 지남에 따라 

어떤 변화를 보이는 가를 조사한 연구는 매우 드문 편

이다. 또한 초급성기 뇌손상 환자의 영양 상태를 개선

하기 위해 인공영양을 널리 적용하고 있음에도 불구하

고 인공영양을 시작한 후 환자의 영양 상태가 나아지

고 있는지를 체계적으로 조사한 연구도 거의 없는 편

이다. 따라서 중증 뇌손상 환자들의 영양 상태를 다양

한 지수들을 적용하여 평가하는 한편, 시간이 지남에 

따라 환자의 영양 상태가 어떤 변화양상을 보이는지, 
그리고 인공영양을 시작한 후 영양 상태가 개선되는지

를 분석할 필요가 있는 것으로 사료되었다. 
 

2. 연구의 목적 

 
본 연구는 문헌들을 통해 규명된 다양한 지수들을 

적용하여 중증 뇌 손상 환자의 초급성기(critical 
period) 영양 상태의 양상을 규명하고 인공영양 전후의 

영양 상태를 비교하기 위해 수행되었으며 이를 위한 

구체적인 연구목적은 다음과 같다:
1) 상완 삼두근 피부두겹 두께, 상완위 둘레(Mid 

Arm Circumference: 이하 MAC)와 상완위 근육

둘레(Mid Arm Muscle Circumference: 이하 
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MAMC), 체지방률과 같은 신체계측지수와 적혈

구, 헤모글로빈, 알부민, 림프구, BUN, 크레아티

닌, SGOT, SGPT 등과 같은 혈액 및 생화학적 

지수들을 적용하여 중증 뇌 손상 환자의 초급성

기 영양 상태의 변화 양상을 규명한다.
2) 위의 다양한 지수들을 적용하여 중증 뇌손상 환

자들의 경장 영양 및 비경장 영양 시작 전의 영양 

상태와 시작 후의 영양 상태를 비교한다.

3. 용어의 정의

1) 중증 뇌손상 

본 연구에서 중증 뇌손상은 외상(Traumatic Brain 
Injury)이나 출혈성 뇌졸중(Spontaneous Intracerebral 
Hemorrhage)으로 인해 입원 당시 Glasgow Coma Scale 
점수가 9점 이하를 보이는 상태를 의미한다.

2) 초급성기

뇌손상으로 인해 환자의 전반적인 상태가 매우 불안

정하여 환자의 생존이 의료적 관리에 있어 주된 관심

사가 되는 시기를 말한다. 본 연구에서는 문헌(Davalos, 
1996)에서 제시된 바를 참고하여 ICU 입원 직후부터 2
주 사이의 기간을 초급성기로 정의하였다.

 
3) 영양 상태

영양 상태란 음식물 섭취를 통해 인체에 필요한 에

너지를 공급하고 신체 조직을 구성하여 성장 발달을 

도우며 대사 활동을 통해 신체 장기에 기능 유지를 하

는 상태를 의미한다(Miller-Keane, 1997). 본 연구에서

는 객관적인 신체 사정을 통한 신체계측 지수, 체지방

률, 그리고 혈액 생화학 지수들을 통해 측정되었다. 

II. 연구방법
 

1. 연구설계

본 연구는 중증 뇌 손상으로 인해 집중 치료실에 입

원한 환자들의 초급성기의 영양 상태를 조사하며 인공

영양 시작 전후의 영양 상태를 비교하기 위해 서술적 

차원의 조사연구 설계와 탐색적 차원의 비교 연구설계

를 적용하였다.

2. 연구대상

본 연구는 중증 뇌손상으로 인해 인천의 일개 대학 

병원 외과계 집중치료실에(SICU)에 입원한 환자 19명
을 대상으로 하였으며 해당 기관과 담당 의사의 동의를 

받아 자료를 수집하였다. 본 연구에 포함된 대상자의 

선정 기준은 1) 외상이나 자발성 뇌출혈로 인해 신경계 

집중치료실에 입원한 환자, 2) 입원 시 GCS 점수가 9점 

이하인 중증 뇌 손상 환자, 3) 대사 작용에 이상을 주는 

당뇨병, 신장질환, 간질환이 없는 환자 등이었다.

3. 자료수집절차

본 연구의 자료수집 절차는 다음과 같이 진행되었다:
1) 입원 당일 신체 사정을 통해 의식 상태를 평가하

는 GCS 점수와 영양 상태와 관련된 신체계측 지

수(TSF, MAC, MAMC, 체지방률)을 측정하였고 

혈액생화학적 지수들(RBC, Hb, Albumin, lympho-
cyte)에 대한 자료는 환자의 의무기록을 통해 수

집하였다.
2) 이후 입원 3일 후, 입원 7일 후, 입원 14일 후까지 

같은 시간(오전 6시)에 1)에서 측정 및 수집한 자

료들을 동일하게 측정하거나 수집하였다. 단, 신
체계측 지수는 대상자가 입원 후 14일이 되기 전

에 집중치료실에서 퇴원, 전원, 전실을 한 경우에

는 입원일이 10일이 지난 환자들만 퇴원, 전원, 
전실 일에 신체 계측 지수를 측정하였다. 혈액 생

화학 지수는 매일 수집하되 만약 하루에 2번 이

상 검사가 이루어진 경우는 오전 6시에 이루어진 

검사 결과를 선택하여 기록하였다. 그리고 대상

자가 입원 14일이 되기 전에 집중치료실에서 전

실, 전원, 또는 퇴원하였더라도 의무기록을 통해 

자료를 수집하였다.
본 연구에서 초급성기 영양 상태를 파악하기 위해 
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입원 후 3일, 7일, 그리고 14일의 영양 상태를 측정한 

이유는 문헌들에서 뇌손상 초기에 과대사증으로 인해 

영양 결핍 상태가 흔히 발생한다고 보고하였기 때문이

며(Loan, 1999; Ritter & Robertson, 1994), 다른 이유로

는 대부분의 뇌손상 환자가 경장 영양이 공급되기 전 

금식 기간이 평균 5일, 최대 14일이었기 때문이었다

(Davalos et al., 1996; Park, 2001). 본 연구에서는 다수

의 사람들이 자료를 측정함으로써 발생할 수 있는 측

정 오차를 줄이기 위해서 영양 상태와 회복정도를 나

타내는 측정을 연구자 한 사람이 일관되게 수행하였다. 

4. 연구도구

1) 신체계측 지수

관련 문헌들(Davalos et al., 1996; Yang, et al., 1997; 
Kan, et al., 2003; Kim, 2003)을 참조하여 환자의 영양 

상태와 관련된 신체계측 지수로 상완위 둘레(MAC), 
상완위 근육둘레(MAMC), 상완 삼두근 피부두께(TSF), 
그리고 체지방률을 측정하였다. 

(1) 상완위 둘레(Mid arm circumference: MAC) 및 

상완위 근육 둘레(Mid arm muscle circumference: 
MAMC)

상완위 둘레(MAC) 측정은 대상자가 이완된 상태에

서 팔을 충분히 신체 옆으로 내린 후 상완의 중간 부분

에 줄자를 감고 수평상태를 유지시켜 근육이 지나치게 

조여지지 않도록 하여 측정하였다(cm로 측정). MAC 
측정은 같은 부위에 대해 입원 당일, 입원 3일 후, 입
원 7일 후, 입원 14일 후까지 같은 시간(오전 6시)에 측

정하였다. 한편, 상완위 근육 둘레(MAMC)는 다음의 

공식, “MAC(cm) -(.134<π> × TSF<mm>)”,을 적용하여 

산출하였다. 모든 측정은 3번 반복 ․측정한 후 평균값

을 산출하여 기록하였다.

(2) 상완 삼두근 피부두겹 두께(Triceps Skinfold 
Thickness: TSF) 측정

상완 삼두근 피부두겹 두께 측정은 관련 문헌을 참

조하여(Lee et al., 2000) 칼리퍼를 사용해 환자의 팔을 

양쪽으로 반듯하게 내린 상태로 눕게 한 후, 손바닥이 

대퇴에 닿게 하여 연구자의 왼손 엄지와 검지로 상박

의 뒷면 중간부분 천골의 견봉 돌기와 견갑골의 주두

돌기 사이를 근육을 제외한 피하층 부분을 잡은 다음 

3초 동안 기다린 후 측정하였다. 상완 삼두근 피부두

겹 두께에 대한 측정은 입원 당일, 입원 3일, 입원 7일
후, 입원 14일 후까지 같은 시간(오전 6시)에 측정하되 

3번 반복 ․측정한 후 평균값을 산출하였다.

(3) 체지방률

체지방률은 생체 전기저항 분석방법(Bio electrical 
impendence analysis: BIA)을 사용하여 측정하였다. 즉 

체지방 측정 장치(GIF-891DX: Gil-Woo trading company 
생산)를 사용하여 백분율로 측정하였다. 이 방법은 약

한 전류를 환자에게 보내어 저항의 변화를 바탕으로 

체지방을 계산하는 방법으로 간단하면서도 비교적 정

확한 방법이다(Brodie & Eston, 1992). 측정은 입원 당

일, 입원 3일 후, 입원 7일 후, 입원 14일 후 오전 6시에 
각 각 이루어졌으며 3번 반복 ․측정한 후 평균값을 산

출하여 기록하였다.

2) 혈액 및 혈액 생화학적인 지수 

관련 문헌들(Davalos et al., 1996; Kan et al., 2003; 
Kim, 2003)을 참조하여 환자의 영양 상태를 반영하는 

생화학 지수로 적혈구, 헤모글로빈, 알부민, 림프구 수

치를 환자의 의무기록을 통해 수집하였다. 수집된 자

료는 인체계측 지수와 마찬가지로 입원 당일, 입원 3 
일 후, 입원 7일 후, 입원 14일 후의 측정치를 수집하

였으며 하루 2회 이상 측정된 경우는 오전에 측정된 

자료를 선택하였다.

5. 자료분석방법

본 연구의 자료는 SPSS/WIN 12.0 통계 패키지를 이

용하여 연구목적에 부합되는 분석 방법을 적용하여 수

행되었다. 대상자의 일반적인 특성, 질환 및 영양 상태

와 관련된 분석은 기술적 통계분석을 통해 이루어졌으

며 초급성기의 영양 상태의 변화 양상과 인공영양 시
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작 전 ․후의 영양 상태에 대한 비교는 paired t-test를 적

용하여 분석하였다. 

III. 연구결과

1. 대상자의 일반적 특성, 질환적 특성, 그리고 영양 

상태 및 영양 공급

1) 대상자의 일반적 특성, 질환 특성, 그리고 영양 

상태

본 연구대상자의 평균 연령은 57.3세(±17.29, range: 
16-83세)이었다. 대상자 중 남성이 73.7%, 여성이 26.3% 
이었다.

대상자의 78.9%가 출혈성 뇌졸중이었으며 나머지는 

외상으로 인한 뇌손상이었다. 구체적인 진단명을 살펴

보면, 자발성 뇌내출혈 52.6%, 자발성 지주막하 출혈 

26.3%, 외상성 경막외 혈종 10.5%, 그리고 외상성 지

주막하 출혈과 외상성 경막하 출혈이 각 5.3%이었다. 
대상자 중 68.4%가 뇌수술을 받았는데 뇌내 결찰술 

(Clipping)을 받은 환자가 16.3%, 체외 배액술(ELD)과 

체외 내실 배액술(EVD)을 받은 환자가 각 15.8%, 두
개골 절제술(craniectomy)을 받은 환자가 10.5%이었다. 
입원 후 수술을 받기까지의 평균 기간은 .5(±.88)일로 

수술을 받은 환자들은 모두 입원 후 3일 안에 수술을 

받았다. 대상자의 입원 당시의 영양 상태를 이상체중

(ideal weight)을 산출하여 분석한 결과 양호한 영양 상

태를 보인 환자가 57.9%이었으며 영양과다 상태를 보

인 환자는 31.6%, 그리고 중등도의 영양결핍과 중증의 

영양결핍을 보인 환자가 각 5.3%이었다.

2) 대상자의 인공영양 공급 상태

환자들은 모두 동일한 비위관 영양액, 제비티를 공

급받았으며 주입된 양은 하루 6캔(1500 kcal)이었다. 
비위관 영양을 시작한 시점은 입원 후 평균 4.5일(±4.47, 
range: 1-17일), 82.4%는 중환자실 입원기간 동안 지속

적으로 비위관 영양을 공급 받았던 반면, 17.6%는 일

시적으로 중단하기도 하였다. 비위관 영양을 일시적으

로 중단했던 사유로는 의식저하로 인한 흡인 위험성

(11.8%), 장음저하(5.8%) 등이었으며, 이러한 사유로 

경장영양을 중단한 기간은 평균 5일(±3.61, range: 2-9
일)이었다(Table 1).

2. 초급성기 중증 뇌손상 환자의 영양 상태 변화 양상

1) 신체계측 지수로 측정된 영양 상태의 변화 양상

(1) MAC(Mid-Arm Circumference)
대상자의 입원 당일 측정된 MAC는 평균 27.8 cm 

(±3.61, range: 22.5-38.4 cm), 입원 3일 후에는 평균 27.6 
cm(±3.76, range: 22.6-39.3 cm), 입원 7일 후에는 평균 

27.0 cm(±3.58, range: 22-38.0 cm), 입원 14일 후에는 평

균 27.1 cm(±2.70, range: 22-32.3 cm)로 감소되는 양상

을 보였다. MAC는 입원 3일 후까지는 유의하게 변화

되지 않았으나(t=-1.59, p=.13), 입원 7일 후에는 입원 

당일에 비해 감소된 정도가 통계적으로 유의하였다

(t=-4.42, p=.000). 한편, 입원 14일 후의 감소한 정도는 

통계적으로 유의하지 않았다(t=-.17, p=.87). 이는 MAC
가 입원 7일 후에 비해 입원 14일 후에 미약하게나마 

증가한 때문이었다(Table 2).
(2) MAMC(Mid Aarm Muscle Circumference)
대상자의 입원 당일 계산된 MAMC는 평균 25.1 cm 

(±2.79, range: 21.2-33.4 cm), 입원 3일 후에는 평균 24.9 
cm(±2.84, range: 21.3-34.0 cm), 입원 7일 후에는 평균 

24.5 cm(±2.57, range: 21.1-32.4 cm), 입원 14일 후에는 

평균 24.7 cm(±2.38, range: 21.1-30.9 cm)로 감소되는 

양상을 보였다. MAMC는 입원 3일 후까지는 유의하게 

변화되지 않았으나(t=-1.33, p=.19), 입원 7일 후의 감소

된 정도는 통계적으로 유의하였다(t=-3.48, p=.000). 그
러나 입원 14일 후의 감소된 정도는 통계적으로 유의하

지 않았다(t=-.48, p=.63)(Table 2).
(3) TSF(Triceps Skin Fold)
대상자들의 입원 당일의 TSF는 평균 8.6 mm(±3.58, 

range: 4.0-16 mm), 입원 3일 후에는 평균 8.5 mm(±3.82, 
range: 4.0-17 mm), 입원 7일 후에는 평균 8.0 mm(±3.94, 
range: 3.0-18 mm), 입원 14일 후에는 평균 7.5 mm(±3.11, 
range: 3.0-13 mm)로 계속 감소하는 양상을 보였다. 감
소하는 추세는 입원 7일 후부터 현저하였으며 입원 당
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Table 1. Descriptive statistics for nasogastric tube feeding (N=17)

Variables Categories n(%) g or mg/1 can(250kcal) M±SD

Days of initiating tube feeding 
(after admission)

1 day  2(11.8)

4.5±4.47

2  4(23.5)

3  5(29.4)

4  2(11.8)

Else†  1( 5.9) 

Maintained tube feeding‡ Yes 14(82.4)

Withdrawal§  3(17.6)

Reasons for temporary 
withdrawal of tube feeding

Aspiration  2(11.8)

Absence of bowel sound  1( 5.9)

Contents of feeding
formula

Protein 11 g

Fat  9 g

Carbohydrate 35 g

Na 180 mg

K 294 mg

Ca 216 mg

Mg   71.6 mg
†: number of individual beginning tube feeding on 5, 8, 14, and 17 days after admission is only one(5.9%) of each.
‡: whether or not tube feeding was maintained during entire period of admission to ICU.
§: temporary withdrawal.

일의 TSF와 비교하여 입원 7일 후와 입원 14일 후의 

감소된 정도는 통계적으로 유의하였다(t=-2.69, p=.02; 
t=-2.47, p=.03순)(Table 2).

(4) 체지방률(Fat rate)
대상자의 입원 당일의 체지방률은 평균 27.2%(±8.56, 

range: 13.2-43.6%)이었으며 입원 3일 후의 체지방률은 

평균 24.9%(±7.67, range: 12.2-40.1%), 입원 7일 후의 

체지방률은 평균 24.6%(±9.88, range: 10.8-48.2%), 입
원 14일 후에는 평균 24.2%(±7.36, range: 9.7-34.2%)로 

계속 감소하는 양상을 보였다. 입원 당일의 체지방률

에 비해 입원 3일 후부터 14일 후까지 체지방률이 감

소된 정도는 계속 통계적으로 유의하였다(t=-4.30, p= 
.00; t=-2.53, p=.02; t=-1.70, p=.10)(Table 2).

2) 혈액 생화학적 지수로 측정된 영양 상태의 변화

양상

(1) RBC
대상자들의 입원 당일의 평균 RBC 수치는 4.09백만

/uL(±.57, range: 2.82-4.81백만/uL)이었다. 환자들의 

RBC 수치가 변화된 양상은 일관적이지 않았는데 입원 

3일에 가장 낮은 수치를 보이다가(평균: 3.86백만/uL) 
입원 7일에는 다소 회복되었으며(평균: 4.17백만/uL) 
입원 14일에 다시 감소하는 양상을 보였다(평균: 3.99 
백만/uL). 그리고 입원 당일과 비교하였을 때 입원 3일
의 감소된 정도만 통계적으로 유의하였으며(t=-2.12, 
p=.05), 입원 7일과 입원 14일에 나타난 변화는 통계적

으로 유의하지 않았다(t=.71, p=.49; t=-.60, p=.56) 
(Table 2). 
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Table 2. Nutritional states of brain injury patients in critical period by physiological and blood biochemical indicators 
(N=19)

Dimension Indicators
Admission day 3 days after 7 days after 14 days after

      M±SD        M±SD        M±SD        M±SD

Physical MAC(cm) 27.83±3.61 27.58±3.76 27.00±3.58 27.11±2.70

t(p)† -1.59(.13) -4.42(.00)* -.17(.87)

MAMC 25.13±2.79 24.92±2.84 24.50±2.57 24.74±2.38

t(p) -1.33(.19) -3.48(.00)* -.48(.63)

TSF(mm)  8.58±3.58  8.47±3.82  7.95±3.94  7.53±3.11

t(p) -.81(.43) -2.69(.02)* -2.47(.03)*

Fat rate(%) 27.16±8.56 24.88±7.67 24.55±9.88 24.17±7.36

t(p) -4.30(.00)* -2.53(.02)* -1.70(.10)*

Biochemical RBC‡ 4.09±.57 3.86±.33 4.17±.31 3.99±.36

t(p) -2.12(.05)* .71(.49) -.60(.56)

Hb§ 12.74±1.85 11.97±1.19 12.90±1.18 2.17±.77

t(p) -2.25(.04)* .43(.67) -.87(.41)

Lympho∮  9.81±9.02 10.68±5.85 13.24±7.13 11.94±6.97

t(p) .49(.63) 1.64(.12) 2.48(.03)*

Albumin¶ 3.73±.74 3.30±.36 3.24±.31 3.28±.51

t(p) -2.83(.01)* -2.50(.02)* 3.08(.01)*
†: comparison of physical measurements of nutrition state between admission day and 3, 7, 14 days after admission.
‡: 1000000/uL, §: g/dL, ∮: Lymphocyte, %.
¶ : g/dL, *: p<.1.

(2) 헤모글로빈

입원 당일의 헤모글로빈 수치는 평균 12.74g/dL(± 
1.85, range: 8.6-15.4g/dL)로 정상범위에 속하는 것으로 

나타났다. 헤모글로빈 수치는 입원 3일에 감소하였으

나(평균: 11.97g/dL), 입원 7일에는 증가하였다가(평균: 
12.90g/dL), 입원 14일에는 다시 감소하는 양상을 보였

다(평균: 12.17g/dL). 입원 당일의 헤모글로빈 수치와 

비교하였을 때 입원 3일의 감소된 정도는 통계적으로 

유의했던 반면(t=-2.25, p=.04), 입원 7일과 14일의 변

화된 정도는 통계적으로 유의하지 않았다(t=.43, p= 
.67; t=-.87, p=.41)(Table 2).

(3) 림프구

입원 당일의 림프구는 평균 9.81%(±9.02, range: 
.9-33.8%)이었다. 이러한 림프구의 평균값은 입원 3일
에 증가하였으며(10.68%), 입원 7일에는 평균 13.24%
로 더욱 증가하였다가 입원 14일에는 7일에 비해 감소

하는 양상을 보였다(mean=11.94%). 입원 당일의 림프

구와 비교하였을 때 입원 3일과 입원 7일의 증가된 상

태는 통계적으로 유의하지 않았던 반면(t=.49, p=.63; 
t=1.64, p=.12), 입원 14일의 증가된 정도는 통계적으로 

유의하였다(t=2.48 p=.03)(Table 2). 
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Table 3. Comparison of the nutritional states of brain injury patients before and after nasogastric tube feeding 

Variables
Before tube feeding After tube feeding After-before 

t(p)
   M±SD    M±SD  M±SD

TSF(mm)    8.10±3.53   7.43±3.22  -.66±.69  -3.69(.00)*

MAC(cm)   26.91±2.52  26.69±2.23  -.22±1.37  -.64(.53)

MAMC(cm)   24.37±1.77  24.35±1.64  -.01±1.37  -.04(.96)

Fat rate(%)   25.08±8.38  24.42±8.18  -.66±3.37  -.75(.46)

RBC(1,000,000/uL)    3.97±.49   4.06±.25   .08±.47   .67(.51)

Hb(g/dL)   12.23±1.46  12.39±.64   .16±1.45   .40(.70)

Lymphocyte(%)    8.36±3.44  12.20±6.25  3.84±4.83   2.86(.01)*

Albumin(g/dL)    3.57±.54   3.28±.29  -.29±.47  -2.25(.04)*

*: p<.05

(4) 알부민

입원 당일의 알부민 수치는 평균 3.73g/dL(±.74, 
range: 2.9-6.3g/dL)이었다. 알부민 수치는 입원 3일 후

에 평균 3.30g/dL로 감소하였으며, 입원 7일 후에는 평

균 3.24g/dL로 더욱 감소하였고, 입원 14일 후에는 

3.28g/dL로 나타나 입원 7일 후보다는 다소 증가하였

으나 입원 당일에 비해서는 낮은 상태를 보였다. 입원 

당일의 알부민 수치와 비교하였을 때 입원 3일 후, 입
원 7일 후, 14일 후의 감소된 정도는 모두 통계적으로 

유의하였다(t=-2.83, p=.01; t=-2.50, p=.02; t=3.08, p= 
.01)(Table 2).

3. 인공영양(비위관 영양) 시작 전 ․후의 영양 상태 

비교

본 연구의 경우 연구대상자에 따라 인공영양을 시작

한 시점이 다양하므로 전 ․후 영양 상태를 비교하기 위

해서는 인위적으로 기준점을 결정할 필요가 있는데 기

준점을 인위적으로 결정하기 위해 일반적으로 많이 적

용하는 방식은 평균 시점을 산출하여 그 시점을 기준

으로 비교하는 것이다. 이 경우 인위적으로 기준점을 

결정함으로 인해 인공영양 후의 자료에 인공영양을 시

작하지 않은 사람의 자료도 포함되어 있으므로 결과에 

대한 해석은 탐색적 차원에서 이루어져야 한다.
본 연구의 대상자가 경장영양을 시작한 평균 시점은 

입원 후 4.5일(±4.47)인 것으로 나타나 이 시점을 기준

으로 경장영양 시작 전 ․후로 구분하여 두 시점간의 영

양 상태를 비교-분석하였다. 분석 결과, 신체계측 지수 

중에서 체지방률, MAC, MAMC은 경장 영양 전에 비

해 경장 영양 후에 오히려 감소하는 양상을 보였으나 

이러한 감소의 정도는 통계적으로 유의하지 않았다. 
한편, TSF의 경우 체지방률, MAC, MAMC와 마찬가

지로 경장영양 전보다 경장영양 후에 감소하였는데 감

소된 정도가 통계적으로 유의하였다(t=-3.69, p=.00). 
혈액학 및 생화학 지수들의 경우는 적혈구, 헤모글로

빈, 림프구 등이 경장영양 전보다 경장 영양 후 수치가 

증가되었으나 오직 림프구의 증가만이 통계적으로 유

의하였다(t=2.86, p=.01). 반면 알부민의 경우는 경장영

양을 시작한 후 경장영양 시작 전보다 통계적으로 유

의하게 감소하였다(t=-2.25, p=.04)(Table 3).

IV. 논  의

본 연구는 초급성기 중증 뇌 손상 환자의 영양 상태

의 변화 양상을 다양한 지수를 사용하여 규명하는 한

편, 인공영양 시작 전 ․후의 영양 상태를 비교하기 위
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해 수행되었다. 우선 신체계측 지수로 측정된 초급성

기 뇌손상 환자의 영양 상태를 살펴본 결과 MAC와 

MAMC의 경우는 입원 7일 후에만 유의하게 감소하였

으며 3일 후나 14일 후의 감소한 정도는 유의하지 않

았다. 반면, TSF를 통해 측정된 뇌 손상 환자의 초급성

기 영양 상태는 입원 당일에 비해 입원 7일 후부터 유

의하게 감소하여 14일 후까지 유의하게 감소하는 정도

가 지속되었다.
한편, 체지방률은 입원 3일 후부터 14일 후까지 유

의하게 감소되는 상태가 지속되었다. 체지방률의 감소

가 다른 신체계측 지수들보다 빠르게 나타난 것은 영

양이 충분히 공급되지 못할 경우 체지방이 가장 먼저 

분해되어 에너지원으로 사용되는 것과 관련이 있는 것

으로 사료되었다. 또한 체지방 축적 정도를 간접적으

로 알아보는 TSF가 입원 7일 이후부터 유의하게 감소

를 보이는 것과는 달리, 체지방률의 경우는 입원 3일 

후부터 유의하게 감소된 것으로 나타난 것은 중증 뇌 

손상 환자의 경우 초급성기 동안 체액의 불균형 상태

가 흔히 발생하므로(Korean Neurosurgical Society, 
2005) 피하지방을 손으로 집어 측정하는 TSF 측정은 

환자의 영양 상태를 파악하는데 있어 정확한 지수가 

아닐 수 있다는 것을 시사하는 결과인 것으로 사료되

었다. 체지방률을 직접 측정하여 이를 통해 뇌손상 환

자의 초급성기의 영양 상태를 규명한 연구가 없어 직

접적인 비교는 어려우나 내과계질 환자들을 대상으로 

입원 후 영양 상태 변화를 분석한 Yang, Choi와 Kim 
(1997)의 연구에서도 입원 당시에 비해 입원 1주일 후 

체지방률이 현저하게 감소한 것으로 보고되었다. 한편, 
본 연구에서는 뇌 손상 환자들의 체지방률이 감소되는 

현상이 입원 2주 후까지도 지속됨을 보여주었다.
본 연구대상자들의 신체계측 지수들의 감소 상태는 

비위관 영양을 시작한 4.5일 후에도 유의하였다. 즉 입

원 7일 후의 TSF, MAC, 그리고 체지방률이 모두 입원 

당일에 비해 유의하게 감소하였다. 이러한 결과는 비위

관 영양 시작 후 영양 상태가 회복되는데 시간이 필요

함을 의미하며 따라서 뇌 손상 환자의 경우 인공영양

을 시작한 이후 영양 상태가 적정 수준에 도달할 때까

지 영양 상태에 대한 감찰이 지속적으로 이루어져야 

함을 시사하는 결과라 할 수 있다. 이러한 결과는 

Norton 등(1988)의 연구결과에 의해서도 뒷받침되는데 

이들의 연구에서는 경장영양이 적정 수준까지 도달하

는데 평균 11.5일이나 소요되는 것으로 보고하였다. 위 

연구자들은 초기 경장영양이 적정 수준에 도달하기 전

까지 영양 결핍 상태가 지속될 수 있으므로 이 시기에 

비경장 영양 등 보조 치료가 환자의 의식 회복에 도움

이 되는 것으로 보고하였다.
혈액 생화학 지수들을 통해 영양 상태를 분석한 결

과에 의하면, 적혈구의 수치의 경우는 입원 당일에 비

해 입원 3일 후 유의하게 감소하였으나 이후 7일과 14
일의 감소된 정도는 통계적으로 유의하지 않았다. 헤
모글로빈의 경우도 마찬가지로 입원 3일 후 유의하게 

감소하였으나 7일과 14일 후의 감소된 정도는 통계적

으로 유의하지 않았다.
연구결과에 따르면 적혈구와 헤모글로빈 수치가 입

원 3일 후까지는 감소하였다가 7일 후에는 증가하는 

양상을 보였는데 이러한 변화는 이 기간 동안 영양 상

태가 호전되었기 때문이기 보다는 두부의 출혈과 관련

이 있을 것으로 판단되었다. 본 연구대상자의 대부분

이 외상 혹은 비외상 손상으로 인해 두부에 출혈이 있

는 환자들이었다. 통상적으로 입원 후 출혈과 관련된 

혈액지수들이 세심하게 감찰되어 관리가 이루어지므

로 위의 혈액학적 지수들이 호전된 것은 출혈과 관련

된 의료적 관리 때문인 것으로 사료된다.
한편, 알부민의 경우는 입원 당일에 비해 입원 3일

후, 7일 후, 그리고 14일 후 지속적으로 유의하게 감소

하여 인공영양을 시작한 이후에도 유의하게 감소되는 

양상을 보였다. 이러한 결과는 뇌손상 직후에 나타나

는 과대사와 관련이 있을 것으로 판단되었는데 Pepe와 

Barba(1999)는 신체 손상 직후에는 단백질의 소비가 

증가하는 것에 비해 공급이 원활하게 이루어지지 않는

다고 보고하였다. 즉 초급성기 뇌 손상 환자의 경우도 

단백질 공급이 매우 중요함을 나타내는 결과로 사료되

었다.
림프구의 경우는 적혈구, 헤모글로빈, 알부민과는 

달리 입원 당일에 비해 지속적으로 증가하였는데 3일
후, 7일 후의 증가된 정도는 통계적으로 유의하지 않
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았던 반면, 14일 후에 증가된 정도는 통계적으로 유의

하였다. 림프구가 증가한 것은 영양 상태가 호전됨을 

의미하기도 하나 다른 한편으로는 뇌손상으로 인해 수

술을 받은 환자가 다수인 점을 감안할 때 체내 감염 상

태와 관련이 있을 수 있으므로 이러한 점을 고려해야 

할 것으로 인식되었다.
본 연구대상자들의 경장영양을 공급받기 전 금식 기

간은 평균 4.5일로 Park(2001)의 연구에서 보고된 바와 

유사한 결과이었다. 한편, Skipper의 연구(Park, 2001에
서 인용)에서는 심각한 과이화 상태의 환자들은 입원 

후 적어도 24-48시간 이내에 영양공급을 시작해야 하

며 경구 섭취가 불가능한 중증의 환자라 할지라도 최

소 2-3일 이내에는 영양 공급을 시작해야 한다고 보고

하였다. 본 연구를 통해 볼 때 중증 뇌손상 환자의 영

양 공급 시작은 문헌에서 제안하고 있는 시점보다 다

소 늦은 것으로 나타났다.
뇌 손상 환자의 경장영양 시작 전 ․후의 영양 상태의 

변화는 TSF, 림프구, 그리고 알부민을 제외하고는 유

의하지 않은 것으로 나타났다. 특히 TSF나 알부민은 

비위관 영양 시작 후 오히려 시작 전에 비해 감소한 것

으로 나타났다. 다양한 질환을 가진 중환자들을 대상

으로 경장 영양 전 ․후 영양 상태를 비교한 Kim(2006)
의 연구에서도 이와 유사한 결과가 보고되었는데 경장

영양 시작 7일 후의 신체계측 지수 중 TSF, MAC, 
MAMC, 체질량 지수 등이 경장 영양 공급 전보다 유

의하게 감소한 것으로 보고되었다. 이러한 결과들은 

비위관을 통한 영양 공급이 환자의 영양 요구량을 충

족하는데 있어 충분하지 않을 수 있다는 것을 시사하

는 근거가 될 수 있을 것으로 사료된다.
본 연구는 일개 대학병원 외과계 중환자실에 입원한 

뇌 손상 환자를 대상으로 하였으며 연구에 포함한 대

상자가 수가 적었기 때문에 연구 결과를 일반화하는데 

제한점을 가지고 있다. 또한 뇌 손상 환자의 영양 상태

를 입원 후 14일까지 밖에는 측정하지 못하였기 때문

에 뇌손상 환자의 장기적인 영양 상태를 조명하지 못

한 제한점을 가지고 있다. 그러나 본 연구는 초급성기 

중증 뇌 손상 환자들의 영양 상태의 변화양상을 다양

한 지수들을 사용하여 분석하였다는 점에서 의미가 있

으며 뇌 손상 환자의 영양 부족 상태가 비위관 영양과 

같은 인공영양 시작 후에도 지속될 수 있음을 시사하

였다는 점에서 임상실무에 기여하는 바가 있을 것으로 

사료된다.
 

V. 결론 및 제언

본 연구는 중증 뇌 손상으로 인해 중환자실에 입원 

한 19명을 대상으로 입원 당일부터 14일 후까지 영양 

상태를 파악하고 인공영양 시작 전후의 영양 상태를 

비교하기 위해 수행되었으며 연구를 통해 얻어진 결과

는 다음과 같다:
1. 신체계측 지수로 측정된 초급성기 뇌 손상 환자

의 영양 상태를 살펴본 결과 MAC와 MAMC의 

경우는 입원 7일 후에 유의하게 감소하였으나 14
일  후에 감소된 정도는 유의하지 않았다. TSF를 

통해 측정된 뇌 손상 환자의 초급성기 영양 상태

는 입원 당일에 비해 입원 7일 후부터 유의하게 

감소하여 14일 후까지 유의하게 감소하는 정도가 

지속되었다. 한편, 체지방률은 입원 3일 후부터 

유의하게 감소되어 14일 후까지 유의하게 감소되

는 상태가 지속되었다. 
2. 혈액 생화학 지수들을 통해 영양 상태를 분석한 

결과에 의하면, 적혈구의 수치의 경우는 입원 당

일에 비해 입원 3일 후 유의하게 감소하였으나 

이후 7일과 14일의 감소된 정도는 통계적으로 유

의하지 않았다. 헤모글로빈의 경우도 마찬가지로 

입원 3일 후 유의하게 감소하였으나 7일과 14일 

후의 감소된 정도는 통계적으로 유의하지 않았

다. 알부민은 입원 당일에 비해 입원 3일 후, 7일 

후, 그리고 14일 후 지속적으로 유의하게 감소하

여 인공영양을 시작한 이후에도 유의하게 감소되

는 양상을 보였다. 림프구의 경우는 적혈구, 헤모

글로빈, 알부민과는 달리 입원 당일에 비해 지속

적으로 증가하였는데 3일 후, 7일 후의 증가된 정

도는 통계적으로 유의하지 않았던 반면, 14일 후

에 증가된 정도는 통계적으로 유의하였다.
3. 뇌 손상 환자의 경장영양 시작 전 ․후의 영양 상
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태의 변화는 TSF, 림프구, 그리고 알부민을 제외

하고는 유의하지 않은 것으로 나타났다. 특히 

TSF나 알부민은 비위관 영양 시작 후 오히려 시

작 전에 비해 감소한 것으로 나타났다.
이러한 연구결과를 통해 볼 때, 뇌 손상으로 집중치

료실에 입원한 환자들의 영양 상태는 계속 악화되고 

있었으며 경장영양을 공급한 후에도 대상자의 영양 상

태의 악화는 지속되는 경향을 보였다. 위의 연구결과

를 바탕으로 추후 연구에 대해 제언하면 우선 본 연구

는 적은 표본수를 대상으로 연구를 수행하여 연구결과

를 일반화하는데 제한점이 있으므로 큰 표본수를 대상

으로 반복 연구를 수행하여 뇌손상 환자의 영양 상태

의 변화 양상을 보다 분명하게 규명할 수 있는 연구가 

수행되어져야 하리라 본다. 또한 뇌 손상으로 입원한 

환자에게 적절하게 영양을 공급할 수 있는 중재를 개

발하여 이를 적용한 후 환자의 영양 상태 및 회복 정도

에 미치는 효과를 검정하는 보다 진전된 설계의 연구

가 필요한 것으로 사료된다. 끝으로 뇌 손상의 영양 상

태를 보다 장기적으로 관찰하여 환자의 영양 상태의 

변화를 관찰, 분석하는 연구가 필요한 것으로 본다.
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