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서 론

삶의 질 향상과 주 5일제 근무 시행으로 인해 레

포츠를 즐기기 위한 야외활동 인구가 늘어남으로

서 환경오염으로 인한 지표도달 자외선 양의 증가

는 피부손상을 일으키는 위협적인 요인이 되고 있

다. 얼굴노화의 80%가 햇볕 노출이 원인이라는 보

고(Gilchrest, 1989)와외부활동을 많이 하는 사람

들에서 색소침착과 같은 자외선에 의한 피해가 보

고되면서(Fisher et al., 2002) 광노화에 한 많은

연구가 이루어지기 시작하 다. 또한 아름답고 건

강한 피부를 간직하고자 하는 욕구는 평균수명의

연장으로 인한 웰빙 열풍과 함께 피부노화 억제에

한 관심의 증가를 가져왔다. 

프랑킨센스 오일의 피부노화 억제 효과 ( I )
- 육안적 관찰을 중심으로-
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ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the effects of frankincense oil in a skin aging animal model.

Skin aging was induced by both the irradiation of UVB and the application of squalene monohydroperoxide

(Sq-OOH) to the back of experimental animals for 4 weeks. And at the same time experimental materials were

applied topically. Six to seven weeks female SHR-1 hairless mice were divided into five groups including nor-

mal (N: saline), control (C: UVB++Sq-OOH++saline), vehicle control (VC: UVB++Sq-OOH++jojoba oil), posi-

tive control (PC: UVB++Sq-OOH++0.01% retinoic acid) and experimental (E: UVB++Sq-OOH++3% Frankin-

cense oil) groups, five animals each group. The skin erythema index for the PC and E groups were lower than that

of the C group. Whereas, both the lipid and water capacities for the PC and E groups were higher than those of

the C group. Wrinkles for the C group were formed as a pattern of deep furrows and thick crests. Whereas,

wrinkles for the PC and E groups were formed as a pattern of shallow furrows and thin crests which were similar

to that of the N group. As for the both absolute and relative weight of the spleen, the PC group were significan-

tly higher than the other groups. In conclusion, frankincense oil can be used practically for the prevention or

improvement of skin aging in terms of health promotion and beauty for the people.
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적당량의 자외선 조사는 활성형 Vitamin D의 생

합성으로 구루병을 예방하지만 과량의 자외선은

색소침착과 깊은 주름을 형성한다 (Kligman and

Kligman, 1986). 광노화 과정에서 생성된 활성산소

종은 멜라닌 생성을 촉진하고 주름을 생성시키는

것으로 알려져 있으며, DNA에 손상을 주고(Han-

walt et al., 1979), 체내의 단백질, 세포막, 지방, 핵산

등을 산화시켜 피부세포 자멸사(apoptosis) 및 악성

종양(malignant tumor)을 발생시키기도 한다(Gilch-

rest and Yaar, 1992). 사람의 피부에 직접적으로 자

외선이 노출되면 피부표면의 지질이 쉽게 과산화

되는데, 특히 주된 구성성분인 squalene이 쉽게 과

산화 된다(Kwon and Olcott, 1966). 과산화된 squa-

lene monohydroperoxide (Sq-OOH)는 매일 활동하

는 동안 햇볕에 자연적인 노출로 인해 사람의 피

부표면에서 생성된다(Kohno and Takahashi, 1995).

Sq-OOH의 반복적인 도포는 주름을 형성시키고,

산화적 스트레스와 관련된 피부노화를 연구하기

위해 효율적이고 유용한 방법으로 사용되고 있다

(Chiba et al., 2003). 

인체를 상으로 노화연구를 할 경우 생검 채취

가 어렵고 장기간 UVB 조사 시 피해 발생 등 한

계가 있으나 hairless mouse는 UVB 조사 시 표피

와 진피의 변화양상이 잘 나타나기 때문에 노화

연구모델로 적합하다(Kligman, 1996). 이러한 피부

노화에 한 다양한 모델의 개발은 피부노화 억제

제나 피부노화 치료제에 한 연구로 이어지고 있

다. 그 중 retinoic acid는 합성비타민 A 유도체로

광노화 피부개선에 효과가 있다고 알려져 있다.

Retinoic acid는 표피의 얇아진 피부를 복원하고 표

피∙진피 간 경계 내 고정원섬유(anchoring fibril)

를 증가시키고 진피 내 교원섬유(collagen fibril)의

증식을 촉진하여 주름을 호전시키며, 멜라닌 과립

을 균등하게 분포시키고 새로운 혈관의 증식을 촉

진하는 작용이 있다(Woodley et al., 1990). 그러나

retinol (Vitamin A)은 산소, 열, 빛에 매우 민감하게

반응하여 변질됨으로써 제품응용에 많은 제약이

따르며(정연복과한 건, 2000) 피부자극성과 홍반을

일으키는 등 부작용을 가지고 있는 것으로 보고되

었다(Fisher et al., 1991; 강병철 등, 2002).

이에 따라 최근에는 인공적인 약물과는 달리 비

교적 부작용이 적은 천연물질에 한 관심이 증가

하여 합성된 화장품보다 천연성분 화장품에 한

선호도가 높아지고 있으며 (김경동, 2004), 기존에

개발되어 사용되고 있는 합성물질보다 안전하고

독성이 적은 것으로 알려진 아로마 오일을 주성분

으로 하는 제품들이 다양하게 개발되고 있다(최옥

희 등, 2006). 아로마 식물에서 성분을 추출해 농축

한 천연정유(natural essential oil)는 항산화 작용이

매우 큰 것으로 알려져 있으며(Cuvelier et al., 1998)

노화방지, 자극완화, 주름개선, 미백 등의 용도로 연

구되고 있다(김주덕과엄정녀,  2004). 

아로마 오일 중 프랑킨센스 오일은 소염, 수렴,

진통작용, 항염증제, 방부제, 세포보호제로의 효능이

있으며, 진정제로써 마음을 조용히 가라앉혀 주어

명상이나 기도, 종교의식 때 고급향료로 사용되어

왔다(하병조, 2006). 고 이집트에서는 회춘용 팩

과 화장품, 향수로 사용되어지고 의학적으로는 매

독, 류머티스, 호홉기 질환, 비뇨기 질환, 피부질환뿐

만 아니라 소화와 신경통 등에 사용되었다

(Lawless, 1999). 또한 주름을 제거하고 노화된 피

부에 탄력을 가져다 주며 종기, 염증 등의 피부 문

제점을 개선시켜 주는 효과가 있으며 (박미경,

2004), 세포재생 촉진작용으로 손상된 피부를 회복

하고 건성과 거친 피부, 흉터, 상처, 주름에 효과적

이며 노화를 지연시키는 것으로 알려져 있

다(Lawless, 1999). 그러나 현재까지 프랑킨센스 오

일의 피부노화 억제 효능을 실험적으로 입증한 연

구보고는 확인되지 않고 있다.

이에 본 연구는 hairless mouse에 반복적으로

UVB 조사와 squalene-OOH를 도포하여 피부노화

를 유발시키고, 이와 병행하여 프랑킨센스 오일을

도포하여 주름양상과 함께 피부노화 관련 지표들

의 확인을 통하여 피부노화 억제효과를 알아보고

아울러 체중변동과 장기무게를 통한 안전성 측면

을 살펴봄으로써 피부노화억제제로서의 실용가능

성을 검토하 다.

재료 및 방법

1. 시약 및 기기

프랑킨센스 오일(frankincense oil)은 유기농 인

증기관으로부터 인정받은 (ECOCERT-F-22043)

100% 순도 천연 정유인 Sanoflore사(France) 제품
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을, 호호바 오일(jojoba oil)은 Desert Whale사(USA)

제품을, retinoic acid와 polyethylene glycol은 Sigma

사(USA) 제품을 사용하 다. 이 실험에 사용한 프

랑킨센스 오일과 호호바 오일의 성분은 Table 1 및

2와 같다. 

실험기기 중 자외선 조사장치는 UVB sunlamp

(UVM-225D, Mineralight Lamp UVP, USA)를, 자외

선 측정장치는 UV-radiometer (HD 9021, Delta

OHM, Italy)를 사용하 고 홍반도, 유분함량, 수분

함량 측정은 각각 Mexameter (MX18, CK electronic

GmbH, Germany), Sebumeter (SM815, CK elec-

tronic GmbH, Germany), Corneometer (CM825, CK

electronic GmbH, Germany)를 이용하 다. Replica

표본 관찰은 Inverted microscope (Axiovert 200,

Carl Zeiss, Germany)를, 무게 측정은 전자저울

(CP224S, Sartorius, Germany)을 사용하 다.

2. 실험동물

실험동물은 6~7주령 (22~28g)의 암컷 SHR-1

hairless mouse (Charles-River, Japan)를 분양받아 1

주일간 사육실에서 적응시킨 후 실험 전 기간 동

안 사료와 물은 자유로이 공급하 다. 사육실은 온

도 22±1�C, 상 습도 50±5%, 조명주기 12시간씩

명암을 유지하 다. 실험군은 5군으로 나누었으며

각 군당 5마리씩 총 25마리를 실험에 사용하 다. 

⁄실험군의 분류¤

정상군(normal group, N): 아무런 처치를 하지 않은

군

조군(control group, C): 자외선 조사++Sq-OOH 도

포++생리식염수 도포군

용매 조군(vehicle control group, VC): 자외선 조

사++Sq-OOH 도포++호호바 오일 도포군

양성 조군(positive control group, PC): 자외선 조

사++ Sq-OOH 도포++0.01% Retinoic acid 도포군

실험군 (experimental group, E): 자외선 조사++Sq-

OOH 도포++3% 프랑킨센스 오일 도포군

3. 피부노화 유발 및 시료도포

자외선 조사장치의 광원은 302 nm의 UVB를 방

출하는 sunlamp를 사용하 다. 자외선 조사량은

UV-radiometer로 측정하 으며, 마우스를 자외선

조사용 cage에 가둔 후 등 부위에 균등하게 120

mJ/cm2의 광량으로 격일 간격으로 1주일에 3회, 4

주 동안 조사하 다. 피부거침과 주름형성을 촉진

하기 위하여 Sq-OOH를 1일 2회, 주 6일, 4주 동안

매회 100 μL씩 도포하 다. 호호바 오일에 3%로

희석한 프랑킨센스 오일과 용매(호호바 오일), 생

리식염수는 1일 2회, 주 6일, 4주 동안 매회 100 μL

씩 도포하 다. Retinoic acid는 polyethylene glycol

에 0.01%로 희석하여 1일 2회, 주 6일, 4주 동안
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Table 1. Composition of frankincense oil 

Ingredients %

α-thujene 7.95
α-pinene 23.37
α-fenchene 0.35
camphene 0.43
sabinene 4.33
β-pinene 0.94
myrcene 4.82
α-phellandrene 1.64
δ-3-carene 1.54
α-terpinene 3.13
limonene 10.00
borneol 0.48
terpinene 4-ol 0.64
verbenone 0.47
bornyl acetate 0.27
α-cubebene 0.45
α-copaene 1.03
β-elemene 0.86
β-caryophyllene 4.79
α-humolene 1.34
γ-cadinene 1.45
δ-cadinene 2.64
T-cadinol 2.09
incensol 1.77
the others 23.25

Table 2. Composition of jojoba oil

Ingredients %

docosenyl elcosenoate 41.53
elcosenyl elcosenoate 27.65
elcosenyl docosenoate 10.33
tetracosanyl elcosanate 6.27
elcosenyl oleate 5.38
docosenyl stearate 3.21
other esters 5.63



매회 100 μL씩 도포하 다. 

4. 피부 홍반도, 유분 및 수분함량 측정

홍반도는 Mexameter를, 유분함량은 Sebumeter를,

수분함량은 Corneometer를 사용하여 비침습적 방

법으로 실험기간 동안 주 1회 측정하 다.

5. 피부조직의 형태학적 관찰

4주째 되는 날에 에테르로 가볍게 마취를 하고

디지털 카메라로 사진 촬 을 한 후 replica를 떠서

도립현미경으로 주름의 형태를 관찰하 다.

6. 체중, 식이량, 음수량 및 식이효율 측정

실험동물의 식이량과 음수량은 주 1회, 체중은

실험 시작 직전과 실험기간 동안 매주 1회 오전

09:00~10:00시에 측정하 다. 

7. 장기무게 측정

실험동물을 실험 4주째 되는 날 4시간 전부터

절식시킨 다음 에테르로 마취한 후 개복하여 비장,

흉선을 적출하여 생리 식염수로 씻어내고 수분을

여과지로 제거한 다음 전자저울을 사용하여 측정

하 다.

8. 자료 분석

통계적 분석은 SPSS WIN (v12.0)를 이용하여 정

상군, 조군, 용매 조군, 양성 조군, 프랑킨센스

오일 도포군 간의 차이를 비교하기 위하여 Student’s

t-test로 분석하 고, 통계적 유의수준은 p⁄0.05로

하 다.

결과 및 고찰

1. 피부 홍반도 변동

UVB 조사로 인한 염증반응 현상의 하나로 혈관

확장으로 인한 피부홍반을 들 수 있다(Soter, 1990).

홍반도의 변동을 측정한 결과는 Table 3과 같다. 본

연구에서 조군은 정상군보다 홍반도가 실험 전

기간 동안 유의하게 높았다. 용매 조군, 양성 조

군 및 프랑킨센스 오일 도포군은 조군에 비해

낮은 경향을 보 다. 실험 12일 후 용매 조군, 양

성 조군 및 프랑킨센스 오일 도포군은 조군에

비해 각각 21.3% (p⁄0.01), 13.6% (p⁄0.05) 및

15.5% (p⁄0.05) 유의하게 낮았다. 실험 28일 후에

는 용매 조군, 양성 조군 및 프랑킨센스 오일 도

포군은 조군에 비해 각각 7.9%, 7.6% (p⁄0.05)

및 4.6% 낮았다. 이와 같은 결과를 통하여 조군

에 비해 프랑킨센스 오일 도포군이 염증정도가 상

적으로 낮음을 유추할 수 있다.

2. 피부 유분함량 변동

과량의 UVB 피부노출과 Sq-OOH 도포는 sup-
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Table 3. Changes in erythema index of SHR-1 hairless mice skin in 4 weeks- skin aging inhibition effect experiment

Days
Normal Control Experimental

N C VC PC E

2 249.92±20.76 282.75±16.31*a) 327.79±14.20***a)**b) 261.50±10.40***c) 265.00±48.81*c) 

6 250.34±24.78 519.08±16.15***a) 527.63±19.27***a) 493.08±41.75***a) 465.83±15.73***a)**b)c)

12 279.58±32.39 360.67±21.32**a) 283.92±11.79**b) 311.58±32.08*b) 304.83±32.58*b)

22 303.17±15.76 381.13±37.56**a) 327.25±21.25*b) 323.50±28.88 358.83±33.07 
28 303.17±18.83 352.17±11.91**a) 324.42±20.75 325.33±14.67*b) 336.00±43.50 

Values are mean±SD of 5 mice.
Unit: AU (Arbitrary unit).
N: No treatment group.
C: UVB irradiation++Squalene-OOH ++Saline application group.
VC: UVB irradiation++Squalene-OOH++Jojoba oil application group.
PC: UVB irradiation++Squalene-OOH++0.01% Retinoic acid application group.
E: UVB irradiation++Squalene-OOH++3% Frankincense oil application group. 
a)Significantly different from the normal group by t-test (*: p⁄0.05, **: p⁄0.01, ***: p⁄0.001).
b)Significantly different from the control group by t-test (*: p⁄0.05, **: p⁄0.01).
c)Significantly different from the vehicle control group by t-test(*: p⁄0.05, **: p⁄0.01, ***: p⁄0.001).



eroxide anion radical (O2
-∙)과 singlet oxygen (1O2)

과 같은 활성산소종을 생성하여 진피결합조직의

손상과 함께 피부장벽의 붕괴로 유분 및 수분 감

소와 피부손상을 초래한다(Chiba et al., 2003). 유분

함량의 변동을 측정한 결과는 Table 4와 같다. 본

연구에서 실험 전 기간 동안 모든 군은 정상군에

비해 유분함량이 낮았으며 용매 조군, 양성 조군

및 프랑킨센스 오일 도포군은 조군에 비해 시간

이 경과함에 따라 높은 경향을 보 다. 실험 28일

후 조군과 비교할 때 용매 조군, 양성 조군 및

프랑킨센스 오일 도포군은 각각 33.3%, 100% 및

66.7% 높았다. 프랑킨센스 오일 도포군은 조군에

비해 피부 유분함량이 높게 나타나 피부장벽 손상

정도가 조군에 비해 상 적으로 적음을 유추할

수 있다.

3. 피부 수분함량 변동

수분함량의 변동을 측정한 결과는 Table 5와 같

다. 실험 전 기간 동안 모든 군은 정상군에 비해

수분함량이 낮았다. 양성 조군과 프랑킨센스 오일
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Table 4. Changes in lipid capacity of SHR-1 hairless mice skin in 4 weeks-skin aging inhibition effect experiment

Days
Normal Control Experimental

N C VC PC E

2 11.75±0.96 7.75±4.50 9.00±2.16 15.00±3.56*b)c) 13.50±11.73 
6 6.75±4.92 2.00±2.16 1.33±0.58 3.50±1.00**c) 2.33±1.20 

12 6.25±3.95 2.50±1.00 3.50±3.32 3.25±1.50 2.75±1.75 
22 6.50±2.38 2.25±1.89*a) 2.50±1.73*a) 3.00±0.82*a) 3.00±2.16 
28 5.50±1.29 1.50±1.00**a) 2.00±1.63*a) 3.00±1.14*a) 2.50±1.73*a)

Values are mean±SD of 5 mice.

Unit: μg/cm2.
N: No treatment group.
C: UVB irradiation++Squalene-OOH++Saline application group.
VC: UVB irradiation++Squalene-OOH++Jojoba oil application group.
PC: UVB irradiation++Squalene-OOH++0.01% Retinoic acid application group.
E: UVB irradiation++Squalene-OOH++3% Frankincense oil application group. 
a)Significantly different from the normal group by t-test (*: p⁄0.05, **: p⁄0.01).
b)Significantly different from the control group by t-test (*: p⁄0.05).
c)Significantly different from the vehicle control group by t-test (*: p⁄0.05, **: p⁄0.01).

Table 5. Changes in moisture capacity of SHR-1 hairless mice skin in 4 weeks-skin aging inhibition effect experiment

Days
Normal Control Experimental

N C VC PC E

2 53.98±4.49 40.89±9.11*a) 30.46±7.64**a) 50.69±5.25**c) 49.31±6.06**c)

6 51.98±3.40 26.32±3.88***a) 20.53±3.78***a) 30.78±2.25***a)**c) 23.91±4.35***a)*d)

12 47.04±3.98 20.13±2.89***a) 22.87±7.03***a) 25.14±3.47***a) 27.16±0.53***a)**b)

22 52.79±2.18 18.91±5.08***a) 19.58±10.16***a) 21.55±5.63***a) 20.57±3.26***a) 

28 54.07±6.78 26.30±2.97***a) 25.62±1.03***a) 32.13±3.26***a)**c) 31.44±5.10***a)

Values are mean±SD of 5 mice.
Unit: AU (Arbitrary unit).
N: No treatment group.
C: UVB irradiation++Squalene-OOH++Saline application group.
VC: UVB irradiation++Squalene-OOH++Jojoba oil application group.
PC: UVB irradiation++Squalene-OOH++0.01% Retinoic acid application group.
E: UVB irradiation++Squalene-OOH++3% Frankincense oil application group. 
a)Significantly different from the normal group by t-test (*: p⁄0.05, **: p⁄0.01, ***: p⁄0.001).
b)Significantly different from the control group by t-test (**: p⁄0.01).
c)Significantly different from the vehicle control group by t-test (**: p⁄0.01).
d)Significantly different from the positive control group by t-test (*: p⁄0.05).



도포군은 조군과 용매 조군에 비해 실험 초기

에는 높은 경향을 보 으나 시간이 경과함에 따라

점차 차이가 적은 양상을 보 다. 실험 28일 후 양

성 조군과 프랑킨센스 오일 도포군은 조군에

비해 각각 22.2%와 19.5% 피부 수분함량이 높게

나타났다. 이와 같은 결과는 조군에 비해 양성

조군과 프랑킨센스 오일 도포군이 피부장벽 손상

정도가 적어 표피로부터의 수분 증발이 낮음으로

인해 상 적으로 수분함량이 높은 것으로 해석된

다. 

4. 피부조직의 형태학적 변화

피부노화를 유발하기 위해 사용된 UVB는 노화

에 의한 표적인 피부 변화인 주름을 생성시키고

피부 처짐, 표피의 두께 증가, 피부탄력성의 소실,

색소침착 등과 같은 피부노화와 관련된 생리적∙

형태학적 변화를 일으킨다 (Kligman et al., 1982).

최근에는 UVB 조사에 의한 피부변화와 유사한

향을 미치는 Sq-OOH가 UVB 조사와 비슷한 정도

로 현저하게 피부주름과 표피두께를 증가시키는

것으로 확인됨으로써 피부노화 연구에 많이 사용

되고 있다(Chiba et al., 2003). 피부 주름의 양상을

비교하기 위하여 replica를 떠서 도립현미경으로

관찰한 결과 각 군별로 표성을 지닌 주름양상은

Fig. 1과 같다. 본 연구에서도 정상군에 비해 UVB

조사와 Sq-OOH를 도포한 조군은 깊이가 깊고

선이 굵은 주름이 형성되었다. 이는 UVB 조사군과

Sq-OOH 처치군이 비처치군보다 주름 형성이 현저

히 증가하 다는 연구보고(Lee et al., 2005)와 부합

한다. 

피부주름에 관한 연구는 retinoic acid를 이용한

연구가 많이 진행되고 있으며 피부노화 억제를 위

한 제품에 retinoic acid가 많이 사용되고 있다.

Retinoic acid는 표피의 각질세포를 자극하여 손상

된 피부를 복원하고, 진피 내 교원섬유의 증식을

촉진하고 또한 collagenase를 억제하는 작용이 있

으며(Weiss et al., 1988), 교원섬유뿐만 아니라 탄력

섬유에도 향을 미쳐 피부노화 현상의 하나인 주
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Fig. 1. Photographs of replica image of SHR-1 hairless mice after 4 weeks-skin aging inhibition effect experiment; N: No
treatment group; C: UVB irradiation++Squalene-OOH++Saline applicatimon group; VC: UVB irradiation++Squalene-
OOH++Jojoba oil application group; PC: UVB irradiation++Squalene-OOH++0.01% Retinoic acid application group;
E: UVB irradiation++Squalene-OOH++3% Frankincense oil application group.
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름을 호전시킨다(Bauer et al., 1983). 본 연구에서

retinoic acid를 도포한 양성 조군과 프랑킨센스

오일을 도포한 실험군은 주름의 선이 얇고 깊이가

얕게 나타나 비교적 정상군과 유사하게 나타남으

로써 프랑킨센스 오일이 피부 노화의 표적인 징

후인 주름에 효과적임을 확인하 다. 향 후 주름

정도의 차이를 보다 과학적으로 비교 분석하기 위

해서는 soft program을 사용하여 여러 가지 표준화

된 주름 관련 지표를 확인하는 것이 필요할 것으

로 생각한다. 

5. 체중, 식이량, 음수량 및 식이효율

체중, 식이량, 음수량 및 식이효율을 측정한 결과

는 Table 6 및 Fig. 2와 같다. 음수량은 정상군에 비

해 조군은 29.2% (p⁄0.05), 용매 조군은 45.8%

(p⁄0.001), 양성 조군은 108.3% (p⁄0.01), 프랑킨

센스 오일 도포군은 54.2% (p⁄0.01) 유의하게 많

았다. 식이량은 정상군에 비해 조군은 9.5%, 용매

조군은 13.9% (p⁄0.01), 양성 조군은 22.3% (p

⁄0.05), 프랑킨센스 오일 도포군은 15.7% (p⁄0.01)

유의하게 많았다. 일일 체중증가량과 식이효율은

정상군보다 모든 군에서 높은 경향을 보 으나 통

계적으로 유의한 차이는 없었다. 체중은 실험기간

동안 각 군간에 유의한 차이를 나타내지 않았다.

음수량 및 식이량을 측정한 결과 정상군에 비해

음수량은 모든 군에서 유의하게 높았고 식이량도

조군을 제외한 모든 군에서 유의하게 높았다. 이

는 피부장벽의 손상으로 인한 수분과 에너지 손실

에 기인한 생체의 보상적인 방어 작용의 결과로

해석된다. 

6. 장기무게 변동

적출한 비장 및 흉선 무게를 측정한 결과는

Table 7과 같다. 비장의 절 무게와 상 무게에 있
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Fig. 2. Changes in body weight of SHR-1 hairless mice in 4
weeks-skin aging inhibition effect experiment; N:
No treatment group; C: UVB irradiation++Squalene-
OOH++Saline application group; VC: UVB irradia-
tion++Squalene-OOH++Jojoba oil application group;
PC: UVB irradiation++Squalene-OOH++0.01% Reti-
noic acid application group; E: UVB irradiation
++Squalene-OOH++3% Frankincense oil application
group.

Table 6. Water intake, food intake, body weight gain, and food efficiency ratio of SHR-1 hairless mice in 4 weeks-skin
aging inhibition effect experiment

Items
Normal Control Experimental

N C VC PC E

Water intake (mL/day) 6.00±0.82 7.75±0.96*a) 8.75±0.50***a) 12.50±3.70**a)*b) 9.25±1.26**a)

Food intake (g/day) 5.60±0.39 6.13±0.30 6.38±0.10**a) 6.85±0.75*a) 6.48±0.19**a)

Body weight gain (g/day) 0.04±0.01 0.04±0.01 0.05±0.02 0.05±0.01 0.05±0.03 
Food efficiency ratio1)(%) 0.66±0.20 0.63±0.16 0.71±0.37 0.78±0.08 0.72±0.45

Values are mean±SD of 5 mice.
1)Food efficiency ratio(%)==(Body weight gain / Food intake)×100.
N: No treatment group.
C: UVB irradiation++Squalene-OOH++Saline application group.
VC: UVB irradiation++Squalene-OOH++Jojoba oil application group.
PC: UVB irradiation++Squalene-OOH++0.01% Retinoic acid application group.
E: UVB irradiation++Squalene-OOH++3% Frankincense oil application group. 
a)The value with an asterisk is significantly different from the normal group by t-test (*: p⁄0.05, **: p⁄0.01, ***: p⁄0.001).
b)Significantly different from the control group by t-test (*: p⁄0.05).



어서 양성 조군은 다른 군에 비해 유의하게 높았

다(p⁄0.05). 흉선의 절 무게는 모든 군에서 유의

한 차이가 없었으며 상 무게는 정상군에 비해

조군이 약 28.6% 높았고 양성 조군은 조군에

비해 약 33.3% (p⁄0.05) 유의하게 낮았다. 프랑킨

센스 오일 도포군은 비장과 흉선 무게 모두 정상

군과 비슷한 수치를 나타내 유의한 차이를 보이지

않았다. 장기무게에 있어서 retinoic acid를 도포한

양성 조군에서 비장무게의 유의한 증가는 기존에

보고된 피부자극성(Fisher et al., 1991; 강병철 등,

2002)을 고려해 볼 때 면역학적인 안전성 측면을

의심케 하는 결과로써 추 후 추가적인 확인이 필

요할 것으로 생각한다.

결 론

홍반도는 실험 28일 후 프랑킨센스 오일 도포군

이 조군에 비해 4.6% 낮은 수치를 보여 염증정

도가 상 적으로 낮음을 유추할 수 있었다. 피부

유분함량은 실험 28일 후 프랑킨센스 오일 도포군

이 조군에 비해 66.7% 높았고 피부 수분함량은

실험 28일 후 프랑킨센스 오일 도포군이 조군에

비해 19.5% 높게 나타나 프랑킨센스 오일 도포군

이 조군에 비해 피부장벽 손상정도가 상 적으

로 적음을 알 수 있었다. 

정상군에 비해 조군은 선이 굵고 깊이가 깊은

주름이 형성된 반면, 프랑킨센스 오일 도포군은 주

름의 선이 얇고 깊이가 얕게 나타나 비교적 정상

군과 유사하게 나타남으로써 프랑킨센스 오일이

피부 노화의 표적인 징후인 주름 개선에 효과적

임을 확인하 다. 

음수량은 정상군에 비해 모든 군에서 유의하게

높았는데 이는 피부장벽의 손상으로 인한 수분손

실에 기인한 생체의 보상적인 방어 작용의 결과로

해석된다. 체중은 실험기간 동안 각 군간에 유의한

차이를 나타내지 않았다. Retinoic acid를 도포한 양

성 조군에서 비장의 절 무게와 상 무게 모두

다른 군에 비해 유의하게 높게 나타나 면역학적인

안전성 측면을 의심케 하는 반면, 프랑킨센스 오일

도포군은 정상군과 비슷한 수치를 나타내 유의한

차이를 보이지 않았다.

이상의 표적인 피부노화 지표인 육안적인 피

부 주름 양상과 피부노화 관련지표들을 분석한 실

험결과를 종합해 볼 때 프랑킨센스 오일은 피부노

화 개선에 있어서 효능이 검증된 retinoic acid와 비

슷한 피부노화 억제효과가 있음을 확인하 고 안

전성 측면에서는 보다 안전한 것으로 나타나 피부

노화 개선/억제제로서의 실용가능성이 있을 것으로

판단된다. 
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Table 7. Organ weight of SHR-1 hairless mice after 4 weeks-skin aging inhibition effect experiment

Organs
Normal Control Experimental

N C VC PC E

Spleen
0.12±0.031) 0.12±0.03 0.12±0.04 0.19±0.03**a)*b)c) 0.13±0.03*d)

0.44±0.092) 0.43±0.10 0.42±0.14 0.65±0.09**a)*b)c) 0.45±0.08**d)

Thymus
0.04±0.01 0.05±0.01 0.05±0.01 0.04±0.01 0.05±0.01 
0.14±0.02 0.18±0.04 0.16±0.04 0.12±0.03*b) 0.15±0.04 

Values are mean±SD of 5 mice.
1)Absolute weight: g.
2)Relative weight: g/100 g body weight.
N: No treatment group.
C: UVB irradiation ++Squalene-OOH++Saline application group.
VC: UVB irradiation++Squalene-OOH++Jojoba oil application group.
PC: UVB irradiation++Squalene-OOH++0.01% Retinoic acid application group.
E: UVB irradiation++Squalene-OOH++3% Frankincense oil application group. 
a)Significantly different from the normal group by t-test (**: p⁄0.01).
b)Significantly different from the control group by t-test (*: p⁄0.05).
c)Significantly different from the vehicle control group by t-test (*: p⁄0.05).
d)Significantly different from the positive control group by t-test (*: p⁄0.05, **: p⁄0.01).
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