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서 론

슬관절 관절경 수술 시 세척액은 적절한 공간을 확보하며

선명한 시야를 유지하는데 필수적으로 사용하고 있다. 현재

까지 이상적인 관절 세척액은 없으나 생리 식염수와

Lactated Ringer 용액이 비교적 안전하며 경제적이기 때문

에 가장 많이 사용되고 있다6). Mah 등10)은 슬관절 반월상 연

골 수술에서 생리 식염수를 세척액으로 사용 시, 생리 식염수

가 반월상 연골의 기질을 용해를 유발한다고 보고하였으며,

Shinjo 등13)은 반월상 연골의 수술 후 반월상 연골 세포의 배

양에서 세척액으로 생리 식염수를 사용한 경우보다

Lactated Ringer 용액을 사용하였을 때, 반월상 연골 세포

의 보존 및 배양에서 더 우수하다고 보고하였다. 그러나 우리

나라에서는 생리 식염수를 슬관절 관절경시 보편적으로 사용

하고 있으나 생리 식염수와 Lactated Ringer 용액의 사용

시 임상적으로는 어떠한 차이가 있는가에 대한 연구의 보고

는 드물었다. 따라서 본 연구에서는 슬관절 반월상 연골 수술

에서 생리 식염수와 Lactated Ringer 용액을 세척액으로 사

용하여, 전향적으로 양 군을 비교하여 임상적인 결과를 비교하

고자 한다.
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Purpose: The object of this study is to compare the clinical results of noraml saline and Lactated Ringer’s solution in the arthro-

scopic meniscus surgery on the knee.

Materials and Methods: The study group included 64 patients who had an medial meniscus tear and received arthroscopic partial

medial meniscectomy. The group I was normal saline group, which was used as an irrigation solution during operation. The group II

was Lactated Ringer’s solution group. We measured the visual analogue scale, painless active knee flexion angle, and the ratio of the

knee swelling at postoperative one day for all patients.

Results: The visual analogue scale and the painless active knee flexion angle were no significant differences in comparing with

normal saline and Lactated Ringer’s solution group. The ratio of the knee swelling in Lactated Ringer’s solution group was signifi-

cantly less than those of noraml saline group.

Conclusion: Lactated Ringer’s solution has an advantage of decreasing the knee swelling in the arthroscopic meniscus surgery on

the knee.
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대상 및 방법

1. 연구 대상

2007년 6월부터 2008년 5월까지 내측 반월상 연골 파열로

관절경하 내측 반월상 연골 부분 절제술을 시행한 64예를 대상

으로 하였다. 평균 연령은 36.5세(16~60세), 남자가 28예, 여

자가 36예였다. 동측 슬관절과 하지에 동반 손상이 있는 경우

와 반월상 연골 낭종 및 반월상 연골 봉합술을 시행하였던 경우

는 연구 대상에서 제외하였다. 이중 제 I 군(32예)은 세척액으

로 생리 식염수를 사용한 군으로, 연령은 평균 37.7세(16~60

세), 남자가 13예, 여자가 19예였다. 반월상 연골 파열의 형태

는 종 파열이 8예, 횡 파열이 10예, 피판 파열이 5예, 복합 파열

이 9예였다. 제 II 군(32예)은 세척액으로 Lactated Ringer

용액을 사용한 군으로, 평균 연령은 34.8세(17~60세), 남자가

15예, 여자가 17예였다. 반월상 연골 파열의 형태는 종 파열이

9예, 횡 파열이 8예, 피판 파열이 6예, 복합 파열이 9예였다.

2. 수술 방법

내측 반월상 연골 파열의 수술 시 각각 두 명의 환자를 첫째

수술과 두 번째 수술로 수술 시각을 일정하게 배정하였다. 즉

첫째 수술시 세척액을 생리 식염수를 사용하였다면 두 번째

수술은 Lactated Ringer 용액을 사용하였고, 첫째 수술시

Lactated Ringer 용액을 사용하였다면 두 번째 수술은 생리

식염수를 사용하였다. 양 군에서 공압식 지혈대를 사용하였

으며, 350 mmHg로 일정하게 사용하였다. 펌프에는 생리 식

염수 혹은 Lactated Ringer 용액 1000 ml 두개를 연결하여

50 mmHg로 일정하게 유지하였다. 전외측 및 전내측 통로를

사용하여 내측 반월상 연골 부분 절제술 후 통로의 봉합 및 탄

력붕대로 상처 처치 후에 지혈대 압력을 제거하였으며 지혈

대 사용 시간을 측정하였다. 수술 직후 수술에 사용하였던 세

척액의 잔량을 측정하고, 수술에 사용한 세척액의 양을 측정

하였다. 생리 식염수를 사용한 제 I 군에서의 지혈대 사용 시

간은 평균 24분 (20분~38분)이었으며 Lactated Ringer 용

액을 사용한 제 II 군에서는 평균 28분 (18분~40분)으로 두

군에서의 통계학적 차이는 없었으며(p>0.05), 수술 시 사용한

용액의 양은 제 I 군에서 평균 1022 ml (820 ml~1430 ml)

였고 제 II 군에서는 평균 1045 ml (650 ml~1550 ml)로 두

군에서의 통계학적 차이는 없었다(p>0.05).

3. 평가 방법 및 통계 분석

주관적 동통의 수준은 수술 후 1일째 탄력붕대 제거 직전에

환자에게 문진하여 기록하였으며. 0은 무통의 경우 10은 동통

이 극히 심한 경우로 정의된 visual analogue scale (0~10)

를 사용하였다. 수술 전 이환된 슬관절에서 슬개골 극상부의

1 cm 상방을 지나는 슬관절 둘레를 미리 측정하였으며, 또한

수술 후 1일째 아침 탄력붕대를 제거 후 같은 부위의 슬관절

둘레를 측정하여 슬관절 부종의 증가 정도를 비교하였다. 마

지막으로 수술 후 1일째 아침 상처 처치 후 동통이 없는 범위

내에서의 첫 번째 능동적 슬관절 굴곡을 각도기로 측정하여

비교 분석하였다. 측정은 두명의 관찰자에서 각각 2회 측정하

였으며, 관측자내 및 관측자간의 일치도는 유의한 차이가 없

었다(p=0.98, 0.96).

측정된 자료에 대해서는 SPSS(version 13.0)를 이용하여

통계분석을 시행하였으며, 사용한 통계방법으로는 Student’

s t-test 의 방법으로 비교 분석하였다. p 값이 0.05 이하일

때 통계학적으로 의의가 있는 것으로 판정하였다.

결 과

1. Visual analogue scale (VAS)

생리 식염수를 사용한 제 I 군에서의 visual analogue

scale은 평균 2.3 (1~5)이었으며 Lactated Ringer 용액을

사용한 제 II 군에서는 평균 2.1 (0~4)로 양 군에서의 통계학

적 차이는 없었다(p>0.05). 

2. 능동적 슬관절 굴곡 각도

생리 식염수를 사용한 제 I 군에서의 능동적 슬관절 굴곡

각도는 평균 107도 (85도~120도)였으며, Lactated Ringer
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Table 1. Comparison of the chemical composition in the fluids

Normal Lactated Ringer’s Synovial

Saline Solution Fluid

Na+(mEq/L) .154 .130 .136

Cl-(mEq/L) .154 .109 .107

K+(mEq/L) - .004 .004

Ca++(mEq/L) - .003 01.8

pH 05.7 06.7 7.44



용액을 사용한 제 II 군에서는 평균 113도 (90도~130도)로

양 군에서의 통계학적 차이는 없었다(p>0.05).

3. 수술 후 슬관절 둘레

생리 식염수를 사용한 제 I 군에서의 수술 후 슬관절 둘레

는 수술 전에 비해 평균 6.3% (2.5%~14.7%)의 증가를 보였

으며, Lactated Ringer 용액을 사용한 제 II 군에서는 평균

3.4 % (1.1%~7.9%)의 증가를 보였다. Lactated Ringer 용

액을 사용한 군에서 생리 식염수를 사용한 군에 비해 슬관절

둘레의 증가가 통계학적으로 유의하게 적었다(p<0.05). 

고 찰

슬관절의 관절경 수술이 보편화되면서 세척액을 필수적으

로 사용하게 되었으며 이 세척액의 종류로는 크게 생리 식염

수와 Lactated Ringer 용액 등의 전해성 용액과 Glycine

용액, Fructose 용액, Mannitol 용액 등의 비전해성 용액이

있다2,6,7,9,11). 이중 비전해성 용액은 비록 관절 연골에 미치는

영향은 적으나 일시적 시력장애의 합병증을 유발 시킬 수 있

는 단점과 경제적 측면으로 인해 현재는 생리 식염수와

Lactated Ringer 용액 등의 전해성 용액을 보편적으로 사용

하고 있다5,6,11).

전해성 용액의 관절 세척액에 대한 연구는 주로 관절 연골에

미치는 영향에 대한 분석이 주를 이루었다 1,2,4,7,9,12,14). 1986년

Arciero 등1)은 동물 실험을 통해 전해성 용액인 생리 식염수

와 Lactated Ringer 용액 모두에서 관절 연골세포의 대사에

미치는 영향은 적으며, 두 용액 모두 안전하게 사용할 수 있다

고 발표한 바 있다. 1993년 Yang 등14)은 세척액의 사용 후 관

절 연골의 전자 현미경 검사로 생리 식염수와 Lactated

Ringer 용액을 사용한 군을 비교한 결과 의미 있는 차이를 보

이지 않는다고 보고한 바 있다. 그러나 1983년 Reagan 등12)은

관절경 수술 시 세척액이 관절 연골의 대사에 미치는 영향을

발표하였는데, 생리 식염수와 Lactated Ringer 용액은 관절

연골 세포의 정상 단백 다당의 생성을 억제한다고 하였으며,

경제적으로 비슷한 가격이라면 Lactated Ringer 용액이 보

다 활막 관절액에 비슷하므로 Lactated Ringer 용액을 써야

한다고 주장한 바 있다. 또한 1994년 Bulstra 등4)에 의해서도

동물 실험을 통해 세척의 종류에 따라 관절 연골 세포의 단백

다당 생성의 억제 정도가 다르며, 생리 식염수 및 Lactated

Ringer 용액의 경우는 차이를 보이지 않으나 두 용액 모두 단

백 다당 생성의 약 20 %를 억제한다고 보고 된 바 있다. 이상

의 연구 결과를 보면 생리 식염수와 Lactated Ringer 용액이

관절 연골에 미치는 영향은 의미 있는 차이를 보인다고 할 수

없을 것으로 사료된다.

관절 세척액이 슬관절 반월상 연골에 미치는 영향을 보고한

연구는 드물게 발표되었는데 1991년 Mah 등10)은 사체 실험을

통해 생리 식염수를 사용한 경우 반월상 연골의 전자 현미경

소견 상 단백 다당 및 교원질 섬유의 파괴를 볼 수 있었다고 발

표하였고, 2002년 Shinjo 등13)은 관절경 수술시 체취한 반월

상 연골 세포를 배양할 때 생리 식염수보다는 Lactated

Ringer 용액을 쓴 경우가 세포의 모양 및 기능적 면에서 더 우

수하다고 보고하여, Lactated Ringer 용액이 반월상 연골에

서는 생리 식염수 보다 우수하다고 하였다.

한편 관절 세척액으로써 두 세척액 간에 임상적인 결과에

대한 연구는 드물었다. 본 연구에서는 양 세척액에서 수술 후

동통의 정도 및 능동적 굴곡 각도에서는 비슷한 결과를 얻었

을 수 있었으나, 슬관절 부종을 의미하는 슬관절 둘레의 증가

는 Lactated Ringer 용액 군에서 적은 것으로 나타났다. 이

러한 차이는 정상 활막 관절액은 95%가 수분으로, 활막 관절

액의 생화학적 구성 성분8)과 생리적 식염수와 Lactated

Ringer 용액의 생화학적 구성 성분3)을 비교해 볼 때 전해질

함량과 산성도 면에서 활막 관절액과 비슷한 생화학적 구성을

가지고 있는 용액은 Lactated Ringer 용액이기 때문이라고

설명할 수 있다(Table 1).

본 연구의 제한점으로는 세척액 이외의 부종을 일으키는

원인, 즉 관절 내 출혈 및 전신 부종 등의 요소를 배제하지 못

하였으며, 연구 대상의 수가 많지 않았고 임상적 비교요소를

다양화하지 못했다는 점을 지적할 수 있겠으나, 슬관절 관절

경하 반월상 연골 수술시 Lactated Ringer 용액을 세척액으

로 선택할 수 있을 것으로 사료되며, 이에 대한 추가적인 연구

가 필요할 것으로 사료된다. 

결 론

Lactated Ringer 용액을 사용한 군에서 생리 식염수를 사

용한 군에 비해 슬관절 둘레의 증가가 통계학적으로 유의하

게 적었으며, 슬관절 반월상 연골 수술 시 Lactated Ringer

용액이 수술 후 부종의 감소에 생리적 식염수보다 좋을 것으

로 사료된다.
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목적: 슬관절 관절경하 반월상 연골 수술 시 생리 식염수와 Lactated Ringer 용액을 세척액으로 사용하여 임상적인 결

과를 분석하고자 하였다. 

대상및방법: 내측 반월상 연골 파열로 관절경하 내측 반월상 연골 부분 절제술을 시행한 64예를 대상으로 하였다. 제 I

군은 세척액으로 생리 식염수를 사용한 군으로, 제 II 군은 세척액으로 Lactated Ringer 용액을 사용한 군으로 분류 하였다.

수술 후 1일째의 visual analogue scale, 능동적 슬관절 굴곡 각도 및 슬관절 둘레의 증가율를 측정하여 비교 분석하였다.

결과: 수술 후 1일째의 visual analogue scale 및 능동적 슬관절 굴곡 각도의 비교는 통계학적으로는 두군 간에 유의성

은 없었다. 그러나 수술 후 슬관절 둘레의 증가는 Lactated Ringer 용액을 사용한 군에서 생리 식염수를 사용한 군에 비해

통계학적으로 유의하게 적었다.

결론: 슬관절 반월상 연골 수술 시 Lactated Ringer 용액이 수술 후 부종의 감소에 생리 식염수보다 좋을 것으로 사료된다.

색인단어: 반월상 연골, 세척액
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